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lans'k 

 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dk izeq[k /;s; jkT; esa efgykvksa vkSj cPpksa ds iks"k.k ,oa LokLF; dh ns[kjs[k dj ekr̀ èR;q 
nj o f’k’kq èR;q&nj rFkk dqiks"k.k esa deh ykuk gSA blds fy, xzke Lrj ij dk;Zjr vk’kk&lg;ksfxuh dh vge Hkwfedk 
gSA  
 
vk’kk lg;ksfxuh dk izeq[k dk;Z xHkZorh efgykvksa ds iks"k.k ,oa LokLF; ij fuxjkuh j[kuk gSA og efgykvksa dks izloiwoZ] 
izlo ds le; vkSj izlo ds ckn vko’;d fpfdRldh; tk¡p gsrq ijke’kZ nsdj muesa O;ogkjxr ifjorZu ykus dk iz;kl 
djsxhA vk’kk lg;ksfxuh ls vis{kk gS fd og jk"Vªh; LokLF; dk;Zdzeksa fo’ks"kr% eysfj;k ,oa Vh-ch- ij bl lanHkZ lkexzh ls 
lwpuk ,oa n{krk izkIr dj lkekftd LokLF; ds fodkl es viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nssA  
 
vk’kk&lg;ksfxuh dks xzkeh.k LokLF; fu;kstu ds lkFk lkFk LokLF; lsok,a Hkh iznku djuh gksrh gSaA bu lcds fy, 
vk’kk&lg;ksfxuh dks fofHkUu pj.kksa esa lesfdr izf’k{k.k iznku fd;k tk jgk gSaA 15 fnolh; izf’k{k.k gsrq jkT; LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k laLFkku }kjk lapkfyr vk’kk lanHkZ dsUnz }kjk ekWM;wy ,oa ikB~; lkexzh rS;kj dh xbZ gSA 
 
vk’kk gS fd ;g izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh vk’kk&lg;ksfxfu;ksa esa dk;Z lEiknu djus gsrq le> ,oa n{krk,a 
fodflr djsaxsA jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku ifjokj dks lk/kqoknA  
 
vkj ds ehuk  
ize[k ’kklu lfpo  
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vkeq[k 

 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr jkT; esa dk;Zjr vk’kk&lg;ksfxuh dk dk;Z leqnk; esa LokLF; lsokvksa gsrq ekax 
c<+kuk gSA muls ;g vis{kk gS fd os viuh lEiw.kZ n{krk ds lkFk dk;Z djrs gq, jkT; ds LokLF; ifjǹ’; esa ifjorZu 
ykus esa lgk;rk djsaA laLFkkxr izloksa esa izlwrk ds lkFk vLikrky tkus rFkk mUgs tuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk fnyokuk 
esa mudh Hkkxhnkjh dks vkSj vf/kd c<+k, tkus dh vko’;drk gSA  

xzke LokLF; ,oa LoPNrk desVh ds lkFk fey dj xkao dh LokLF; ;kstuk cukuk rFkk bls dk;kZfUor djuk vk’kk 
lg;ksfxuh dh ,d vU; egRoiw.kZ ftEesnkjh gSA ekr̀ èR;q&nj] f’k’kq èR;q&nj rFkk iztuu nj esa deh ykuk jk"Vªh; 
xzkeh.k LokLF; fe’ku dk izeq[k y{; gS] vk’kk lg;ksfxuh bles egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA  
 
vk’kk&lg;ksfxuh ds izf’k{k.k gsrq jkT; ljdkj us ,d l?ku dk;ZØe cuk;k gSA eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gS fd 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku }kjk lapkfyr vk’kk lanHkZ dsUnz ds 
}kjk vk’kk&lg;ksfxfu;ksa ds 15 fnolh; izf’k{k.k gsrq ikB~; iqLrd ,oa izf’k{kdksa ds fy, izf’k{k.k ekWM~;wy rS;kj fd;k x;k 
gSA  
 
fuLlansg] izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh vk’kk&lg;ksfxfu;ksa esa dk;Z lEiknu gsrq le> ,oa n{krk ds fodkl esaa 
lg;ksx iznku djsxh A funs’kd] jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku rFkk vk’kk fjlkslZ lsUVj esa dk;Zjr fo’ks"kK 
lewg dks c/kkbZA  
 
vk’kk gS fd izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh vo’; gh ykHknk;h fl) gksxh A    

 
oh Jh fuokl   
’kklu lfpo] ifjokj dY;k.k  
,oa  
fe’ku funs’kd 
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 
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vkHkkj 
 

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku esa funs’kd ds :Ik esa O;fDrxr #i ls  rFkk laLFkku ifjokj dh vksj ls 
ekuuh; fpfdRlk ,oa LokLF; ea=h egksn;] izzeq[k ’kklu lfpo rFkk fe’ku funss’kd jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku us ftl 
fo’okl ds lkFk gesa vk’kk lanHkZ dsUnz ds lapkyu dh ftEesnkjh lkSaih gS]mlds fy, vkHkkjA iz;kl gS fd laLFkku dk 

ifjokj mu vis{kkvksa ij [kjk mrjsxkA   

vk’kk&lg;ksfxuh ds izf’k{k.k gsrq laLFkku us ljy lgt ,oa O;kogkfjd 15 fnolh; ekWM~;wy ,oa ikB~; lkexzh rS;kj dh 

gS+( vk’kk gS fd mi;ksxh fl) gksxh A 

izf’k{k.k ekWM~;wy ,oa ikB~; iqLrd ds ys[kdksa dks lk/kqoknA  

laLFkku ds leLRk fo’ks"kK Hkh iz’kalk ds ik= gSaaA 

lQyrk dh ’kqHkdkeukvksa ds lkFk] eSa izR;ssd vk’kk&lg;ksfxuh dks ;g lans’k nsuk pkgrk gwa fd os vk’kk lanHkZ dsUnz ds 
ek/;e ls viuh lEkL;k] rFkk vius dk;ksZa dh lQyrk dk vuqHko jkT; ljdkj rd igqapk ldrh gSA vk’kk lanHkZ dsUnz 

vki rFkk ljdkj ds chp ,d lsrq dk dk;Z djsxkA  

vk’kk lg;ksfxfu;ksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh ikBd x.k dh fVIi.kh ,oa lq>koksa dk Lokxr gS A  

izdk’ku gsrq lg;ksx ds fy, fe’ku funs’kd&jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku] jktLFkku dk vkHkkjA 

 

vf[kys’k HkkxZo  

funs’kd  
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vuqØef.kdk 

Øz-la- fo"k; i"̀B 

v- Hkkjr ,oa jktLFkku % ,d ifjǹ’; vi  

c- vk’kk&lg;ksfxuh izf’k{k.k dk;Zdze % ifjp; vii 

l- vk'kk lUnHkZ dsUnz % ifjp; viii 

n- le;&lkj.kh ix 

bZ- eSfVªDl xii 

1 foHkkXkh; ifjp; 1 

1-1  jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,u vkj ,p ,e½ 1 

1-2  Lkesfdr cky fodkl lsok,¡ ¼vkbZ lh Mh ,l½ 4 

2 LokLF; vf/kdkj  6 

2-1  LokLF; vf/kdkj % Hkkjrh; lafo/kku ifjizs{; 6 

2-2  jk"Vªzh; ,oa vUrjkZ"Vªzh; Lrj ij iztuu vf/kdkjksa dh vo/kkj.kk 7 
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5 vk'kk&lg;ksfxuh dk LokLF; lsokvksa ,oa LokLF; dk;ZdrkZvksa ls lkeUtL; 18 
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vk'kk&lg;ksfxuh }kjk nh tkus okyh lsok,¡  21 

6-1 fd’kksj@fd’kksjh iztUku LokLF; 21 

6-2  ekr ̀LokLF; ,oa lqjf{kr ekrR̀o 34 

6-3   f'k’kq LokLF;  52 

6-4   tuuh lqj{kk ;kstuk 84 

6-5   tUe&èR;q iathdj.k 87 

6-6  ifjokj dY;k.k lsok,¡ 89 

6-7  lkekU; jksx@chekfj;ksa lEcU/kh tkudkjh 95 

6-8  nok isVh 109 

6-9 vk;q"k mipkj i)fr ,oa ?kjsyw uqL[ks 111 

7 dkS’ky ,oa n{krk,a  115 

8 lkeqnkf;d lgHkkfxrk  124 

9 fjiksfVZax ,oa fuxjkuh 127 
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Hkkjr ,oa jktLFkku % ,d ifjn’̀; 
 

dz-la- fo"k; Hkkjr jktLFkku 
1 Tkula[;k 2001 ¼yk[k esa½                                         

 dqy                                                          
iq#"k 
                                                           
efgyk                                                          

 
10287.15 
5322.23 
(51.74%) 
4965.14 
(48.26%) 

 
565.07 
294.20 
(52.06%) 
270.87 
(47.94%) 

2 xzkeh.k tula[;k ¼izfr’kr½ 72.22 76.61 

3 'kgjh tula[;k ¼izfr’kr½ 27.78 23.39 

4 lk{kjrk nj ¼izfr’kr½                                                  
dqy                                                                
iq#"k                                                                                                                       
efgyk                                                          

 
64.8 
75.3 
53.7 

 
60.4 
75.7 
43.9 

5 dqy tula[;k esa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dk izfr’kr                                                           
vuqlwfpr tkfr                                                    
vuqlwfpr tutkfr 

 
16.2 
8.2 

 
17.2 
12.6 

6 n’kdh; tula[;k òf} nj ¼1991&2001½ 21.34 28.41 

7 {ks= ¼yk[k oxZ fdyksehVj½ 32.87 3.42 

8 tula[;k ?kuRo ¼izfr oxZ fdyksehVj½ 325 165 

9 fyax vuqikr 933 921 

10 tUe&nj ¼,l vkj ,l 2007½ 23.1 27.9 

11 eR̀;q&nj ¼,l vkj ,l 2007½ 7.4 6.8 

12 f'k’kq eR̀;&nj ¼,l vkj ,l 2005½ 55 68 

13 ekr ̀eR̀;&nj ¼,l vkj ,l 2003½ 301 445 

14 dqy iztuu nj ¼,u ,Q ,p ,l&3] 2005&06½ 2.7 3.2 

15 nEifr laj{k.k nj ¼,u ,Q ,p ,l&3] 2005&06½ 56.0 47.0 

 

jktLFkku % tu LokLF; lsok,a 

 

dz-la- lqfo/kk miyC/k 31-12-07 rd 

1-  mi dsUnz 10742 

2-  izkFkfed LokLF; dsUnz 1503 
3-  izkFkfed LokLF; dsUnz ¼24 ?kaVs lqfo/kk½ 129 
4-  Lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 349 
5-  Lkeqnkf;d LokLF; dsUnz $ izFke jsQjy bZdkbZ 18 
6-  mifoHkkxh; fpfdRlk dsUnz 12 
7-  mifoHkkxh; fpfdRlk dsUnz+$ izFke jsQjy bZdkbZ 12 
8-  ftyk  fpfdRlky; 28 
9-  ftyk  fpfdRlky; $ izFke jsQjy bZdkbZ 28 
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vk'kk&lg;ksfxuh izf’k{k.k % ifjp; 

^^vk’kk&lg;ksfxuh^^ ds izfr jktLFkku dh viuh ladYiuk gS 
tks jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds ^duotsZal^ ds mÌs’;ksa o 
vo/kkj.kk ds izfr izfrc}rk dk ifjpk;d gSA 

leqnk; vk/kkfjr dk;ZdrkZvksa dh lkekftd cnyko esa egrh 
Hkwfedk dks ns[krs gq, jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku esa 
^^vk’kk^^ dh vo/kkj.kk dks izfrikfnr fd;k x;k gSA 
jktLFkku us blesa vfHkuo igy djrs gq, efgyk cky 

fodkl foHkkx dh ^^lg;ks fxuh^^ dks 'kkfey fd;k ftlls 
,d uohu dk;ZdrkZ ^^vk’kk&lg;ksfxuh^^ ds :i esa mHkj dj 
vk;h gSA  

^^vk’kk&lg;ksfxuh^^ fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx rFkk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh la;qDr 
dk;ZdrkZ gS tks lewnk; o foHkkx ds e/; ,d egzRoiw.kZ dMh gSA bl n`f"V ls vk’kk lg;ksfxuh dk izf’k{k.k 
egRoiw.kZ xfrfof/k cu tkrk gS A izf’k{k.k dk eq[; mÌs’; vk’kk lg;ksfxuh dks fofHkUu dkS’kyksa esa n{krk iznku 
djus ds lkFk&lkFk mldk Lo;a dk bl izdkj ls fodkl djuk gS fd og leqnk; esa fof’k"V Nfo ds lkFk 
izfrLFkkfir gks lds A izf’k{k.k ekWM~;wy dks O;ogkfjd] l̀tukRed ,oa tkudkjh ;qDr cuk;s j[kus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA bl izf’k{k.k ekWM~;wy esa Hkkjr ljdkj ds vk’kk izf’k{k.k ds ikap pj.kksa ds ekWM~;wyl dh lkexzh 
dks ;Fkk lEHko lekfgr fd;k x;k gS rFkk LFkkuh; vko’;drkuqlkj <kyk x;k gSA 

;g izf’k{k.k ekWM~;wy 15 fnol dk gS A izf’k{k.k dh ftEesnkjh] fofHkUu Lrjksa ij izf’kf{kr n{k izf’k{kdksa dh gSA 
izf’k{k.k ny esa fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl] Lo;a lsoh laxBu izfrfuf/k] Lora= izf’k{kd 
bR;kfn fofHkUu foHkkxks a ds O;fDr lfEefyr gSa A bl izdkj cgqy vk;keh izf’k{k.k ny }kjk vk’kk lg;ks fxuh dks 

izf’kf{kr fd;k tk;sxk A  

izf’k{k.k dh fo/kk dks O;k[;kRed ds lkFk&lkFk iz;ksxkRed o O;kogkfjd cukus ij Hkjiwj vkxzg gS A bl vk/kkj  
ij izf’k{k.k es ,d fnu dk {ks=h; dk;Z ,oa Mk;jh Hkjus dk l= fu;ks ftr fd;k x;k gS ftlls fd og {ks= esa 

tkdj lqxerk ls dk;Z izkjaHk dj lds A vis{kk gS fd bl  izf’k{k.k ds Ik’pkr~ vk’kk&lg;ks fxuh] leqnk; dks 
LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa ds izfr tkx:d dj lsokvks a dk mi;ksx djus ds fy;s izsfjr dj ldsxhA 
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vk'kk lUnHkZ dsUnz % ,d ifjp; 

ì"BHkwfe 

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ks a esa csgrj LokLF; lsok,a nsus ds mn~ns’; ls Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe’ku dh LFkkiuk dh x;h gS A blds vUrxZr jktLFkku esa i zR;sd 1000 dh tula[;k ij vk’kk&lg;ks fxuh 
uke dh ,d LoSfPNd efgyk dk;ZdrkZ dk;Zjr gS A vk’kk&lg;ksfxuh dks lkeqnkf;d LokLF; ds {ks= esa lwpuk 
laiUu ,oa dk;Z n{k rFkk l’kDr cukus ,oa lacy iznku djus gsrq ,d rduhdh lalk/ku ,tsUlh dh vko’;drk 
eglwl dh xbZ vkSj blds fy, jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku] jktLFkku }kjk jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
laLFkku] t;iqj dks vk’kk lUnHkZ dsUnz ds :i esa twu] 2008 esa p;fur fd;k x;k gSA  

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku % Ikfjp; 

jktLFkku ljdkj }kjk jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dk xBu o" kZ 1995 esa fo’o cSad ifj;kstuk 
vkbZ-ih-ih- uoe~ ds vUrxZr ,d 'kh"kZ Lok;Rr’kk"kh izf’k{k.k laLFkku ds :i easa fd;k x;kA foxr 13 o"kksZ ds 
bfrgkl esa laLFkku vusd iM+koksa ls xqtjrs gq, ,oa viuh Lok;Rrk dks v{kq..k cuk, j[krs gq,] vius mn~ns’;ksa 
ds izfr lefiZr gS A laLFkku izf’k{k.k dk;ZØeksa ds vk;kstu ds lkFk lkFk jkT; ljdkj ds vuqla/kku] ewY;kadu] 
izys[ku ,oa rduhdh ekeyksa esa ijke’kZnkrk laxBu dh Hkw fedk fuHkkrk jgk gSA  

mn~ns’; 

1- fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ds vUrxZr LokLF; lsok iznkrkvksa dh] lsokdky ds nkSjku] 
{kerk dks fodflr djukA 

2- LokLF; ds {ks= esa iz’kklfud ,oa izca/kdh; fo/kkvksa dks izHkko’kkyh <ax ls dke esa ysukA 
3- izf’k{k.k dk;ZØeksa ds lapkyu rFkk izcU/ku ds {ks= esa uohu vk;keksa ij 'kks/k ,oa ijke’kZ miyC/k djkukA 

vk’kk lUnHkZ dsUnz ds :i esa dk;Z 
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le;&lkj.kh 

fnol l= le; fo"k; 
fnol 1 l=&1 10-00 & 11-00 Iakthdj.k ,oa Lokxr 

 11-00 & 11-15 Pkk; 
l=&2 11-15 & 12-15 Ikfjp; 
l=&3 12-15 & 1-15 vk'kk&lg;ksfxuh izf’k{k.k dk;Zdze ds mís’; ,oa fu;e 
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
l=&4 2-15 & 3-45 vk'kk&lg;ksfxuh lUnHkZ dsUnz ,oa foHkkfx; ifjp; 
 3-45 & 4-00 Pkk; 
l=&5 4-00 & 5-00 LokLF; 

fnol 2  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&6 
 

10-00 & 11-00 lg;ks fxuh o vk’kk dk leUo;]  vk'kk&lg;ksfxuh dk p;u ,oa 
Hkwfedk 

 11-00 & 11-15 Pkk; 
l=&7 11-15 & 1-15 vk'kk&lg;ksfxuh dk dk;Z] mÙkjnkf;Ro] vis{kk,¡ ,oa dk;Z j.kuhfr 
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
l=&8 2-15 & 3-15 izsjd izfriwfrZ jkf’k 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
l=&9 3-30 & 5-00 dk;Z{ks=]  ykHkkfFkZ;ksa dh tkudkjh ,oa x.kuk] vk'kk&lg;ks fxuh dk 

LokLF; lsokvksa ,oa LokLF; dk;ZdrkZ] ls lkeUtL; 
fnol 3  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 

l=&10 10-00 & 11-00 fd’kksjkoLFkk ,oa blesa gksus okys ifjorZu 
 11-00 & 11-15 Pkk; 
l=&11 11-15 & 1-15 Lkkekftd leL;k,a  
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
l=&12 2-15 & 3-15 iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh leL;k,a 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 4-00 l= fujUrj 
 4-00 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 4  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&13 10-00 & 11-15 Ekkr ̀LokLF;&ifjp; ,oa vo/kkj.kk 
 11-15 & 11-30 Pkk; 
 11-30 & 12-30 l= fujUrj  
 12-30 & 1-15 [kqyk l=  
 1-15 & 2-15 Hkkstu  
l=&14 2-15 & 3-15 izlo iwoZ ns[kHkky 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 4-30 l= fujUrj 
 4-30 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 5  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&15 10-00 & 11-15 izlo ds le; dh ns[kHkky  
 11-15 & 11-30 Pkk; 
 11-30 & 1-15 l= fujUrj  
 1-15 & 2-15 Hkkstu  
l=&16 2-15 & 3-15 izlo ds ckn ns[kHkky 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 4-00 l= fujUrj 
 4-00 & 5-00 [kqyk l= 
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fnol l= le; fo"k; 
fnol 6  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 

l=&17 10-00 & 11-00 f'k’kq LokLF; ifjp; 
 11-00 & 11-15 Pkk; 
l=&18 11-15 & 1-15 tUe ds i'pkr uotkr f’k’kq dh ns[kHkky 
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
l=&19 2-15 & 3-15 Vhdkdj.k 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
l=&20 3-30 & 4-30 f’k’kq ds fodkl ds fofHkUu pj.k 
 4-30 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 7  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&21 10-00 & 11-15 Lruiku 
 11-15 & 11-30 Pkk; 
 11-30 & 1-15 l= fujUrj 
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
l=&22 2-15 & 3-15 6 ekg ls Åij ds cPpksa dk iks"k. k 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 4-00 l= fujUrj 
 4-00 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 8  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&23 10-00 & 1115 dqiks"k.k 
 11-15 & 11-30 Pkk; 
l=&24 11-30 & 1-30 Ok̀f) fuxjkuh 
 1-30 & 2-30 Hkkstu 
l=&25 2-30 & 3-15 cPpksa dh chekfj;ksa dk lesfdr izcU/ku 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 4-00 l= fujUrj 
 4-00 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 9  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&26 10-00 & 11-30 tuuh lqj{kk ;kstuk 
 11-30 & 11-45 Pkk; 
l=&27 11-45 & 12-45 tUe&èR;q iathdj.k 
l=&28 12-45 & 1-45 ifjokj dY;k.k lsok,¡  
 1-45 & 2-45 Hkkstu  
 2-45 & 3-30 izlo iwoZ ns[kHkky 
 3-30 & 3-45 Pkk; 
 3-45 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 10  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&29 10-00 & 11-15 fofHkUu jksx@chekfj;ksa lEcU/kh tkudkjh 
 11-15 & 11-30 Pkk; 
 11-30 & 1-15 l= fujUrj  
 1-15 & 2-15 Hkkstu  
l=&30 2-15 & 3-15 l= fujUrj 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 4-00 nok isVh² 
 4-00 & 5-00 [kqyk l= 



 

xi 
 

 

 

 

 

 

 

fnol l= le; fo"k; 
fnol 11  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 

l=&31 10-00 & 11-30 vk;q"k 
 11-30 & 11-45 Pkk; 
l=&32 11-45 & 1-15 dkS’ky ,oa n{krk,¡  
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
 2-15 & 3-30 l= fujUrj 
 3-30 & 3-45 Pkk; 
l=&33 3-45 & 5-00 lkeqnkf;d lgHkkfxrk 

fnol 12  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&34 10-00 & 11-00 fjiksfVZax ,oa fuxjkuh 
 11-00 & 11-15 Pkk; 
 11-15 & 1-15 l= fujUrj 
 1-15 & 2-15 Hkkstu 
l=&35 2-15 & 3-15 Mk;jh Hkjokdj ns[kuk 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 5-00 [kqyk l= 

fnol 13  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
 10-00 & 5-00 {ks=h; Hkze.k 

fnol 14  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&36 10-00 & 11-30 {ks=h; Hkze.k ewY;kdau 
 11-30 & 11-45 Pkk; 
 11-45 & 1-45 l= fujUrj  
 1-45 & 2-45 Hkkstu  
 2-45 & 3-45 eq[; fcanqvksa ij ppkZ djuk 
 3-45& 4-00 Pkk; 
 4-00 & 5-00 iz’ukoyh Hkjokuk  

fnol 15  9-30 & 10-00  izkFkZuk ,oa izfrosnu 
l=&37 10-00 & 11-15 iz’ukoyh ewY;kadu ,oa ppkZ 
 11-30 & 11-30 Pkk; 
 11-30 & 1- Lkkewfgd cSBd ,oa fopkj&foeZ’k  
 1-1545 & 2-45 Hkkstu  
 2-15 & 3-15 lkaLd̀frd dk;Zdze 
 3-15 & 3-30 Pkk; 
 3-30 & 5-00 lekiu dk;Zsdze 



eSfVªDl 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&1 
Iakthdj.k ,oa 
Lokxr 

· laHkkfx;ksa dh la[;k dk 
lgh vuqeku yxkkukA 

· Lokxr }kjk laHkkfx;ksa dk 
mRlkg o/kZu djukA 

1 
?kaVk 

izi= HkjokukA Iakthdj.k izi=] 
iSu] Qkby] cSx ,oa 
iBu lkexzhA 

 
Iakthdj.k ,oa Lokxr 

· laHkkfx;ksa dh la[;k dk lgh 
vuqeku yxkk;k tk ldsxkA 

· Lokxr }kjk laHkkfx;ksa dk mRlkg 
o/kZu gks ldsxkA 

l=&2 
Ikfjp; 

· laHkkfx;ksa dk ijLij :fp;ksa 
o {kerkvksa ls ifjfpr 
gksukA 

· [ksy&[ksy esa laHkkfx;ksa ds 
e?; nwjh de djukA 

1 
?kaVk 

O;fDrxr  
Ikfjp; vkSj 
[ksyA 

dkMZ’khV~l] LdSp 
iSu] vkWyfiu] 
laHkkfx;ksa dh 
la[;kuqlkj dkxt 
dh ifpZ;kaA 

laHkkfx;ksa dk ,d 
nwljs ls O;fDrxr  
Ikfjp;A 

· laHkkfx;ksa dk ijLij :fp;ksa vkSj 
{kerkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

· [ksy&[ksy esa laHkkfx;ksa ds e/; nwjh 
de gks ldsxhA 

l=&3 
vk'kk&lg;ksfxu
h izf’k{k.k 
dk;Zdze ds 
mís’; ,oa fu;e 

· izf’k{k.k dk;Zdze ds mís’; 
,oa fu;eksa ls ifjfpr 
gksukA 
 

1 
?kaVk 

O;k[;ku] ppkZZ Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
CySd cksMZ] pkWdA 

vk'kk&lg;ksfxuh 
izf’k{k.k dk;Zdze ds 
mís’; ,oa fu;eA 

· vk'kk&lg;ksfxuh izf’k{k.k dk;Zdze 
ds mís’; dks tku ldasxhA 

· dk;Zdze ds fu;eksa ds ckjs esa 
tkudj mudh ikyuk dj ldsaxhA 

l=&4 
vk'kk lUnH;Z 
dsUnz ,oa  
foHkkfx; ifjp; 

· vk'kk lUnH;Z dsUnz dh eq[; 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkuukA 

· jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe’ku ,oa Lkesfdr cky 
fodkl lsok,¡ dk;Zdze ds 
ckjs esa tkuukA 

1-30 
?kaVs 

O;k[;ku] ppkZZ Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
CySd cksMZ] pkWdA 

jk"Vªh; xzkeh.k 
LokLF; fe’ku ,oa 
Lkesfdr cky fodkl 
lsok,Wa dk;Zdze dh 
foLrr̀ tkudkjhA 

· vk'kk lUnHkZ dsUnz dh eq[; 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

· jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ,oa 
Lkesfdr cky fodkl lsokvksa ds 
eq[; mís’;ksa o lsokvksa xfrfof/k;ksa 
ds ckjs esa tku ldsaxhA 

·  
l=&5 
LokLF; vf/kdkj 

· vk'kk&lg;ksfxuh vius 
vf/kdkjksa ds ckjs esa 
tkx:d gks ldsaxhA 

1 
?kaVk 

ppkZZ] 
izLrqrhdj.k] 
lewg ppkZA 

nks cM+h dkMZ’khV~l] 
LdSp iSu] ekdZjA 
 
 
 
 
 

LokLF; vf/kdkj ,oa 
jk"Vªzh; ,oa 
vUrjkZ"Vªzh; Lrj ij 
iztuu vf/kdkjksa dh 
vo/kkj.kk dh 
tkudkjhA 
 
 

· vk'kk&lg;ksfxuh efgykvksa ds 
LokLF; vf/kdkj ,oa iztuu 
vf/kdkjksa ds ckjs esa tku ldsaxhsA 



 

 

 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&6 
lg;ks fxuh o 
vk’kk dk 
leUo;u] p;u 
,oa Hkw fedk 

· lg;ksfxuh o vk’kk ds 
leUo;u dks tkuukA 

· vk'kk&lg;ksfxuh dk p;u 
,oa Hkw fedk dks le>ukA 

1 
?kaVk 

ppkZZ] 
izLrqrhdj.k] 
iz’ukoyh 
HkjokukA 

nks cM+h dkMZ’khV~l] 
LdSp iSu] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWd] 
czkmu 'khV Mcy 
lkbM Vsi] 
laHkkfx;ksa dh 
la[;kuqlkj izf’k{k.k 
iwoZ iz’ukoyh dh 
izfr;k¡A 

lg;ks fxuh o vk’kk 
dk leUo;u] p;u 
,oa Hkwfedk dh 
tkudkjhA 
 

· vk'kk&lg;ksfxuh viuh vko’;drk 
,oa Hkw fedk dks tku ldsaxhA 

l=&7 
dk;Z] 
mRrjnkf;Ro ,oa 
vis{kk, W] dk;Z 
j.kuhfr 

· vk'kk&lg;ksfxuh] dk;Z ,oa 
mRrjnkf;Ro dks tkuukA 

· vk'kk&lg;ksfxuh ls 
vis{kkvksa ds ckjs esa tkuukA 

2 
?kaVs 

ppkZZ] 
izLrqrhdj.k] 
lewg ppkZA  

f¶yi pkVZ] ekdZj  vk'kk&lg;ksfxuh dh 
dk;Z] mRrjnkf;Ro 
,oa vis{kk,W] dk;Z 
j.kuhfrA 

· vk'kk&lg;ksfxuh vius dk;ksZa dks 
tku ldsaxhA 

· vk'kk&lg;ksfxuh viuh vis{kkvksa ls 
ifjfpr gks ldsaxhA 

· dk;Z j.kuhfr ds ckjs esa tku 
ldsaxhA 

l=&8 
izsjd izfriwfr Z 
jkf’k 
 

· vk'kk&lg;ksfxuh dks izsjd 
izfriwfrZ jkf’k ds ckjs e sa 
le>ukA 

 

1 
?kaVk 

O;k[;ku 
izLrqrhdj.k] 
lewg ppkZA 

pkVZ] ekdZj] LdSp 
iSu 

izsjd izfriwfrZ jkf’k 
ifjp;A 
 

· vk'kk&lg;ksfxuh viuh izsjd 
izfriwfrZ jkf’k ds ckjs esa tku 
ldsaxhA 

l=&9 
vk'kk&lg;ksfxu
h dk LokLF; 
lsokvksa ,oa 
LokLF; 
dk;ZdrkZ] ls 
lkeUtL; 

· LokLF; laHkkx ds efgyk 
LokLF; dk;ZdrkZ ,oa 
fpfdRld ds lkFk 
lkeatL;A 

· LokLF; lsokvksa esa 
vk'kk&lg;ksfxuh ds dk;kasZ 
dks tkuukA 

1-30 
?kaVk 

lewg  ppkZZ] 
O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
ekSf[kd iz’ukoyh 
A 

Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
ekdZj CySd cksMZ] 
pkWdA 

fofHkUu Lrjksa ij 
miyC/k LokLF; 
lsokvksa dh 
tkudkjhA 
vk'kk&lg;ksfxuh 
lg;ksx ra=A 

· vk'kk&lg;ksfxuh fofHkUu Lrjksa ij 
miyC/k LokLF; lsokvksa ds ckjs esa 
tku ldsaxhA 

· vk'kk&lg;ksfxuh vius lg;ksx 
dÙkkZ ls lEidZ LFkkfir dj 
ldsaxhA 

l=&10 
fd’kksjkoLFkk e sa 
gksus oky s 
ifjorZu  

· fd’kksjkoLFkk esa gksus oky s 
ifjorZuksa dks tkuukA  

1 
?kaVk 

O;k[;ku 
izLrqrhdj.k] 
lewg ppkZ] 
ekSf[kd iz’ukoyh 

Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
ekdZj CySd cksMZ] 
pkWdA 

fd’kksjkoLFkk esa gksu s 
okys ifjorZuksa dh 
tkudkjhA  

· vk'kk&lg;ksfxuh fd’kksjkoLFkk esa 
gksus okys ifjorZuksa ds ckjs esa 
tkudkjh izkIr dj ldsaxhA 

 



 

 

 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&11 
Lkkekftd 
leL;k,a 
 

· fd’kksjkoLFkk dh lkekftd 
leL;vksas dk feydj 
fuokj.k djukA 

1 
?kaVk 

O;k[;ku 
izLrqrhdj.k] 
lewg ppkZA 

pkVZ] ekdZj CySd 
cksMZ] pkWdA 

Lkkekftd leL;kvksa 
ds lUnHkZ e sa 
tkudkjhA 

· vk'kk&lg;ksfxuh lekt esa mifLFkr 
dqjhfr;ksa dks nwj djus esa lg;ksx ns 
ldsaxhA  

l=&12 
iks"k.k o LokLF; 
laca/kh leL;k,a 
 

· fd’kksjkoLFkk ds nkSjku 
iks"k.k o LokLF; laca/kh 
leL;kvksa dks tkuukA 

1 
?kaVk 

jksy Iys] 
izLrqrhdj.k] 
dgkuh dFku] 
lewg  esa ppkZA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
jksy Iys dh 
izfr;k¡A 

fd’kksjkoLFkk dh 
iks"k.k o LokLF; 
laca/kh leL;k,aA 
 

· vk'kk&lg;ksfxuh fd’kksj@fd’kksjh;ksa 
dh  iks"k. k o LokLF; lac a/kh 
leL;kvksa dks nwj djus esa lg;ksx 
ns ldsaxhA 

l=&13 
Ekkr ̀LokLF; 
ifjp; ,oa 
vo/kkj.kk 
 

· ekr ̀ eR̀;q&nj dh orZeku 
fLFkfr ds ckjs esa tkuukA 

· lqjf{kr ekrR̀o ds fy, fd, 
tk jgs iz;klksa dks 
le>ukA  

· xHkZorh o tfVy y{k.k 
okyh efgykvksa dks 
igpkuukA 

3-00 
?kaVs 

lewg  esa ppkZ  
jksy&Iys] 
izLrqrhdj.k] 
dgkuh dFkuA  

Ng cM+h 
dkMZ’khV~l] LdSp 
iSuA 

· ekr ̀ eR̀;q nj dh 
orZeku fLFkfr] 
lqjf{kr ekrR̀o ds 
lUnHkZ e sa 
tkudkjhA 

· xHkZorh o tfVy 
y{k.k okyh 
efgykvksa dk 
ifjp;A 

· vk'kk&lg;ksfxuh ekr ̀ èR;q&nj dh 
fLFkfr dks tkudj] eR̀;q&nj dks 
de djus esa lg;ksx ns ldsaxhA 

· vk'kk&lg;ksfxuh xHkZoLFkk dh 
tfVyrkvksa dh igpku dj ldsaxhA 

 

l=&14 
izlo iwoZ 
ns[kHkky  

· xHkZorh efgykvksa dk 
iathdj.k] rhu tk¡p] 
vkgkj o lkekU; leL;kvksa 
dks tkuukA 

· rhu nsfj;ksa ,oa izlo djkus 
ds fy, iwoZ rS;kjh dks 
le>ukA  

 

2-00 
?kaVs 

O;k[;ku]  
jksy&Iys] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZA  

 

CySd cksMZ] pkWdA  izlo iwoZ ns[kHkky 
ds eq[; fcanqvksa dks 
le>ukA 

· vk'kk&lg;ksfxuh xHkkZoLFkk ds 
nkSgjku viuh vko’;drk ,oa 
Hkwfedk dks tku ldsaxhA 

· vk'kk&lg;ksfxuh xHkZorh efgykvksa 
dks izlo iwoZ ns[kHkky ds eq[; 
fcanqvksa dks le>kus esa l{ke gks 
ldsaxhA  

l=&15 
izlo ds le; 
dh ns[kHkky 
 

· izlo ds nkSjku lEHkkfor 
tfVyrkvksa dks tkuukA 

· lqjf{kr izlo ds fy, 
vk’kk&lg;ksfxuh dh 
Hkwfedk dks crkukA 

3-00 
?kaVs 

O;k[;ku]  
jksy&Iys] 
izLrqrhdj.kA 

pkVZ] ekdZj] LdSp 
iSu] dsl LVMh dh 
izfr;k¡A 

izlo ds le; dh 
ns[kHkky ds eq[; 
fcanqvksa dks le>ukA 

· izlo ds nkSjku gksus okyh lEHkkfor 
tfVyrkvksa dks tku ldsaxhA 

· lqjf{kr izlo djkus e sa 
vk’kk&lg;ksfxuh viuk lg;ksx n s 
ldsaxhA 



 

 

 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&16 
izlo ds ckn 
ns[kHkky 
 

· izlo i'pkr Tkk¡p] 
ns[kHkky laca/kh 
vko’;drkvksa dks tkuukA 
 

2-00 
?kaVs 

O;k[;ku]  
jksy&Iys] 
izLrqrhdj.kA 

pkVZ] ekdZj] LdSp 
iSuA 

izlo ds ckn 
ns[kHkky ds eq[; 
fcanqvksa dks le>ukA 
 

· izlo ds ckn ns[kHkky ds eq[; 
fcanqvksa dks tkudj] leL;k,a nwj 
djus esa viuk lg;ksx ns ldsaxhA 

l=&17 
f'k’kq LokLF; 
ifjp; 

· uotkr f’k’kq dh fLFkfr] 
eR̀;q ds dkj.k ,oa iz;klksa 
dks le>ukA  

1 
?kaVk 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZA 

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

f'k’kq LokLF; ifjp; · vk'kk&lg;ksfxuh uotkr f’k’kq ds 
LokLF; ds lca/k esa viuh Hkwfedk 
dks tku ldsaxhA 

l=&18 
tUe ds i'pkr 
uotkr f’k’kq 
dh ns[kHkky 

· uotkr f’k’kq ds thou dh 
lqj{kk ds ckjs esa tkuukA 

· vk’kk&lg;ksfxuh dh 
Hkwfedk dks le>ukA 

2-00 
?kaVs 

O;k[;ku]  
izLrqrhdj.k] 
lewg  ppkZA  
 

Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
ekdZj CySd cksMZ] 
pkWdA 

uotkr f’k’kq dh 
fLFkfr] ns[kHkky 
tkudkjhA 

· uotkr f’k’kq dh thou j{kk ds ckj s 
esa tku ldsxhA 

· uotkr f’k’kq dh thou j{kk esa 
viuh Hkwfedk dks le> ldsxhA 

l=&19 
Vhdkdj.k 
 
 

· vk’kk&lg;ksfxuh dks 
Vhdkdj.k ds egRo o 
Hkwfedk dks crkukA 

1 
?kaVk 

O;k[;ku]  
izLrqrhdj.k] 
lewg  ppkZA  
 

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

Vhdkdj.k ifjp;A 
 

· Vhdkdj.k dh tkudkjh ds 
lkFk&lkFk vk’kk&lg;ks fxuh viuh 
Hkwfedk dks tku ldsaxhA 

l=&20 
f’k’kq ds fodkl 
ds fofHkUu pj.k 

· f’k’kq ds fodkl ds fofHkUu 
voLFkkvksa ds ckjs e sa 
tkudkjh nsukA 

1 
?kaVk 

O;k[;ku]  
izLrqrhdj.k] 
lewg  ppkZA  
 

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

f’k’kq fodkl ds 
fofHkUu pj.kksa dh 
tkudkjhA 

· f’k’kq fodkl ds eq[; fcanqvksa dks 
le>kus esa l{ke gks lds axhA 

l=&21 
Lruiku 
 

· Lruiku laca/kh lgh O;ogkj 
,oa vknrksa ds lkFk 
Lruiku ls gksus okys ykHkksa 
ds ckjs esa le>ukA 

3-00 
?kaVs 

izLrqrhdj.k] 
lewg  ppkZA  
 

Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
ekdZj CySd cksMZ] 
pkWdA 

Lruiku laca/kh lgh 
O;ogkj o gksus oky s 
ykHkksa ds ckjs e sa 
tkudkjhA 

· Lruiku laca/kh lgh O;ogkj o 
gksus okys ykHkksa ds ckjs esa tku 
ldsaxh 

· Lruiku laca/kh tfVyrkvksa vkSj 
Hkzka fr;ksa dks le> ldsaxhA 

l=&22 
6 ekg ls Åij 
ds cPpksa dk 
iks"k.k  
 

· f’k’kq dh vkgkj laca/kh  
leL;k;sa igpkuukA 

2-30 
?kaVs 

izLrqrhdj.k] 
lewg  ppkZ] 
jksy&Iys]A  

CySd cksMZ] pkWd] 
iSu] LdSp iSu] 
dkMZ’khV~lA 

· [kkuiku dh 
leL;k ,oa ijke’kZ] 
laca/kh tkudkjhA 

·  lQkbZ ,oa 
LoPNrk ifjp;A 

· [kkuiku laca/kh leL;k dk 
fujkdj.k dj ldsaxhA 

· O;fDrxr lkQ lQkbZ ,oa LoPNrk 
ds ckjs esa tku ldsaxhA 



 

 

 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&23 
dqiks"k.k 

· dqiksf"kr cPpksa dks igpkuuk 
,oa dqiks"k.k mipkj dsUn z 
ij Hkstuk 

 

1-15 
?kaVk  

O;k[;ku]  
izLrqrhdj.k] 
lewg  ppkZA  
 

Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
ekdZj CySd cksMZ] 
pkWd] iSu] LdSp 
iSu] dkMZ’khV~lA 

· dqiksf"kr cPpksa dks 
igpkuk mipkjA 

· dqiksf"kr cPpksa dks igpku dj lgh 
mipkj dj ldsaxhA 

l=&24 
òf) fuxjkuh  

· òf) dh fuxjkuh ds pj.kksa 
ds ckjs esa tkuukA 

· òf) pkVZ ds vuqlkj òf) 
fuxjkuh dks t¡kpukA 

2-00 
?kaVs 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZ 
ekSf[kd iz’ukoyh 
A 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWdA 

· òf) dh fuxjkuh 
ds pj.kksa ,oa òf) 
pkVZ dh tkudkjhA 

· òf) pkVZ ds vuqlkj òf) fuxjkuh 
dks le> ldsaxhA 

l=&25 
cPpksa dh 
chekfj;ksa dk 
lesfdr izcU/ku 

· cPpksa dh chekfj;ksa ds 
lesfdr izcU/ku dks 
le>ukA 

1-15 
?kaVk 

O;k[;ku]  
jksy&Iys] 
izLrqrhdj.k 
[ksyA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] iSuA 

· cPpksa dh chekfj;ksa 
dk lesfdr 
izcU/ku 

· cPpksa dh chekfj;ksa dk lesfdr 
izcU/ku o mipkj ds ckjs esa tku 
ldsaxhA 

l=&26 
tuuh lqj{kk 
;kstuk 
 

· tuuh lqj{kk ;kstuk ds ckj s 
esa tkuukA 
 

1-30 
?kaVs 

lewg  ppkZ] 
O;k[;kuA 

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

· tuuh lqj{kk 
;kstuk dh 
tkudkjhA 

 

· tuuh lqj{kk ;kstuk ds ykHkksa ds 
ckjs esa tku ldsaxhA  

· laLFkkxr izloksa dh la[;k esa òf) 
o ekr ̀ eR̀;q nj esa deh ykus esa 
viuk lg;ksx ns ldsaxhA 

l=&27 
tUe&èR;q 
iathdj.k 

· tUe&èR;q iathdj.k izfdz;k 
o ykHkksa ds ckjs esa tkuukA 

1 
?kaVk 

lewg  ppkZ] 
O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
ekSf[kd 
iz’ukoyhA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWdA 

· tUe&èR;q 
iathdj.k ds ykHk 

· tUe&èR;q iathdj.k ds ykHkksa dks 
tkudj viuk lg;ksx ns ldsaxhA 

l=&28 
ifjokj dY;k.k 
lsok,¡  

· ifjokj dY;k.k lsokvksa o 
buds ykHkksa ds ckjs e sa 
tkuukA 

· xHkZikr jksdFkke dh 
tkudkjh nsukA 

1-45 
?kaVk 

jksy&Iys] 
izLrqrhdj.k 
[ksy] O;k[;ku]A 

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

· ifjokj dY;k.k 
lsok,¡ ,oa fof/k;k¡A 

· ifjokj dY;k.k lsokvksa o buds 
ykHkksa ds ckjs esa tku ldsaxhA  

· xHkZikr jksdFkke esa viuk lg;ksx 
nsa ldsaxhA 

 
 



 

 

 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&29 
fofHkUu jksx @ 
chekfj;ksa laca/kh 
tkudkjh 

· fofHkUu jksx@chekfj;ksa 
laca/khr mipkj dks 
tkuukA 

3-30 
?kaVs 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZ 
iz’ukoyhA 

Ikkjnf’kZ;ka] vksoj 
gsSM izkstsDVj@pkVZ] 
ekdZj CySd cksMZ] 
pkWd] iSu] LdSp 
iSu] dkMZ’khV~lA 

· fofHkUu 
jksx@chekfj;ksa 
laca/kh mipkj 

· fofHkUu jksx@chekfj;ksa laca/kh 
mipkj ds ckjs esa viuh Hkw fedk dks 
tku ldsaxhA  

l=&30 
nok isVh 

· nok isVh esa miyC/k fofHkUu 
nokvksa o mudh   
mi;ksfxrk ds ckjs e sa 
tkuukA 

1@2 
?kaVk 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZA 

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

· nok isVh ifjp;A 
 

· fofHkUu nokvksa o mudh   
mi;ksfxrk ds ckjs esa tkudj 
mipkj djus esaa l{ke gks ldsaxhA 

l=&31 
vk;q"k] mipkj 
i)fr ,oa ?kjsyw 
uqL[ks 

· vk;q"k dk egRo o lkekU; 
jksxksa ds mipkj dks 
le>ukA 

 

1-30 
?kaVs 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWd] 
LdSp iSu A 

· vk;q"k] mipkj 
i)fr ,oa ?kjsy w 
uqL[ks dh 
tkudkjhA 

· vk;q"k] mipkj i)fr ,oa ?kjsyw 
uqL[kksa ds ykHkksa ds ckjs esa tku 
ldsaxhA 

l=&32 
dkS’ky ,oa 
n{krk,¡  
 

· fofHkUu izdkj ds dkS’kyksa 
lacaf/kr Kku izkIr djukA 

3-15 
?kaVs 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg  esa ppkZA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWd] 
LdSp iSu A 

· ijke’kZ] fu.kZ;] 
leUo; ,oa 
ckrphr djds 
mfpr fu"d"kZ ij 
igqapus dk dkS’ky 
ifjp;A 

· fofHkUu izdkj ds dkS’kyksa laca/kh 
Kku izkIr dj nSfud thou e sa 
mi;ksx dj ldsaxhA 

l=&33 
lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk 

· fofHkUu izdkj dh lfefr;ksa 
esa vk’kk&lg;ksfxuh viuh 
Hkwfedk dks le>ukA 

 

1-15 
?kaVk 

O;k[;ku]  
jksy&Iys] 
izLrqrhdj.k] 
[ksy] iz’ukoyhA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
CySd cksMZ] pkWd] 
LdSp iSu A 

·  ekr ̀lfefr&cSBd 
·  xzke LokLF; 
lfefr@xzke 
LokLF; ;kstuk 

· fd’kksjh&ckfydk 
ijke’kZ dh 
tkudkjhA 

· fofHkUu izdkj dh lfefr;ksa esa 
vk’kk&lg;ksfxuh viuh Hkw fedk dks 
le> ldsaxhA 

l=&34 
fjiksfVZax ,oa 
fuxjkuh 

· fjiksfVZax ,oa fuxjkuh djuk 
lh[kukA 

2-00 
?kaVs 

O;k[;ku] 
izLrqrhdj.k] 
lewg esa ppkZA  

CySd cksMZ] pkWd] 
pkVZ] ekdZj] A 

· fjiksfVZax ,oa 
fuxjkuh 

· vk’kk&lg;ksfxuh lgh rjg ls 
fjiksfVZax ,oa fuxjkuh djuk lh[k 
ldsxhA 

 



 

 

 

 
 
 

fo"k;  m ŝ’;  le; fo/kk Lkexzh fo"k;oLrq laHkkfor vis{kk,a 
l=&35 
vk'kk&lg;ksfxu
h Mk;jh Hkju s 
dk rjhdk 

· vk'kk&lg;ksfxuh Mk;jh 
Hkjus dk rjhdk lh[kukA 

 

1 
?kaVk 

izLrqrhdj.k] 
lewg esa ppkZ] 
izi= HkjokukA 

dkMZ’khV~l] ekdZj] 
iSu pkVZ] fofHkUu 
izi= 

· vk'kk&lg;ksfxuh 
dh Mk;jh 

· vk'kk&lg;ksfxuh Mk;jh dks lgh 
rjhds ls Hkjuk lh[k ldsaxhA 

l=&36 
{ks=h; Hkze.k 
ewY;kdau 

· {ks=h; vuqHkoksa dks ck¡VukA 2-30 
?kaVs 

lewg esa ppkZ] 
izLrqrhdj.kA 

pkVZ] ekdZj] iSuA · {ks=h; Hkze.k 
ewY;kdau  

· izf'kf{kr vk'kk&lg;ksfxuh {ks=h; 
vuqHkoksa dh ppkZ dj leL;kvksa dk 
gy tku ldsaxhA  

l=&37 
lkewfgd cSBd 
,oa 
fopkj&foe’kZ 

· leL;kvksa dh lewg esa ppkZ 
djukA 

1-30 
?kaVk 

lewg esa ppkZ] 
izLrqrhdj.kA 

pkVZ] ekdZj] iSuA · lkewfgd cSBd ,oa 
fopkj&foek’kZ 

· lkewfgd cSBd ;kstuk rFkk lapkyu 
djuk lh[k ldsxhA 

· vk'kk&lg;ksfxuh ds Kku dk 
ewY;kdau gks ldsxkA 
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v/;k;&1 

foHkkXkh;  ifjp; 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,u-vkj-,p-,e 2005&2012½ 
 

foxr 60 o" kZ esa LokLF; lsokvksa dk dkQh fodkl fd;k x;k gS] ijUrq fQj Hkh gekjs ns’k 
dh nks frgkbZ xzkeh.k tula[;k dks fpfdRlk lsokvksa dk ykHk iwjh rjg ugha fey ik jgk 
gSA ek= 20 izfr’kr yksx gh ljdkjh lsokvksa dk ykHk ys ik jgs gaSA ,sls esa vr% xzkeh.k 

{ks=ksa esa csgrj LokLF; lsok,¡ eqgS;k djkus o LokLF; lsokvksa esa xq.koRrkiw. kZ cnyko ykus ds 
mÌs’; ls Hkkjr ljdkj us o"kZ 2005 ls jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dh LFkkiuk dh gSA  

 
 

fe'ku ds mÌs’; 

· xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsokvksa dk lqn<̀+hdj.k djuk o oafpr oxZ lfgr tu&tu rd izHkkoh LokLF; 
lsokvksa dks ig¡qpkukA  

· ,sls jkT;] tgk¡ LokLF; o fodkl ds lwpdkad jk"Vªh; vkSlr ls fiNM+s gq, gSa] mu ij fo’ks"k /;ku dsfUnzr 

djukA  

· LokLF; dks izHkkfor djus okys vU; vk;keksa tSls&LoPNrk] ikuh] iks"k.k] bR;kfn esa vkilh leUo; LFkkfir 

djukA  

· vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksi SFkh tSlh fpfdRlk i)fr;ksa ¼vk;q"k½ dks c<+kok nsuk o mUgsa eq[;/kkjk ls tksM+ukA 

· xSj ljdkjh laLFkkvksa o leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk o LokLF; lsokvksa dks tokcnsg cukukA 

fe’ku ds eq[; y{; 

· f’k’kq eR̀; q&nj o ekr ̀eR̀;q&nj esa deh ykuk A  

· tula[;k fLFkjhdj.k] fyax ds vuqlkj tula[;k larqyu dks lqfuf’pr djukA  

· LFkkuh; egkekfj;ksa lfgr lapkjh vkSj xSj lapkjh jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k djukA  

· jksx izfrj{k.k vkSj iks"k.k tSlh tu LokLF; lsok,¡ lHkh dks lqyHk djkukA 

· fpfdRlk dh vU; i)fr;ksa ¼vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksiSFkh vkfn½ dks eq[;/kkjk dk vax cukukA 

· yksxksa rd izHkkoh LokLF; lsok,¡ igq¡pkukA 
 

fe’ku ds eq[; ?kVd 

· vk’kk&lg;ksfxuh 

· tuuh lqj{kk ;kstuk 

· vk;q"k izksRlkgu 

· lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa dk lqn<̀+hdj.k 

· jk"Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØeksa dk lqn<̀+hdj.k  

· jksxh dY;k.k lfefr ¼esfMds;j fjyhQ lkslk;Vh½ 

· ftyk LokLF; dk;Z ;kstuk 

· iztuu ,oa f’k’kq LokLF; dk;ZØe&f}rh; 
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fe’ku dk laxBukRed fooj.k 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lfpo ¼ifjokj dY;k.k½ ,oa 
fe'ku funs'kd ¼,u vkj ,p ,e½ 

 

funs'kd] vkj lh ,p@ifjokj 
dY;k.k@tuLokLF; 

    

 

jkT; dk;Zdze izca/ku 
bZdkbZ 

 

    

 

 la;qDr funs'kd ¼laHkkx½ 

    

 

vfrfjDr funs'kd ¼laHkkx ½ 

 

    

 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 

vf/kdkjh 

    

 

 ftyk dk;Zdze izca/ku bZdkbZ 

· ftyk dk;Zdze izca/kd 

· ftyk ys[kk izca/kd  

· ftyk MkVk lgk;d 

·  
 

 

 

 

  

 

 

iztuu ,oa cky 
LokLF; vf/kdkjh 

 

 

vfrfjDr eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh  ¼ifjokj dY;k.k½ 

    

 

vfrfjDr eq[; fpfdRlk ,oa 
LokLF; vf/kdkjh ¼mi&foHkkx½  

   

 
CykWd eq[; fpfdRlk ,oa 

LokLF; vf/kdkjh 

    

 
ekr&̀f'k'kq 

dY;k.k dsUnz 

 

 

'kgjh ifjokj 

dY;k.k dsUnz 

    

 

izkFkfed LokLF; 
dsUnz 

   

 

izFke jSQjy 
bdkbZ 

 

Lkkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz 

 

    

 

midsUnz 

   

 
 Ekfgyk LokLF; dk;ZdrkZ 
      ¼, ++,u ++,e-½  
 

 

CykWd dk;Zdze izca/ku bZdkbZ 

· CykWd dk;Zdze vf/kdkjh 

· CykWd ys[kk vf/kdkjh 
 

 

 

 

  

 

 

· Xkkzeh.k Lrj ij lgk;d dk;ZdrkZ 
vk’kk&lg;ksfxuh] vkxuckM+h 
dk;ZdrkZ] lgkf;dk] izf’kf{kr 
nkbZ] tueaxy tksMs+ 

] 

 

 

jkT; Lrj 

ftyk Lrj  

 

[k.M ¼CykWd½ Lrj 

 

xzke Lrj  

 

laHkkx Lrj  

 

izeq[k lfpo&LokLF; 
¼fpfdRlk]LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k½ 
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,u vkj ,p ,e o"kZ 2008&09 izxfr ¼flrEcj ekg rd½ 

Ø-
la- dk;ZØe y{; miyfC/k 

miyfC/k 
izfr’kr 

1 
iq:"k ulcUnh 

459569 

3741 

18-27 efgyk ulcUnh 80244 

dqy ulcUnh 83985 

2 vkbZ-;w-Mh- 347783 222856 64-08 
3 xHkZ fujks/kd xks fy;ksa ds ykHkkFkhZ   620512 443277 71-44 

4 fujks/k ykHkkFkhZ 661913 509694 77-00 
5 izlo&iwoZ tk¡p  2052064   

 iathdj.k 

 

972657 47-40 

 12 lIrkg ds Hkhrj iathdj.k 496353 24-19 

 ftudh lHkh tk¡pas gks pqdh gaSA 664981 32-41 

6 
fVVusl VkWDlkbM Vhdk ¼xHkZorh 

efgyk dks½ 
2052064 872895 42-54 

7 laLFkkxr izlo 1846858 514558 27-86 

8 tuuh lqj{kk ;kstuk ds ykHkkFkhZ  433866  

9 iw.kZ Vhdkdj.k 1738636 659297 37-92 

 

 

Ø-la- dk;ZØe y{; miyfC/k 
1-  ftyk LokLF; lfefr cSBd 384 137 
2-  vk’kk&lg;ksfxuh p;u 46862 42000 
3-  vk;q"k MkWDVj 750 590 
4-  ulZ 750 647 
5-  nkbZ izf’k{k.k 1000 70 
6-  vkj lh ,p f’kfoj 1920 715 
7-  vfrfjDr ,-,u-,e- p;u 1321 882 
8-  dk;Zjr vk/kkjHkwr vkikrdkyhu izlo laca/kh 

ns[kHkky bZdkbZ;k¡ 
176 130 

9-  tu LokLF; ulZ 158 133 
10-  iz;ksx’kkyk fo’ks"kK p;u 158 135 
11-  jktLFkku fpfdRlk jkgr lfefr iathdj.k 1907 1911 
12-  uotkr f’k’kq ,oa ckY;dky dh chekfj;ksa dh 

lesfdr ns[kHkky gsrq bZdkbZ;k¡ 180 105 
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lesfdr cky fodkl lsok,¡  ifj;kstuk ¼vkbZ lh Mh ,l½ 

dsUnz ljdkj ds lg;ksx ls pyk;h tk jgh lesfdr cky fodkl lsok,¡ ifj;kstuk dh 
'kq:vkr 2 vDVwcj 1975 ls ns’k ds 35 fodkl [akMksa esa dh xbZ FkhA blesa jktLFkku ds 
ckalokM+k ftys dk x<+h fodkl [k.M lfEefyr fd;k x;k FkkA orZeku esa jkT; ds 
lHkh fodkl [k.Mksa ¼iapk;r lfefr;ksa½ esa bldk foLrkj fd;k tk pqdk gSA ’kr izfr’kr 
dsUnz }kjk laiksf"kr bl dk;ZØe esa ;qfulsQ] ds;j ,oa fo’o [kk| dk;ZØe laLFkk,¡ Hkh 
viuk lg;ksx iznku djrh gaSA  

vkbZ lh Mh ,l ifj;kstuk ds rgr vkaxuckM+h dsUnz dks lsok,¡ iznku djus okys dsUnz fcUnq ds :Ik esa tkuk 
tkrk gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr fd’kksfj;ksa] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa vkSj 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks 
iks"kkgkj] LokLF; f’k{kk] Vhdkdj.k] LokLF; laca f/kr tk¡psa] iwoZ izkFkfed f’k{kk rFkk lanHkZ lsok,¡ miyC/k djkbZ 
tkrh gSaA  

lesfdr cky fodkl lsok,¡  ifj;kstuk ds mÌs’; 

· 0 ls 6 o"kZ rd dh mez ds cPpks a ds iks" k.k ,oa LokLF; Lrj esa lq/kkj ykuk A  

· cPpksa ds mfpr eukSoSKkfud] ’kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl dh uhao MkyukA 

· ekr ̀eR̀;q ,oa cky eR̀;q&nj] :X.krk] dqiks"k.k rFkk chp esa i<+kbZ NksM+us okys cPpksa dh nj esa deh ykuk A  

· cky fodkl dks izks Rlkgu nsus ds fy, lEcfU/kr foHkkxksa ds chp izHkkoh leUo; LFkkfir djuk A  

· iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk }kjk cPpksa ds lkekU; LokLF; vkSj iks"kkgkj lEcU/kh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks l{ke cukuk A 
 

lsok,¡ 

 

 

Lksok,¡ 
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lesfdr cky fodkl lsok,¡ ifj;kstuk dk egRo  

lesfdr cky fodkl lsok,¡ ifj;kstuk dh lajpuk bl izdkj dh xbZ gS fd ;g vf/kd ls vf/kd turk rd 
ig¡qp ldsA bls tu&tu dk dk;ZØe cukus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gS %  

· lkeqnkf;d lgHkkfxrk rFkk Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lg;ksx ls fØ;kUouA  

· xzke vk/kkfjr dsUnz o ykHkkfFkZ;ksa dh lgt ig¡qpA  

· vkaxuckM+h dk;ZdrkZ o lgkf;dk LFkkuh; xkao dh lsokHkkoh efgyk gks vkSj mldk pquko xzke lHkk djsA  

· {ks= dk fu/kkZj.k tula[;k ds vk/kkj ij fd;k x;k gS rkfd ;g izR;sd ykHkkFkhZ dh ig¡qp esa gksA  
o 400 ls 800 dh vkcknh ij 1  

o 800 ls 1600 dh vkcknh ij 2 vkSj  
o 150 ls 400 dh vkcknh rd 1 feuh vkaxuckM+h dsUnz [kksys tkrs gSa A 

o de vkcknh okys xkao] <kf.k;ka ¼etjs½ ftuds chp dh nwjh de gS ogka nks xkaoksa ;k <kf.k;ksa 

¼etjksa½ ij ,d dsUnzA  

· iapk;rh jkt ls tqM+ko dks /;ku esa j[k dj ifj;kstuk dk {ks= iapk;r lfefr ds {ks= ds lerqY; j[kk x;k 

gS  vFkkZr~ ,d iapk;r lfefr {ks= esa ,d ifj;kstukA  

laxBukRed fooj.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

funs'kd 

mifuns'kd 

cky fodkl ifj;kstuk 
vf/kdkjh ¼lh-Mh-ih-vks-½ 

 

i;Zos{kd ¼1@20&25 
vkaxuckM++ +h½  

 

vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ 

 

lgkf;dk 

 

vk’kk&lg;ksfxuh  

 

ftyk Lrj  

 

[k.M ¼CykWd½ Lrj 

 

lsDVj  Lrj 

jkT; Lrj 

xzke Lrj  
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v/;k;&2 

LokLF; vf/kdkj 

LokLF; vf/kdkj % Hkkjrh; lafo/kku ifjisz{; 

vk’kk&lg;ksfxuh ds :i esa vkidks LokLF; vf/kdkjksa ds ckjs esa tkuus dh t:jr gS A ;g Kku {ks=h; 
fodkl ds fy, mi;qDr fu.kZ; ysus esa lgk;d gksxkA  

LokLF; vf/kdkj 

· O;fDr o leqnk; ds fy;s i;kZIr ek=k esa nok,¡ vkSj midj.k dh miyC/krk A 

· fyaxkuqikr vk/kkfjr laosnu’khyrk dk vf/kdkj A 

· HksnHkko jfgr LokLF; lsokvksa dh igq¡p dk vf/kdkj A 

· tu LokLF; lqfo/kk rd ljy igq¡p dk vf/kdkj A 

· oguh; LokLF; lsokvksa dk vf/kdkj A 

· oSKkfud vkSj fpfdRldh; :Ik ls lgh vkSj xq.koÙkk;qDr LokLF; lsokvksa dk vf/kdkjA 
· xq.koÙkkiw. kZ LokLF; ns[kHkky % leqnk; dk vf/kdkj  

· O;kolkf;d o rduhdh :i ls ;ksX; O;fDr }kjk dsl fooj.k ysdj jksxh dh tk¡p djukA 

· jksxh dks fcuk Mjk, ;k fcuk vko’;drk ds ruko fn, mls funku] mipkj izfØ;k o nh xbZ nokvksa laca/kh 
mi;qDr o Ik;kZ Ir lwpuk nsukA  

· jksxh dks leL;k crkus dk volj nsuk rFkk miyC/k fodYiksa esa ls jksxh dh vko’;drk vkSj jksx ls tqM+s 
tksf[ke ds fglkc ls fodYi dk pquko djukA 

· LokLF; dsUnz ij vko’;drkuqlkj midj.k o rduhdh dk;ZdrkZ dh miyC/krkA 

· jksxh dh futrk] vkjke] xksiuh;rk o xfjek cuk, j[kukA 

· f’k"Vrk] xSj&HksnHkkoiw.kZ O;ogkjA 

· bykt tkjh j[kuk vkSj iwjk gksus rd lsokvksa dh O;oLFkk ,oa lsok iznkrkvksa dk lg;ksxA  

 

iztuu LokLF; % jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; ifjizs{; 
 

iztuu iz.kkyh vkSj mlds dk;Z dykiksa rFkk izfd;kvksa ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa esa iztuu LokLF; dsoy chekjh 
vFkok detksjh dh vuqifLFkfr gh ugha oju~ ,d lEiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LoLFkrk dh fLFkfr 
gSA iztuu LokLF; dk vf/kdkj ;g lqfuf’pr djrk gS fd nEifÙk cPps ds tUe dk le; vkSj varjky 
lEcU/kh fu.kZ; o lk/ku dk pquko dj ldsaA 
 
efgykvksa dks vius ilan dh lqjf{kr] izHkkoh] lqyHk o Lohd̀r ifjokj fu;kstu rjhdksa dh iw.kZ tkudkjh vkSj 

lk/ku rd ig¡qp dk vf/kdkj gS rkfd os ,slh LokLF; lsokvksa dk miHkksx dj ldsa ftlls xHkkZoLFkk o izlo 
lqjf{kr gksA iztuu LokLF; ds varxZr ;kSu LokLF; Hkh 'kkfey gS] ftldk mÌs’; ;kSu jksxksa ds funku vkSj 
mipkj dks lqfuf’pr djus ds lkFk&lkFk O;fDrxr laca/kksa dks csgrj cukuk gSA  
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fgalk ncko ;k HksnHkko ls eqDr gksdj iztuu laca/kh fu.kZ; ysus dk vf/kdkj lcdks gS A lEekutud ,oa 

lerkiw.kZ fyaxkuqikr dks izksRlkgu fn;k tkuk vR;Ur egRoiw.kZ gS A fd’kksj oxZ dks ;g ftEesnkjh eglwl 
gksuh pkfg, fd os fdl izdkj lgh ;kSu O;ogkj djsa ,oa bl gsrq mUgsa mfpr f’k{kk ¼thou dkS’ky½ ,oa lsok,¡ 
ig¡qpkuk vko’;d gSA  

iztuu vf/kdkj vkSj efgyk,¡ 
 

iq:"kksa ds leku efgykvksa dks mPpre LokLF; ikus dk vf/kdkj gS A mUgsa iq:"kksa ds 
leku thou Hkj ;g vf/kdkj gksuk pkfg, A ftlesa lEiw.kZ HkkSfrd] ekufld] 'kkjhfjd 
vkSj lkekftd dY;k.k] fcuk fdlh HksnHkko] ncko vkSj fgalk ds lUrku iSnk djus dk 
fu.kZ; ysus dk vf/kdkj tSlk fd ekuo vf/kdkjksa esa izdV fd;k x;k gS] Hkh 'kkfey gS 

A bu vf/kdkjksa dks izksRlkgu nsuk ljdkj vkSj lekt }kjk izkjEHk dh xbZ uhfr;ksa vkSj 
dk;ZØeksa dk vk/kkj gksuk pkfg, A dqN vUrjkZ"Vªh; vf/kos’kuksa esa efgykvksa ds iztuu 
vf/kdkj lqfuf’pr fd;s x, gSa tks bl izdkj gSa %  

bu lHkh vUrjkZ"Vªh; vf/kos’kuksa esa iztuu vf/kdkjksa ds lUnHkZ esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dk 
lkjka’k dqN bl izdkj gS % 

· mPp Lrjh; 'kkjhfjd o ekufld LokLF; izkIr djus dk vf/kdkj  

· iztuu esa lekurk dk vf/kdkj 

· ySafxd iztuu vkSj lqj{kk dk vf/kdkj  

· fd’kksjkoLFkk iztuu LokLF; vkSj vf/kdkj 

· lwpuk vkSj f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj 

· xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj izlo ds mijkUr fo’ks" k lqj{kk dk izko/kku 

· xHkkZoLFkk o izlo ds nkSjku efgykvksa ds lkFk HksnHkko jksdus gsrq xHkZorh L=h dh vodk’k ds vk/kkj 
ij c[kkZLrxh dks jksdus dk izko/kku 

· LokLF; lca/kh ySafxd HksnHkko [kRe djus dk izko/kku 

· f’k’kq ,oa ekr ̀ eR̀;q&nj dks de djus rFkk xHkkZoLFkk o izlo ds nkSjku rFkk mijkUr ns[kHkky dks 
lqfuf’pr djus dk izko/kkuA 
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   v/;k;&3 

vk'kk&lg;ksfxuh dh vo/kkj.kk 

jkT; esa fpfdRlk- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx rFkk efgyk cky fodkl foHkkx vkilh lg;ksx ls 
efgykvksa ,oa cPpksa ds LokLF; ds fy, lefiZr gSaA vk’kk&lg;ksfxuh dk dk;Z nksuksa foHkkxksa ds lg;ksx ls 
vius {ks= ds vketu dks LokLF; lsokvksa ls ykHkkfUor djkuk gSA  

lg;ksfxuh o vk’kk dk leUo;u 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

orZeku esa yxHkx 3000 ls 5000 dh vkcknh vFkok 4&6 ls xk¡oksa ij LokLF; ,oa fpfdRlk foHkkx }kjk 
LFkkfir LokLF; mi dsUnz ij ,d ,-,u-,e dk;Zjr gSA dbZ xk¡oksa esa QSyh gqbZ tula[;k ds dkj.k ,-,u-,e- 

ds fy, vklkuh ls lHkh xk¡oksa esa xzkeh.kksa ls lEidZ djuk lEHko ugha gks ikrkA LokLF; leL;kvksa ds 
fujkdj.k ,oa ?kj&?kj tkdj LokLF; dh ns[kHkky ,oa ijke’kZ iznku djus gsrq LosPNk ls dk;Z djus okyh 
efgyk dk;ZdrkZ dh vko’;drk dks le>k x;kA  

^^vk’kk^^ gsrq tks ekin.M ¼1000 dh vkcknh ij dk;Z] xzke dh cgw] 18 ls 45 vk;q oxZ ds chp] fookfgrk] 
ifjR;Drk] fo/kok] vkBoha ikl bR;kfn½ vkSj dk;Z Hkw fedk ¼xHkZorh efgykvksa ,oa 0 ls 1 o"kZ ds f’k’kqvksa dk 
Vhdkdj.k] laLFkkxr izlo] iks"k.k bR;kfn½ r; dh xbZ] ml rjg dh Hkwfedk esa jktLFkku esa vkaxuckM+h dsUnzk sa 

ij efgyk cky fodkl foHkkx dh ^^lg;ksfxuh^^ igys ls dk;Zjr FkhA 

 

mi dsUnz  
efgyk LokLF; dk;ZdrkZ  ¼,-,u-,e-½  

3000 ls 5000 vkcknh 
 

 

jk"Vªh; xzkeh.k 
LokLF; fe’ku 

vk’kk 
 1000 dh vkcknh 

 

lg;ksfxuh 
vkaxuckM+h 
dsUnz ij  

 

vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ 

 

lgkf;dk 

 

lesfdr cky 
fodkl lsok,¡ 

vk’kk&lg;ksfxuh 

izfr dsUnz ij 
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LokLF; foHkkx dh ifjdfYir dk;ZdrkZ ^^vk’kk^^ ,oa efgyk cky fodkl foHkkx dh ^^lg;ksfxuh^^ ds dk;Z 

mÌs’; ,oa ;ksX;rk leku gh Fks] vr% jkT; Lrj ij leUo; o lg;ksx gsrq nksuksa foHkkxksa dh ,d dk;ZdrkZ 
j[kus dk fu.kZ; gqvk ftlds vUrxZr vk’kk&lg;ksfxuh ds ek/;e ls dk;ZØe dk lapkyu ,d vfHkuo iz;ksx 
ds :i esa mHkj dj vk;k gSA  

bl dk;ZdrkZ dks jktLFkku esa **vk’kk** ;k **lg;ks fxuh** ds ctk; **vk’kk&lg;ks fxuh** dk uke fn;k x;k gSA 

 

p;u izfØ;k & 
 
vk’kk&lg;ksfxuh ds p;u dh izfØ;k iw.kZr% yksdrkaf=d gS A p;u gsrq fuEu ekin.M j[ks x, gSa %& 

 
1- vk’kk&lg;ksfxuh dk p;u xzke lHkk@fo’ks"k xzke lHkk ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA  
2- p;u dh tkus okys efgyk dh ;ksX;rk & 

v-  ch-ih-,y- ifjokj  
c-  mlh xzke dh fookfgrk fuokfluh 
l- U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk vkBoha ikl ¼vf/kd 'kS{kf.kd ;ksX;rk okyh efgyk dks izkFkfedrk½  

  n-  efgyk dh U;wure vk;q 21 o"kZ ,oa vf/kdre vk;q 45 o" kZ 
 

3- xzke esa fu/kkZfjr vk;q lhek dh efgyk ugha feyus ij 'kS{kf.kd ,oa vU; ;ksX;rk iw.kZ djus okyh efgyk 
dks U;wure vk;q esa nks o"kZ rd xzke lHkk }kjk f’kfFkyrk nh tk ldrh gS A 

 
4- U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk j[kus okyh ch-ih-,y- ifjokjksa dh efgykvksa esa ls izkIr izLrkoksa ij xzke lHkk 
}kjk fopkj fd;k tkdj fuEufyf[kr izkFkfedrk ds vk/kkj ij vk’kk&lg;ksfxuh dk p;u fd;k tkrk 
gSaA 

· fo/kok 

· ifjR;Drk@rykd’kqnk 

· vuqlwfpr tkfr@tu tkfr  

· vU; 

xzke lHkk ls p;fur efgyk izf’k{k.k izkIr djus ds fy, ftyk Lrj ij fpfdRlk foHkkx o efgyk cky 
fodkl foHkkx ds lEcfU/kr izf’k{k.k dsUnzksa ij vkrh gS A 

izf’k{k.k izfØ;k ds nkSjku mldh n{krk] dkS’ky ,oa lh[kus&le>us ds vk/kkj ij ^v^] ^c^] vFkok ^l^ Js.kh 
iznku dh tkrh gS A ^v^ vkSj ^c^ Js.kh izkIr efgyk dks gh vk’kk&lg;ksfxuh dk dk;Z djus gsrq ekU;rk nh 
tkrh gS o bldh lwpuk xzke iapk;r dks Hksth tkrh gS A 
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Hkwfedk 

vk’kk&lg;ksfxuh {ks= esa ,d ls vf/kd Hkwfedkvksa esa vius dk;Z dk fuoZgu djrh gSA 

        

 

vk’kk&lg;ksfxuh ds dk;Z] mÙkjnkf;Ro ,oa vis{kk, ¡ & 
 

vk’kk&lg;ksfxuh xkao esa fLFkr vkaxuckM+h dsUnzksa ls lEcfU/kr gksdj dk;Z djrh gS A  

vk’kk&lg;ksfxuh ds izeq[k dk;Z bl izdkj gaS & 

1- vius xkao&okfl;ksa dks tkuuk@ifjokj lEidZ % 

ewyHkwr LokLF; lsokvksa dh vko';drk izR;sd O;fDr dks gksrh gS] ysfdu dqN O;fDr@lewgksa esa jksx xzLr gksu s 

dh vka'kdk vf/kd gksrh gS] tSls xjhc yksx] efgyk;sa] cPps] fd'kksj vkSj ò)tu A vk'kk&lg;ksfxuh gksus ds 
ukrs vkidks ftEesnkjh gS fd mUgsa mipkj lac/kh mfpr ijke’kZ le;&le; ij nsrh jgsaA izfrfnu ifjokj 
lEidZ ds ek/;e ls vki vius ykHkkfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks le> ldrh gSaA 

 
 
 
 

vk’kk lg;ksfxuh  

dh  

Hkwfedk ,oa nkf;Ro 
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2- ifjokj lEidZ ds nkSjku ijke’kZ ¼dkmaalfyax½ % 

;gk¡ dqN LokLF; laca/kh eqís fn;s x;s gSa] ftu ij vkidks ifjokj lEidZ ds nkSjku 
ijke’kZ iznku djuk gS% 

· fd'kksj LokLF; 

· xHkkZoLFkk ,oa izlo 
· xHkZikr 

· cky LokLF; ,oa iks"k. k 
· Vhdkdj.k 

· xHkZ fujks/kd 

· ;kSu tfur jksx@,M~l  

· dSUlj 

· Vh-ch- 
· dq"B jksx 

· eksfr;kfcUn 
· O;fDrxr lQkbZ ,oa 

LoPNrk vkfn 

mijksDr eqÌksa ds ijke’kZ dh foLrkj esa tkudkjh lEcaf/kr v/;k; esa nh xbZ gSA 

vki ;s Hkh /;ku j[ksa fd ykHkkfFkZ;ksa dks fn, tk jgs ijke’kZ vkSj lgk;rk dk fdruk mfpr mi;ksx gks jgk 
gSA vki leL;kvksa ds fofHkUu lek/kku lq>k ldrh gSaA mijksDr eqÌksa ij mfpr tkudkjhs ysdj vPNk 

lykgdkj cuk tk ldrk gSA 

vk’kk&lg;ksfxuh dks fd’kksjh ckfydkvksa] fo’ks"kdj Ldwy u tkus okyh ckfydkvksa ds lkFk ekg esa nks ckj 
ijke’kZ l= vk;ksftr djus dk fo’ks"k dk;Z Hkh lkaSik x;k gS A 

3- ekr&̀f’k’kq LokLF; ,oa iks" k.k fnol ij fd;s tkus okys dk;Z 

§ ,elh,p,u fnol ds iwoZ ,-,u-,e- ,oa dk;ZdrkZ ds lkFk feydj ftu xHkZorh efgykvksa o f’k’kqvksa 
ds Vhds o tk¡p gksuh gS] ftu xHkZorh efgykvks a dh xksn HkjkbZ gksuh gS rFkk ftu cPpksa dk vUuÁk’ku 
gksuk gS mudh lwph nks Áfr;ksa esa gj ekg cukukA ;g lwph gj ekg ,elh,p,u fnol ds lekiu ij 
gh] vxys ,elh,p,u fnol ds fy, rS;kj djukA 

§ lwph ds vuqlkj lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks x̀glEidZ ds le; ,elh,p,u fnol dh rkjh[k ls voxr 
djokukA ,elh,p,u fnol ds ,d fnu igys lHkh dks iqu% ;kn fnykrs gq, dsUnz ij vkus ds fy, 
lqfuf'pr djukA   

§ ,elh,p,u fnol ij tks Hkh tk¡p o Vhds yxk;s x;s gkas mUgsa Mk;jh esa mlh le; vafdr djukA   

§ ekr&̀f’k’kq LokLF; ,oa iks"k. k fnol ij Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p] xksn HkjkbZ o vUuizk'ku ds ek/;e 
ls LokLF; ,oa iks" k.k f'k{kk nsukA 3 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dk Áfrekg otu ysdj xzsM fudkyuk] 
viuh Mk;jh esa Hkh vafdr djuk o vfHkHkkodksa dks ijke'kZ nsukA lacaf/kr xHkZorh efgykvksa] /kk=h 
ekrkvksa] 0&3 o" kZ rd ds cPpksa dks dsUnz ij ykuk ,oa mDr dk;ks Za dks lEiUu djus esa lg;ksx djukA  

 

4- jksfx;ksa@xHkZorh dks vLirky ys tkuk  

;gka dqN fLFkfr;k¡ lwfpc) dh tk jgh gSa ftuesa jksxh dks fpfdRlk lqfo/kk ds fy;s tkrs gq;s vkids lkFk dh 
vko';drk gksrh gS& 

1- xHkkZoLFkk esa mBus okyh ijs'kkfu;ksa] izloihM+k ds nkSjku vFkok izlo i'pkr~A 

2- xHkZikr ,oa jDrL=koA 
3- xaHkhj :i ls jksx xzLr@vfrdqiksf"kr f’k’kqA 
4- efLr"d ds eysfj;k vFkok rki vk?kkr ls xzLr jksxhA 
5- Vh-ch- ;k ,M~l 'kadk ls xzflr O;fDrA 
6- liZna'k] pksV] Mwcuk vFkok tgj QSyus tSlh fLFkfrA 
7- vkbZ-;w-Mh- ¼rkEch½ fuos'k vFkok ulcUnh dh bPNqd efgykA 
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8- eksfr;kfcUn ds jksxh dks vkWijs’ku ds fy;s A 
 

vkids ikl vko';d lwpuk ,oa dkS'ky gksuk pkfg;s fd % 

· mUgsa fdl vLirky esa ys tkuk gS\ mldh nwjh fdruh gS\ 

· ifjokj dks fu.kZ; ysus esa lgk;rk djasaA vkSj muds lkFk pqus gq;s vLirky rd vo'; tk;saA 

· xkao okyksa ds lkFk fey dj okgu dk izac/k djsaA 

· vLirky dks ¼laHko gks rks VsyhQksu ij½ ig¡qpus ls igys lwfpr djsaA 

· vLirky ys tkus ds igys lkef;d izkFkfed mipkj ¼QLVZ ,M½ cgqr lgk;d jgrk gSA ,slk dju s 
ls vk'kk&lg;ks fxuh dh izfr"Bk c<+rh gS vkSj fudV ds vLirky vFkok LokLF; dsUnz esa mldh 
igpku Hkh c<+rh gSA 
 

5- izkFkfed fpfdRlk lsok 
cgqr lh LokLF; leL;kvks a ds fy;s yksxksa dks rqjUr mipkj dh vko';drk gksrh gSA 

izkFkfed fpfdRlk lsok,sa miyC/k djk dj vki ¼vk'kk&lg;ks fxuh½ laHkkfor ladV ls 
cpko dj ldrh gSA 
fuEu ifjfLFkfr;ksa es vk’kk&lg;ksfxuh izkFkfed fpfdRlk lsok miyC/k djk ldrh gSa % 

· lk/kkj.k jksx ;Fkk tqdke] [kkalh] eysfj;k dk mipkj ¼DyksjksDohu dh xksfy;ka½ A  

· nLr jksx ds y{k.kksa ij fuxjkuh rFkk iqutZyhdj.k ¼fjgkbMª s’ku½ vkSj vko';d gksus ij fpfdRlky; dks 

jSQj djukA 

· nq?kZVuk] tyus] tkuoj ds dkVus ij izkFkfed fpfdRlk nsukA 

· ifjokj fu;kstu lsokvksa gsrq lk/ku ;Fkk daMkse] ekyk&Mh miyC/k djkukA  
 

ysfdu ] vkidks fuEu lko/kkfu;k¡ cjruh gksaxh & 

· ogh dfj;s tks vki fo'okliwoZd dj ldrh gSaA 

· ogh ijke’kZ vkSj nokbZ;ka lq>kb;s tks dk;ZØe esa fu/kkZfjr gSaA 

· ftl chekjh dh vkidks T;knk tkudkjh ugha gS] mlds mipkj esa nks fnu ls vf/kd dHkh izrh{kk ugha djsaA  

· ftl vkS" kf/k dk mi;ksx dj jgs gSa mlds nwljs izHkkoksa ¼lkbM+ bQsDVl½ ls] vxj vki tkurh gSa rks] jksxh 
dks lwfpr j[ksaA 

· nokbZ;ksa dk vko';drkuqlkj laxzg j[ksa ijUrq mudh fe;kn ij Hkh utj cuk;s j[ksaA 
 

6- xzkeh.k LokLF; ;kstuk esa lgHkkfxrk 
jktLFkku esa fe’ku ds rgr vkidh ¼vk’kk&lg;ks fxuh dh½ Hkw fedk xzke LokLF; lfefr dh ekfld cSBdksa esa 
la;kstd ds :i esa gksuh pkfg;sA vkidh ftEesnkjh izfr ekg lfefr dh cSBd vk;ks ftr djus@cSBd dk 
eqÌk Ckukuk ,oa dk;Zokgh fooj.k fy[kus dh gSA 

 

 

7- csgrj LokLF; ds fy;s laizs"k.k }kjk O;ogkj ifjorZu 

LokLF; lacf/kr lwpuk;s a nwjxkeh vlj djrh gSaA cgq/kk gekjs xkaoksa esa yksxksa dks LoLFk jgus lac/kh lgh 
lwpuk;sa ;Fkk le; ugha fey ikrh gSaA vki ¼vk'kk&lg;ks fxuh½ bl deh dks cgqr gn rd nwj dj ldrh 
gSaA  

vkidks ,sls eqÌksa dh igpku djuh gS tks vkids {ks= ds yksxksa ds LokLF; ij ijks{k vlj Mky jgs gaSA 
leqnk; dh tkudkjh ds Lrj dk vkadyu dfj;s vkSj bl vk/kkj ij muls ppkZ dh tkus okyh lwpukvksa dks 
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Øec) dfj;sA leL;kvksa dks yksxksa ds utfj;s ls le>us dk iz;kl dfj;s ,oa LFkkuh; Hkk"kk vkSj 
rkSj&rjhdksa ds }kjk leL;k fuokj.k ds jkLrs lq>kb;sA 

8- laxzg dsUnz ¼fMiks gksYMj½ dh Hkwfedk  
vk’kk&lg;ksfxuh dks vks- vkj- ,l- ¼ekSf[kd iquZtyhdj.k½] vkbju dh xksfy;ka] DyksjksfDou] fMyhojh fdV~l] 

xHkZ fujks/kd ,oa dqN lk/kkj.k jksxksa dh nokbZ;ksa ds fMiks gksYMj ds :i esa Hkh dk;Z djuk gSA bl :i esa og 
leqnk; dks lkekU; ijUrq vko’;d LokLF; lsok;sa le; ij iznku djus esa l{ke gksrh gS A 
 

9- fjdkWMZl ,oa iathdj.k  
leqnk; dks mi;qDr ,oa vko’;d lsok,¡ iznku djus ds fy;s iznÙk lsokvksa dk fjdkWMZ j[kuk vR;Ur 
vko’;d gSA bl lEca/k esa vkidks fuEu Hkw fedk fuokZg djuh gS % 

· vk’kk&lg;ksfxuh iaftdk@Mk;jh esa vkids dk;Z dh tkudkjh j[kukA 
· vius vuqHko] fopkj ,oa dfBukbZ;ksa dks ,d Mk;jh esa uksV djukA 
· vkaxuckM+h dsUnz ,oa LokLF; midsUnz ij gksus okyh cSBdksa esa vki }kjk iathd̀r vkadM+k sa 

dk ogka miyC/k vkadM+ks a ls feyku djukA 

· izR;sd tUe ,oa ej.k dk pkSng fnu ds Hkhrj xzke iapk;r eas iathdj.kA 
;fn vkidks yxrk gS fd vkids xkao esa yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dk tUe vf/kd gks jgk gS rks bl 
lansg dks ijf[k;s fd dgha xHkZLFk f'k'kq dk fyax ijh{k.k rks ugha gks jgk gSA ;fn jksx lac/kh dksbZ vizR;kf'kr 

?kVuk vkidh tkudkjh esa vkrh gS rks fudVLFk izkFkfed LokLF; dsUnz ds izHkkjh dks rqjUr lwfpr djsaA 
 
dk;Z j.kuhfr 

 

 

 
Ø-la- 

Xkfrfof/k;k¡ Ekkin.M 

1 x̀g lEidZ  izfrfnu 10 x̀g lEidZ 

   2 xHkZorh efgykvksa dks laLFkkxr izlo gsr q 
izsfjr djuk 

lky esa 30 xHkZorh efgyk,¡  ¼vFkkZr leLr 
xHkZorh efgyk,¡ a½ 

3 laLFkkxr izlo gsrq ysdj tkuk lky esa U;wure 5 efgykvksa dks 

4 ulcanh gsrq isz fjr djuk                     izfr ekg 1&2 O;fDr] lky esa U;wure 12  
O;fDr 

5 lEiw.kZ         
Vhdkdj.k                                 

lky esa 30 cPps 

6 vR;f/kd dqiks f"kr cPpksa dk fpUghdj.k         lky esa 25 cPps yxHkx ¼izfrekg 1&2 cPps ½ 

7 dqiksf"kr cPpksa dk iquokZl                    Lk lky  esa 25 cPps yxHkx  ¼izfrekg 1&2 cPps ½ 
8 xzke LokLF; lfefr cSBd dk vk;kstu ekg esa ,d cSBd 
9 fd'kksj ckfydk ijke’kZ l= dk vk;kstu e ekg esa nks l= 
10 ekfld leh{kk cSBd esa Hkkxhnkjh ekg esa ,d cSBd 
11 Vhdkdj.k l= ¼,e-lh-,p-,u fnol½ ekg esa ,d l= 
12 {k {k; jksx ¼Vh-ch-½ ,oa eks fr;kfcan vkijs’ku djkus okys O;fDr;ksa dh igpku gksrs gh] mUgsa 

mipkj gsrq ,-,u-,e@izkFkfed fpfdRlk dsUnz ij jsQj djuk gSA 
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vk’kk&lg;ksfxuh izsjd&izfriwfrZ jkf’k 

vk’kk&lg;ksfxuh dks ekfld ekuns;] fd;s gq;s dk;Z ds vk/kkj ij fofHkUu ifj;kstukvks a ls ns; gksxhA  
vk’kk&lg;ksfxuh dh izfriwfrZ@izsjd jkf’k ds laaca/k esa jkT; Lrj ij ¼fnukad 13-10-08½ egRoiw.kZ fu.kZ; 
fy;k x;k gS] ftlds vuqlkj vk’kk&lg;ksfxuh dks vc mudh fofHkUu ekfld fu;fer xfrfof/k;ksa gsrq ,d 

eq’r jkf’k miyC/k gks ldsxhA ;g jkf’k vk’kk&lg;ksfxuh dh izkFkfed LokLF; dsUnz ij vk;kftr gksus okys 
ekfld cSBd esa ns; gksxhA blh cSBd esa mUgsa efgyk ,oa cky fodkl }kjk ns; ekuns; dk Hkh Hkqxrku fd;k 
tk,xkA  
 

bl izdkj izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ij vk’kk&lg;ks fxuh ds dk;Z dh leh{kk ,oa mifLFkfr izek.khdj.k ds 
Ik’pkr~ gh efgyk cky fodkl ds ek/;e ls :i;s 500@& jkf’k dk muds [kkrs esa gLrkUrj.k fd;k tk;sxk 
,oa 450@& jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds vUrxZr fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh izkFkfed LokLF; dsUnz] }kjk 

pSd ds ek/;e ls ns; gksxkA 

mijksDr ekfld Hkqxrku ds vfrfjDr efgyk ulcanh] iq:"k ulcanh] tuuh lqj{kk ;kstuk] eksfr;kfcan 
vkWijs’ku] izf’k{k.k] 'kkSpky;] fuekZ. k ,oa leqnk; dh izkFkfed fpfdRlk gsrq fu/kkZfjr jkf’k iwoZor ns; gksxh 
ftldk fooj.k bl izdkj gS& 

,d eq’r ekfld ekuns;  jkf’k 

vk’kk&lg;ksfxuh ekfld cSBd 100 :i;s 

lks’ky eksfcykbZtj] ekr ̀f’k’kq LokLF; ,oa iks"k. k fnol gsrq 150 :i;s 

xzkeh.k LokLF; ,oa LoPNrk desVh cSBd cqykus gsrq izfrekg ,d cSBd ¼uohu 

xfrfof/k½ 

100 :i;s 

fd’kksjh ckfydkvksa gsrq ijke’kZ l= dk vk;kstu izfrekg nks ckj ¼uohu 

xfrfof/k½  

100 :i;s 

dqy ¼fe’ku }kjk ns; jkf’k½ 450 :i;s 

efgyk cky fodkl foHkkx }kjk izfrekg ns; jkf’k ¼;g jkf’k izkFkfed LokLF; 

dsUnz ij vk’kk&lg;ksfxuh cSBd esa mifLFkfr gksus ij dk;Z leh{kk ds vk/kkj 

ij gh ns; gksxh½ 

500 :i;s 

dqy 950 :i;s 



    

 

bl izdkj ekg esa 450@&:-  $+ 500@&:-  ds vfrfjDr vk’kk&lg;ks fxuh izfrekg fofHkUu fu/kkZ fjr xfrfof/k;ksa esa izfr dsl yxHkx 1380@&: vftZr dj ldrh gSA

Ø-la- dk;Z izsjd@izfriwfrZ jkf’k jkf'k dc ns; gksxh dgk¡ ls ns; gksxhA fdlds }kjk ns; gksxh 

1 efgyk ulcUnh ds fy, izsjd   150@& :- izfr ulcUnh ulcUnh ds 48 ?kaVs ckn  tgk¡ ulcUnh dh xbZ gSA fpfdRlk vf/kdkjh 

2 iq:"k ulcUnh ds fy, izsjd  200@& :- izfr ulcUnh ulcUnh ds 48 ?kaVs ckn tgk¡ ulcUnh dh xbZ gSA fpfdRlk vf/kdkjh  

3 tuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
xHkZorh efgyk dks LOkkLF; laLFkk 
Ikj izlo ds fy, ysdj tkus ds 
fy, izsjd jkf'kA 

xzkeh.k {ks= esa  600@& :- izfr izlo 
¼bl jkf’k esa izlo ds fy, efgyk  dks 
laLFkk ij ysdj tkus ds fy, ifjogu 
O;; Hkh 'kkfey gS½  
'kgjh {ks= esa 200@& :- ftlesa ifjogu 
ds fy;s jkf'k lfEefyr ugh gSA  

xzkeh.k {ks= esa 500@& :- izlwrk ds 
laLFkkxr izlo ds i'pkr rFkk 100@& 
:- Mh-ih-Vh ds 3 Vhdksa ds i'pkr~ ekr ̀
f'k'kq LokLF; fnol ijA  
'kgjh {ks= esa 100@& :- laLFkk ij rFkk 
'ks"k 100@& :- Mh-ih-Vh-ds 3 Vhdksa ds 
i'pkr~ ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; fnol ijA 

vLirky tgk¡ ij izlo 
gks]   
,-,u-,e- }kjk   

· laLFkk ij fpfdRlk vf/kdkjh 
izHkkjh }kjk rFkk f}rh; 
fd'r ,-,u-,e- }kjk tgk¡ 
ykHkkFkhZ izlwrk dk iath;u 
fd;k x;k gSA  

5 ljdkjh ,oa futh vLirky esa 
eksfr;kfcUn chekjh xzflr O;fDRk 
dks vkWijs’ku djus ds fy, ysdj 
tkus ij izfriwfrZA  

175@& :-  
;g jkf’k xSj&ljdkjh laLFkkvksa ds dSEi 
esa gksus okys vkWijs’ku ij ns; ugh gSA 

vkWijs'ku ds rqj Ur i'pkr~  mlh vLirky ls  tgk ¡ 
eksfr;kfcUn dk vkWijs'ku 
fd;k x;k gSA  

· fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh 
}kjk ,e- vkj- ,l- ls ns; 
gSA  

 
6 MkWV~l   dh   nokbZ;k¡  ejht  

dks fn'kk funZs'kkuqlkj miyC/k 
djkus ds fy,  

250 @& :- izfr Vh-ch- ejht 
 bykt iw.kZ gksus ds Ik’pkr~  

bykt iw.kZ gksus ij ,-,u-,e- ds 
izek.khdj.k ds i'pkr~  

lEcfU/kr izkFkfed LokLF; 
dsUnz ij vk;ksftr ekfld 
@f}ekfld cSBd esaA 

· fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh 
}kjk ns; gSA 

7 izf’k{k.k esa lfEEkfyr  gksus gsrq 
izfr fnu izkIr gksus okyh izfriwfrZ 
jf’kA 

100 @& :- izfr fnu izf'k{k.k ds vfUre fnu] ?kj tkus ls iwoZ izf'k{k.k LFky ij  vk;kstd laLFkk 
}kjk@fpfdRlk vf/kdkjh 
izHkkjh izkFkfed fpfdRlk dsUnz 
}kjk  

9  ?kjsyw 'kksSpky; cukus ds fy, 
izsjd jkf’k A 

· : 30 @& :- xjhch js[kk ds Åij ds 
ifjokjksa ds fy, izfr 'kkSpky;  

· : 20@& :- xjhch js[kk ds uhps ds 
ifjokjksa ds fy, izfr 'kkSpky;   

· : 10@& :- izfr ekg ;fn ifjokj 6 
ekg rd 'kkSpky; dk iz;ksx djrk gSA  

Tkc 'kksSpky; cukus dk dk;Z iw.kZ gks tk, 
rFkk mi;ksx 'kq: gks tk, 

lEiw.kZ LoPNrk dk;Zdze 
¼Vh- ,l- lh-½ en ls 
 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh vius ftys esa lEiw.kZ 
LoPNrk dk;Zdze ds izHkkjh 
vf/kdkjh ls lEidZ dj izsjd 
jkf'k vk’kk&lg;ksfxuh dks 
nsuk lqqfuf'pr djssA 

10 leqnk; ls izkFkfed bykt ds 
fy;s 

5@& :- izfr O;fDr  nokbZ nsus ds i'pkr~  ifjokj }kjk ns;  
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v/;k;&4 

vk’kk&lg;ksfxuh dk dk;Z{ks=] ykHkkfFkZ;ksa dh tkudkjh ,oa x.kuk 

vk’kk&lg;ksfxuh dk dk;Z&{ks=  

xk¡o ds vkaxuckM+h dsUnz dk {ks= A 

ykHkkfFkZ;ksa dh tkudkjh  
LokLF; dk;ZdrkZ gksus ds ukrs vk’kk&lg;ks fxuh dh ftEesnkjh curh gS fd og vius ykHkkfFkZ;ksa dks igpku s 
o mUgsa mipkj laca/kh ijke’kZ le;&le; ij nsrh jgsA 

 
1- xHkZorh efgyk;sa %&  
vk’kk&lg;ksfxuh dks vius {ks= xHkZorh efgykvksa dks fpfUgr djuk vko’;d gS rkfd 

muds iathdj.k ,oa tk¡p gsrq ,-,u-,e- dks lwfpr fd;k tk lds] lkFk gh vk’kk&lg;ksfxuh 
;g vkadyu dj lds fd fdruh xHkZorh efgykvksa dks laLFkkxr izlo djuk gS o tuuh 
lqj{kk ;kstuk ds rgr ykHk fnykuk gSA  

 
2- /kk=h ekrk;sa %&  

N% eghus rd nw/k fiykus okyh ekrk dks /kk=h ekrk dgrs gSaA vk’kk&lg;ksfxuh dks 
vius {ks= dh /kk=h ekrkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ;g lqfuf’pr djuk gS fd 
os uotkr f’k’kq dks nw/k fiyk jgh gSa] rFkk mudh Lruiku ,oa uotkr f’k’kq dh 

ns[kjs[k laca/kh leL;kvksa gsrq ijke’kZ nsuh gksrh gSA 

 
3- uotkr f’k’kq ,oa vU; f’k’kq %&  
uotkr f’k’kq ds izfr vk’kk&lg;ksfxuh dh fo’ks" k ftEesnkjh curh gSA ;g vk;q oxZ 

lokZf/kd uktqd gksrk gS vkSj mls fo’ks"k ns[kHkky dh vko’;drk gksrh gSA  
0&1 o"kZ ds cPpksa dk fpfUgr dj ,oa mudk Vhdkdj.k djkuk rFkk 1&3 o"kZ ds 
cPpksa dh òf) fuxjkuh vkSj iks"k. k laca/kh tkudkjh ds fy, igpku djuk  
vk’kk&lg;ksfxuh dk izeq[k dk;Z gSA nLr jksx] iks fy;ks xzLr cPpksa dk fo’ks"k /;ku 

j[kus dh vko’drk gS A  

4- Vh-ch- ,oa eksfr;kfc an %&  
MkWV~l dk;ZØe ds rgr vk’kk&lg;ks fxuh dks vius {ks= ds Vh-ch- jks fx;ksa dks 

igpkuuk ,oa mudk iathdj.k djkdj viuh ns[kjs[k esa nok fnykus dk dk;Z 
egRoiw.kZ gSA lkFk gh eksfr;kfacan jksxh dks vk¡[kksa ds vkWijs’ku gsrq LokLF; dsUn z 
ij ykuk gksrk gSA 

 
5- ;ksX; nEifÙk %&  
og fookfgr tksM+k ftlesa iRuh dh vk;q 45 o"kZ rd dh gks rFkk muesa ls fdlh 
,d dh ulcanh u gqbZ gks vkSj tks cPps u pkgrk gks] ;ksX; nEifÙk dgykrk gSA ;s 

rhu Js.kh;ksa esa ckaVs x;s gaS %  

· uo&fookfgr tksM+k ftUgsa cPps ds tUe dks Vkyus dh vko’;drk gksrh gSsA 



    

 17 

· ,d larku okys tksM+s ftUgsa nwljs xHkZ dks ,d fuf’pr vof/k ds fy, Vkyus ds fy, vUrjky lk/kuksa 
gsrq izsfjr fd;k tkuk gSA 

· ,d ls vf/kd larku okys tksM+s ftudks ifjokj iwjk gksus ds ckn LFkkbZ lk/ku gsrq izs fjr fd;k tkuk gSA 

6- fd’kksjh ckfydk;sa %& fd’kksjh ckfydk;sa vk’kk&lg;ks fxuh dk laosnu’khy lewg gS] 
ftlds lkFk mls iztuu LokLF;] thou dkS’ky ,oa lkekftd leL;kvksa ds izfr 
tkx:d djuk ,oa ijke’kZ nsuk bR;kfn xfrfof/k;k¡ djuh gSaA  

ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk 

tula[;k ds vkadM+ksa ds vuqlkj] vk’kk&lg;ks fxuh dks 1000 dh vkcknh ij ,d o"kZ esa vuqekur% fuEu 
ykHkkFkhZ feyasxs%& 

dzekad ykHkkFkhZ oxZ o"kZ esa vuqekfur la[;k@y{; 

1- xHkZorh efgyk,¡ 30&31 

· buesa 4&5 efgyk,¡ tfVy xHkZ fLFkfr;ksa okyh gksrh gSA 

· 50 izfr’kr vFkkZr dqy xHkZorh efgykvksa dh vk/kh xHkZorh 
efgyk,¡ ,fufe;k ls ihfM+r gksrh gaSA 

2- tUe ysus okys cPps 27&28 

3- 0&1 vk;q oxZ tula[;k dk 3 izfr’kr ¼vkSlru 30 cPps½ 

4- 1&5 vk;q oxZ tula[;k dk 13 izfr’kr ¼vkSlru 130 cPps½ 

5- ;ksX; nEifr 16 izfr’kr&17 izfr’kr ¼15&45 vk;qoxZ½ 

6- ulcUnh ;ksX; nEifr ;ksX; nEifr ds 5&7 izfr’kr 

7 varjky lk/ku ;ksX; nEifr ;ksX; nEifr ds 11&12 izfr’kr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 18 

v/;k;&5 

vk'kk&lg;ksfxuh dk LokLF; lsokvksa ,oa LokLF; dk;ZdrkZvksa ls lkeUtL; 

LokLF; lsok,¡ 

tu LokLF; ds y{; dks izkIr djus ds fy, jkT; esa fofHkUu Lrjksa ij fHkUu&fHkUu LokLF; lsok,¡  miyC/k  
gSaA lkekU;r% LokLF; lsok,¡ ftyk] [k.M ¼CykWd½] lsDVj o xzke Lrjksa ij miyC/k gksrh gaSA  

 

Lrj laLFkku lsok,¡ 
xzke 
Lrj   

vkaxuckM+h 
dsUnz 

iwjd iks"kkgkj] iwoZ izkjafHkd f’k{kk] Vhdkdj.k] iks"k.k ,oa LokLF; f’k{kk] LokLF; tkWap] lanHkZ 
lsok] vkf’kad Ms&ds;j ¼f’k’kq xg̀½ 

midsUnz ekr̀ LokLF;&izloiwoZ ns[kHkky] izlo ds nkSjku] izloksÙkj ns[kHkky] vko’;d uotkr ns[kHkky] 
tuuh lqj{kk ;kstuk] iks"k.k ijke’kZ o jsQjy 
cky LokLF;&Vhdkdj.k ] foVkfeu , 
ifjokj dY;k.k&xHkZfujks/kdksa dks izksRlkgu o vkiwfrZ] vkbZ-;w-Mh- ¼dkWij Vh½ yxkuk ] LFkkb Z 
i)fr;ksa ds fy, vuqorhZ lsok,¡ ] ijke'kZA 
fd’kksj LokLF;&fd’kksj&vuqdwy LokLF; lgk;rk o jsQjy] xHkZ fujks/kd o fd’kksj LokLF; 
lsok,¡  

lsDVj 
Lrj 

izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz ¼ih-
,p-lh-½ 

iztuu o cky LokLF; laca/kh lsok,¡ 

· lkekU; o lgk;rk izkIr nksuksa rjg dh izlwfr;ksa ds fy, 24 ?kaVs lsok,¡  A  

· tfVy izlwfr dh vkikr fLFkfr;ksa ds fy, izkFkfed fpfdRlk ,oa jsQjy A 
· uotkr ns[kHkky 

· chekj cPpksa dh vkikr ns[kHkky 

· izloksÙkj ,oa cPpksa dh chekfj;ksa dk lesfdr izaca/k  

· ifjokj fu;kstu  ds fy, varjky o LFkkbZ i)fr;k¡ o mudk QkWyks&vi  
· xHkZikr lsok,¡  

 
jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe  

· vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ] Vh-ch- va/krk] eysfj;k] VkbQkWbM] ekbØksfQysfj;k] Msaxw rFkk ,p-
vkbZ-oh- dh tk¡pA 

· [kwu] dQ] is’kkc] ey dh lkek U; ySc tk¡p  
· vlkekU; LokLF; ifjfLFfr;ksa o izdksi dh fLFkfr esa igys Lrj dh dk;ZokghA 

· LFkkbZ ifjokj fu;kstu] ,e-Vh -ih-] gkbMªksfly o eksfr;kfcan ds fy, fo’ks"k vkWijs’ku f’kfojA 

· vk;qosZn] ;ksx] izk d̀frd fpfdRlk] ;wukuh] fln~/k o gksE;ksisFkh ¼vk;q"k½ mipkjA 

· 'kkyk LokLF; dk;ZØe esa fu;fer tk ¡p o LokLF; dk;ZØe dh lgk;rk A 
· 'kkjhfjd detksfj;ksa@dfe;ksa dk Bhd le; ij irk djuk ]’kq:vkrh bykt o jsQjyA 

· is;ty tk¡p o 'kqf)dj.k A 

· iztuu o cky LokLF; laca/kh f’kfojA 
[k.M 
¼CykWd½ 
Lrj 
 

Lkkeqnkf;d 
LokLF; 
dsUnz ¼lh-
,p-lh-½ 

izkFkfed LokLF; dsUnz }kjk iznku dh tkus okyh mijksDr leLr lsok,¡ ,oa muds vfrfjr & 

· vkikr fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, midj.kksa ls lqlfTtr e/;e vkdkj dk vLirkyA 

· LFkkfud chekfj;ksa dk fo’ks"kKksa }kjk byktA 
· lkekU; 'kY; izfdz;k,¡ o vklku vkijs’kuA 

· vko’;d o vkikr izlwfr ns[kHkky o lkekU; ,oa lgk;rk izkIr izlwfr;ksa ds fy, 24 ?kaVs 
lsok,¡A 

· ySizksLdksih] L=h jksx o lqjf{kr xHkZikr lsok,¡A 

· vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ- ds fy, ijke’kZ o byktA 
· jDr cSad dh lqfo/kk,¡]  

· is;ty L=ksrksa dh tk¡p o lQkbZA 

· egkekfj;ksa o izdksiksa dks jksdus ds fy, izca/kA 
ftyk 
Lrj 

ftyk 
fpfdRlky; 
 

· mijksDr leLr lsok,¡  

· vk/kqfud lk/ku o fo’ks"kK }kjk lsok,¡ 

· vkikrdkyhu lsok,¡ 
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fofHkUu Lrjksa ij LokLF; lsokvksa laca/kh vk’kk&lg;ks fxuh ds dk;Z] mRrjnkf;Ro ,oa vis{kkvksa dk o.kZu 
**v/;k; 3** esa fd;k x;k gSA  
 
LokLF; dk;ZdrkZ 
xzkeh.k Lrj ij LokLF; lsokvksa dks fdz;kfUor djus ds fy, fuEufyf[kr dk;ZdrkZ gksrs gSa % 

 
1- vkaxuckM+h dk;ZdrkZ  

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ xHkZorh efgykvksa o N% lky ls NksVs cPpksa ds fy;s xkao esa vkaxuckM+h dsUnz ij 
dk;Zjr jgrh gS] tgk¡ cPpksa dks iwjd vkgkj fn;k tkrk gS] lHkh cPpksa dk eghus esa de ls de ,d 
ckj otu ysdj xzksFk&dkMZ ij bUnzkt fd;k tkrk gSA vk'kk&lg;ks fxuh gksus ds ukrs vki 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj ulZ nhnh dks ^LokLF; fnol^ ds csgrj lapkyu esa lg;ksx ns ldrh gaSA  

 
2- xkao dh nkbZ 

nkbZ xHkZorh efgykvksa dks izlo ¼tkik½ djkus esa lgk;rk djrh gSA izlo ds lkFk gh og uotkr 
f’k’kq dh ns[kHkky djrh gSA mls cgq/kk izkFkfed LokLF; dsUnz ij izf’k{k.k fn;k tkrk gS vkSj lkFk 

gh nkbZ fdV~l Hkh miyC/k djk;h tkrh gaSA 
 

3- tueaxy tksM+k 
tueaxy tksM+s dk dk;Z {ks= ds uo&fookfgr nEifÙk] ,d larku okys nEifÙk] ,d ls vf/kd larku 

okys nEifÙk dks vko’;drkuqlkj vUrjky lk/ku ,oa LFkk;h lk?ku dh tkudkjh nsuk rFkk lk/ku 
miyC?k djkuk gSA  

4- ,-,u- ,e- 

vkids {ks= esa fLFkr LokLF; midsUnz dks lapkfyr djus okyh efgyk LokLF; dk;ZdrkZ ¼,-,u-,e½ 
cgq/kk ulZ nhnh ds lacks/ku ls tkuh tkrh gSA ulZ nhnh ds {ks= esa ,d ls ik¡p xk¡o gks ldrs gSaA 
og vius {ks= esa Vhdkdj.k] ek¡&cPpksa dh ns[kHkky] xHkZ fujks/kd mik;ksa dk forj.k ,oa lkekU; 
jksxksa dk izkFkfed mipkj djrh gSA 

5- iq:" k LokLF;dehZ 
og Hkh ulZ nhnh ds dk;Z esa lgk;d gksrs gaSA iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ cq[kkj] Vh-ch-] eysfj;k dk 
mipkj djrk gSA og egkekfj;ksa ds fu;a=.k dk izcU/k Hkh djrk gSA 

 
6- vU; mipkjdrkZ 

xk¡o dk oS| vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djrk gSA mls vk;qosZ fnd  vkS"kf/k;ksa dh tkudkjh gksrh gSA 
vk;qosZ fnd ,oa vU; ns’kh i)fr;ksa esa dqN jksxkssa dk vpwd mipkj miyC/k gksrk gSA ;g /;ku jf[k, 
fd xk¡o esa dqN Hkkasis ea=ksa ls bykt djus dk naHk Hkjrs gSa ftldh oS/kkfud ekU;rk lafnX/k gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 



    

 20 

vk’kk&lg;ksfxuh lg;ksx ra+= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

· ftyk LokLF; fe’ku] 

· ftyk dk;ZØe izcU/ku bZdkbZ 

· lesfdr cky fodkl 
ifj;kstuk inkf/kdkjh 

 
 

· fpfdRlk vf/kdkjh  

· vk’kk&lg;ksfxuh lqfo/kk,¡ 

· vk'kk&lg;ksfxuh ds ekuns; ds     
  ckjs eas tkuukA  

· le; le; ij izf’k{k.k A 

· ekfld cSBdA  

· vk’kk&lg;ksfxuh fdV dk    
  iquHkZj.k A 

 

· fpfdRlk vf/kdkjh 

· CykWd izcU/kd 
· CykWd QsflfyVsVj 

· lesfdr cky fodkl lsok,¡ 
ifj;kstuk vf/kdkjh 

 

· CykWd lqfo/kkvksa ds }kjk ekfld 

cSBd izR;qRrj izkfIrA 

· ftyk LokLF; lfefr }kjk fu;fer 
vof/k esa vk'kk&lg;ksfxuh }kjk gq, 
fodkl dk;ksZ dk losZ{k.k  

· ftyk fe’ku cSBd ds ek/;e ls 
vk'kk&lg;ksfxuh ;kstuk ds fodkl 
dks tkuuk A 

cSBd ¼ekfld½ 

 

Ekfgyk LokLF; dk;ZdrkZ 

 
· xzkeh.k LokLF; o LoPNrk 

desVh dh lnL;rkA 

· xzkeh.k LokLF; ;kstuk dk 
fodkl djukA 

· xzkeh.k LokLF; jftLVj dks 
dk;e j[kus esa lgk;rk nsuk A 

· ,-,u-,e- ,oa vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls efgyk 
,oa cky fnol dk vk;kstu 
djuk A 

 

 

jkT; Lrj ij esUVfjax xzqi  
vk'kk lg;ksfxuh dh ,d ekg esa 
,d ckj iqujkoyksdu cSBd 

djokukA 

· Lo;a lgk;rk lewg 

· vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

· efgyk LokLF; dk;ZdrkZ 

· xzke iapk;r 

 

xkWao 

                      

 

midsUnz 

 

jkT; 

                      

 

ftyk 

z 

 

lkeqnkf;d 
LokLF; 
dsUnz 

 

izkFkfed 
LokLF; 

dsUnz 
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v/;k;&6 

vk’kk&lg;ksfxuh }kjk nh tkus okyh lsok,¡ % 

6-1 fd’kksj@fd’kksjh iztUku LokLF;  

fd’kskjkoLFkk fdls dgrs gSa \ 
10&18 o"kZ dh voLFkk dks fd’kskjkoLFkk dgrs gSaA ’kkjhfjd òf) o fodkl] izkd̀frd vkSj lkekU; izfØ;k gSA 
thoudky dh fofHkUu voLFkkvksa dks fodkl’khy voLFkk,¡ dgrs gSa A ;s fodkl’khy voLFkk,¡ gSa&’kS’kokoLFkk 
¼cpiu½] ckY;koLFkk] fd’kskjkoLFkk] O;Ld] izks<+ koLFkk vkSj ò)koLFkk ¼c q<+kik½A bu lc esa fd’kksjkoLFkk c<+u s 
vkSj fodkl dh n`f"V ls lcls laosnu’khy voLFkk gSA 
 
fd’kksjkoLFkk es gksus okys ifjorZu 
thou ds fdlh Hkh dky ;k vof/k dh viuh fo’ks"krk,¡  gksrh gS A fodkl ds :i es fd’kksjkoLFkk dh 
leL;k,¡ ewyr% 'kkjhfjd] euksoSKkfud rFkk lkekftd gksrh gaSA fd’kksjksa dh vis{kk fd’kksjh ds thou eas 
fo’ks"kr;k bu ifjorZukas rFkk O;kogkfjd varfoZjks/kksas dk ckgqY; gksrk gS A  

fd’kksjkoLFkk dh vof/k esa fd’kks fj;ksa es 'kkjhfjd òf) rFkk 'kkjhfjd izfdz;k esa ifjoZru gksrs gaSA fd’kksjkoLFkk 
esa gksus okys eq[; ifjoZru fuEukfyf[kr ga S % 
yMfd;ksa esa& 

· Lruksa dk fodflr gksukA 

· vkokt iryh gksukA 

· cxyksa es ckyksa dk mxukA 
· ;kSu vaxks ds vkdkj es òf) A tSls ;ksfu] xHkkZ’k;] fMacdks"k] fMacokfgfu;ka] ckg~; tuukaxA 

· yackbZ dk c<+ukA 

· fMac dk cuukA 

· Ropk dh leL;k,¡  ¼eqgkals fudyuk½ 

· foijhr fyax ds izfr vkdZ" k.k A 

· dwYgs dh gÏh ds vkdkj esa òf)A 

· ekfld ekgokjh izkjaHk gksukA 
yMdksa esa& 

· da/kkas dk pkSM+k gksuk A 

· vkokt dk Hkkjh gksukA 
· yackbZ c<+ukA 

· f’k’u ds vkdkj esa òf) A 
· vaMdks"k ds vkdkj esa òf) A 
· 'kjhj ij ckyksa dk mxukA 

· psgjs  ij nk<++h&ewNksa dk mxukA 
· lqcg ds le; f’k’u dk ru tkukA 

· 'kqdzk.kqvksa dk cuukA 
· izk;% psgjs ij eqgkals fudyukA 

· foijhr fyax ds izfr vkd"kZ.k A 

· oh;Zikr ;k LoIunks"kA 
 
 



    

 22 

fd’kksj&fd’kksfj;ksa dh leL;k,¡  

fd’kksj&fd’kksfj;ksa dh leL;kvksa dks izeq[k :Ik ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

· Lkkekftd leL;k,¡   

· iks"k.k laca/kh leL;k,¡  

· LokLF; laca/kh leL;k,¡   

 

Lkkekftd leL;k,¡ % feydj fuokj.k djuk 
 
fyax&Hksn] Hkzw.k&gR;k] cky&fookg] ;kSu&fgalk] efgyk&mRihM+u] ckyJe vkfn leL;k,¡ lekt ds lUrqfyr 
fodkl esa ck/kk,sa gSa A vr% fd’kksjkoLFkk esa gh bu cqjkb;ksa ds foijhr izHkko o nq"ifj.kkeksa ls voxr gksuk bu 

leL;kvksa ds funku esa Bksl ,oa dkjxj dne fl) gksxk A 
 
lkekftd o vkfFkZd fLFkfr] tkfr] fyax o f’k{kk] LokLF; ij izHkko Mkyrs gSa A O;fDr vius ?kj ifjokj] 

vkl&iM+ksl] jhfr&fjokt] ekU;rkvksa ls izHkkfor gksrk gS A fd’kksjkoLFkk ifjorZu dh vk;q gksrh gS bl vk;q 
esa bu lHkh ckrksa dk izHkko fd’kksjksa ij Hkh iM+rk gS A bu lHkh ds lkFk&lkFk fd’kksjksa ds thou ij lekt esa 

O;kIr lkekftd leL;k,¡ Hkh izHkko Mkyrh gSa A dqN lkekftd leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa & 

fyax Hksn (Gender discrimination) 

fyax tSfodh; rFkk izkd̀frd vUrj dks crkrk gS ftls cnyk ugha tk 
ldrk] tcfd lkekftd fyax&Hksn lekt }kjk cuk;s x;s gSaA  

fopkj djsa fd gekjs vkl&ikl efgyk o iq:"kksa dh tks Hkwfedk,¡] 
vf/kdkj o ftEesnkfj;k¡ gaS D;k os ckfydk fyax Hksn dks n’kkZrh gSa\ D;k 

mUgsa i<+us&fy[kus] LoLFk jgus] vkjke djus] vius fu.kZ; ysus ds 
leku volj izkIr gSa \ 

fyax Hksn ikfjokfjd o lkekftd Lrj ij dbZ xEHkhj leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gSA dbZ ?kVuk,¡ tks ns[kus] 
lquus vkSj i<+us ls irk yxrh gaS %  

· ,d 14 o"kZ dh yM+dh dk 65 o"kZ ds vkneh ds lkFk fookg dj fn;k x;kA 

· yM+ds dh pkgr esa ifjokj esa 6 yMfd;k¡ iSnk gqbaZA  

· ,d xHkZorh L=h dh tk¡p djokbZ x;h] yM+dh dk irk yxus ij xHkZikr djok fn;k x;kA 

;g t:jh gS fd fyax Hksn ds eqÌksa ij viuh le> cuk,¡A fo|ky; esa] ifjokj esa] fe=ksa ds chp foLrkj ls 
ppkZ djsa rFkk izpfyr fyax Hksn dh izòfr;ksa o O;ogkjksa dks grksRlkfgr djsa ftlls fd fyax Hksn ds dkj.k 
fdlh O;fDr fo’ks" k] ckfydk ;k efgyk ds fodkl dh lEHkkouk vo:) u gks tk,¡A  
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ckfydk Hkzw. k gR;k 

gekjs ns’k esa c<+rh gqbZ ckfydk Hkzw.k gR;k ,d fpUrk dk fo"k; gSA izlo ls 
iwoZ rduhdh fofue; vkSj nq:Ik;ksx fuokj.k fo/ks;d dks dkuwuh Lo:Ik iznku 
djus ds ckn 2 tuojh 1996 esa ykxw dj fn;k x;kA jkT; ljdkjksa us bl 

vf/kfu;e dks dM+kbZ ls ykxw djus dh fn’kk esa dqN egRoiw.kZ fu.kZ; fy;s gSaA 
tSls&lEc) laLFkkvksa ds iath;u QkeZ esa bl izdkj dh ?kks" k.kk, ¡ fd;k tkuk 
fd ,slk dksbZ Hkh ijh{k.k tks xSj dkuwuh gS ugha fd;k tkuk pkfg,A vxj os 
bl fu;e dk ikyu ugha djrs gSa rks mudk iath;u jÌ dj fn;k tk;sxk A 

vYVªklkm.M e’khuksa }kjk fyax fu/kkZj.k voS/k gSA ;fn budk iz;ksx fd;k tkrk gS rks O;fDr vFkok laLFkk dks 
1 yk[k :Ik;s tqekZuk vkSj 10 o"kZ dk dBksj dkjkokl dk n.M fn;k tk ldrk gSA ;gh ugha ,sls fpfdRld 
dk iathdj.k Hkh jÌ fd;k tk ldrk gS A ;fn dksbZ laLFkk ;k O;fDr fdl xHkZorh L=h ij Hkzw.k] fyax ijh{k.k 
djokus ds fy;s ncko Mkyrk gS rks L=h dh f’kdk;r ij O;fDr dks 6 o"kZ dh dSn vkSj 10 gtkj :Ik;s ds 
tqekZus ls nf.Mr fd;k tk ldrk gSA  

dkuwu dsoy bl leL;k ds lek/kku esa vkaf’kd :Ik ls gh lg;ksx dj ldrk gS A bldk lek/kku lkekftd 

lksp esa cnyko ls gh lEHko gS A fd’kksj oxZ Hkh lekt esa O;kIr fyax Hksn dks lekIr djus esa viuk vge 
;ksxnku nsdj vkSj ckfydk Hkzw. k gR;k tSls t?kU; vijk/k ,oa dqjhfr dks nwj djus esa lg;ksx dj ldrk gS A  

jktLFkku esa fyaxkuqikr ds vkadM+s 

Ø-la- fyax vuqikr 1981 1991 2001 
1 xzkeh.k 930 919 930 
2 ’kgjh 877 879 890 
3 dqy 919 910 921 

 

cky fookg 

vkt Hkh xk¡oksa esa cky fookg gks jgs gSa A gekjs izns’k esa vk[kkrht 
ij gtkjksa dh la[;k esa cky fookg gksrs gSa A   
de mez esa cPpksa dh 'kknh gksus ls vfodflr 'kjhj iztuu o 
ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks lg ugha ikrs gSaA vf/kd lUrku mRifÙk] 
detksj nsg] de vkenuh] ikfjokfjd mRihM+u ,oa mfpr iks"k.k ds 
vHkko esa muds O;fDrRo dk fodkl :d tkrk gS rFkk dbZ 

chekfj;k¡ tUe ys ysrh gSaA  

Ckky fookg izFkk dks jksdus ds fy, izHkkoh dne mBkuk t:jh gSA 
;|fi dkuwuh nf̀"V ls cky fookg ij izfrcU/k yxk fn;s x;s gSaA 
fo’ks"k fookg vf/kfu;e vkSj fgUnw fookg vf/kfu;e essa rks U;wure vk;q dk izko/kku fd;k x;k gS] tks yM+fd;ksa 
ds fy, 18 o"kZ vkSj yM+dks ds fy;s 21 o"kZ gSA  

vkidks ;g lqfuf’pr djokuk gS fd vkids vkl&ikl ifjokj ,oa lekt ds ncko esa vkdj fd’kksj 
;qod@;qorh NksVh mez esa fookg u djsaA LokLF; ,oa fodkl ij iM+us okys foijhr izHkkoksa ij vfHkHkodksa ds 
lkFk ppkZ djsa ,oa mUgsa bl ckr ds fy, rS;kj djsa fd os vfHkHkkod ckfyx gksus ij gh mudk fookg djsaA  
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;kSu fgalk 
 
gekjs lekt eas efgykvksa ds lkFk vR;kpkj] fo’ks"kdj ?kjsyw vR;kpkj c<+k gS A ;g fgalk] iq:" k rFkk efgykvksa 
ds chp vlekurkvks a ds dkj.k gSA ;g fgalk] efgykvksa ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks Bsl igq¡pkrh gS 
vkSj mudh Lora=rk ij ck/kk Mkyrh gS A 
 
Ekfgykvksa ij gksus okyh ;kSu vk/kkfjr fgalk ds fuEufyf[kr izdkj gSa& 
vkijkf/kd fgalk tSls NsMNkM+] v’yhy Vhdk&fVIi.kh] v’yhy fp= fn[kkuk] cykRdkj] 'kks"k.k] vigj.k 
vkfnA blds ifj.kkeLo:Ik cMh la[;k esa efgykvksa ds ’kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; rFkk fodkl ij foijhr 
izHkko iM+rk gS A dbZ ckj bldk ifj.kke ;kSu ldzafer jksx ,oa ,M~l ds :Ik esa Hkh ifjyf{kr gksrk gS A  
?kjsyw vR;kpkj&ngst ;kruk] iRuh dh fiVkbZ] fo/kok vkSj ò)k ds lkFk nqO;Zogkj vkfn A 

lkekftd vR;kpkj&xHkZ dh tk¡p] dU;k Hkzw.k gR;k] ckfydkvksa dks lEifÙk ds vf/kdkj ls oafpr j[kuk] ngst 
ds fy, izrkfM+r djuk vkSj lrh gksus ds fy;s ck/; djukA  

vR;kpkj&nqO;Zogkj ls tqMs dqN egRoiw.kZ rF;& 
;kSu vR;kpkj&nqO;Zogkj dsoy yM+fd;ksa ds lkFk gh ugha gksrkA fd’kksj yM+dksa ij Hkh bl rjg ds vR;kpkj 

gksrs gSa A dHkh&dHkh fd’kksj&fd’kks fj;ksa ds lkFk cpiu esa ?kj o ?kj ds ckgj vR;kpkj&nqO;Zogkj fd;k tkrk 
gS A  
 
fd’kksj o fd’kksjh ds lkFk fdlh izdkj dh fgalk gksrh gS rks os bldk fojks/k djsa rkfd ml O;fDr dks vkxs 
vkSj fdlh ds lkFk ,slk djus dk izksRlkgu u feys ,oa bldh ppkZ vius vfHkHkkod vkSj f’k{kdksa ls djsa A 

vki fgalk] NsM+NkM+ vkfn vijk/kksa ds fo:) O;kid vke lgefr cukus ds fy, y?kq ukfVdk,¡] ppkZ,¡ rFkk 
vU; dk;ZØe vk;ks ftr dj ldrh gSa A 

cky Je 

gekjs lekt esa ,d rjQ tgk¡ cPpksa dks Hkfo"; dk jk"Vª fuekZrk 
ekuk tkrk gS ogha nwljh vkSj yk[kksa cPps 'kks"k.k dk f’kdkj gks 

jgs gSa A bu cPpksa dks fdlh Js.khxr <k¡ps esa j[ksa rks bUgsa cky 
Jfed ;k cky etnwj dg ldrs gSaA ckyJe dkuwuh vijk/k gSA  

cky Je ds dbZ lkekftd o vkfFkZd dkj.k gksrs gaS] tSls % 

1- Xkjhch] vKkurk] o f’k{kk dk vHkko ,oa ikfjokfjd vk; 

2- ifjokj esa dksbZ cM+k O;fDr dekus okyk u gksuk 
3- ifjokj dk VwVuk 
4- csjkstxkjh 
5- f’k{kk ds izfr ifjokj dk udkjkRed O;ogkjA

cky ,oa fd’kksj vijk/k 

16 ls 18 o"kZ ds fd’kksj&fd’kksjh tks dh fgald ,oa mÌ.M O;ogkj ls fyIr gksa cky ,oa fd’kksj vijk/k ds 
vUrxZr vkrs gSa A blesa eq[; gSa&pksjh djuk] >wB cksyuk] ekjihV] vuSfrd O;ogkj] dkuwu Hkax djuk] 
NsM+NkM+ bR;kfnA 
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nqO;Zlu  
 
{kf.kd vkuUn ds fy;s u'khys inkFkksZ a dk lsou djus ls nh?kZdkfyd nq"ifj.kke gks 
ldrs gSaA u'khyh oLrqvksa dk lsou o vU; nqO;Zlu fd'kksjksa ds thou dks [kks[kyk dj 
nsrs gSaA u'ks dk nqO;Zlu vf/kdrj fe=ksa ds ncko ls gksrk gSA thou dq'kyrk ls fe= 
lewg ncko dk lkeuk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
tc dksbZ O;fDr vkuUn dh vuqHkwfr ds fy;s fdlh u'khys inkFkZ dk lsou djrk gS 
vkSj mlls 'kjhj o efLr"d ij cqjk izHkko iM+rk gS] rks bls u'kk dgrs gaSA dqN u'khys 
inkFkZ gsSa & 'kjkc] rEckdw] chM+h] flxjsV] gqDdk] xqV[kk] Hkkax] pjl] gSjksbu] LeSd] 
xkatk] vQhe vkfnA 

u'ks dh vknr 

fd'kksjkoLFkk esa u'ks dh yr iM+ tkrh gS rks bls NksM+uk dfBu gks tkrk gSA dbZ yksx 
;g xyr /kkj.kk eu esa iky ysrs gSa fd u'kk [kq'kh ds volj ij [kq'kh dks c<+k nsrk gS 
vkSj xe dk de djus esa ennxkj jgrk gSA dqN fo/kkFkhZ igyh ckj etk ysus ds fy;s 

u'kk djrs gSaA 'kq:vkr esa u'kk flQZ 'kkSd ds fy;s fd;k tkrk gS] ysfdu ckn esa ;gh 
'kkSd vknr cu tkrk gSA 
 
u'ks ds y{k.k % 

u'kk djus okyk O;fDr izk;% nwj ls gh igpkuk tkrk gSA mlds fuEufy[kr y{k.k gks 
ldrs gSa & 

· vka[ksa yky gksuk] lwtu gksukA 

· lqLr jguk] nSfud fØ;k&dyki esa mRlkg dh dehA 

· vueuk o vkylh jgukA 

· Fkdku eglwl gksukA 

· 'kjhj esa ,saBu] 'kkjhfjd nqcZyrk dk vuqHkoA 

· eryh ;k mYVh gksukA 

· lksus dh vknr esa cnyko ¼T;knk ;k de uhan½A                                                  

· vf/kd xqLlk vkukA 

· fpMfpM+kiuA 

u'khyh oLrq;sa % 
eknd inkFkZ rhu izdkj ds gksrs gSa& ,d os tks dkuwuh :Ik ls izfrcfU/kr ugha gksrs gSaA ;s cktkj ls [kjhns tk 
ldrs gSaA nwljs izdkj ds u'khyh inkFkZ os gksrs gSa tks dkuwuh :Ik ls izfrcfU/kr gSaA rhljs izdkj ds u'khyh 
inkFkZ oss gSa tks MkWDVj }kjk fy[ks tkrs gSa] ysfdu os u'ks ds fy;s ugha cfYd fdlh jksx ds bykt ds fy;s 

gksrs gSaA 

· dkuwuh :Ik ls vizfrcfU/kr u'khys inkFkZ gSa %& dSQhu] 'kjkc] xqV[kk] rEckdw]] Hkkax vkfnA 

· dkuwuh :Ik ls izfrcfU/kr u'khys inkFkZ gSa %& pjl] xkatk] vQhe] gsjksbu] ,y-,l-Mh-] ekjfQu] ekjhtqvkuk] 
dSjd vkfnA 

· MkWDVj }kjk fy[kh tkus okyh nokb;k¡ bl izdkj gS %& [kkalh ds fy;s lhji] uhan dh nokb;k¡] ukjdksfVd] 
,uytsflDl vkfnA 
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iks"k.k laca/kh leL;k,¡  

lUrqfyr vkgkj LoLFk 'kkjhfjd o ekufld fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksa fd fd'kksjkoLFkk esa rsth ls 
'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa izos'k 10 o"kZ dh mez esa gks tkrk gSA fd'kksjkoLFkk esa gh 
'kkjhfjd of̀) rhoz xfr ls gksrh gSA fd'kks fj;ksa esa ;g òf) fd'kksjksa dh vis{kk nks o"kZ iwoZ i zkjEHk gks tkrh gSA 
bl voLFkk esa ikSf"Vd Hkkstu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA 
dqN fd'kksj&fd'kksjh viuh 'kkjhfjd cukoV ds izfr vf/kd fpUrkxzLr jgrs gSa] vkSj vutkus esa gh vius 

iks"k.k dh ek=k ij ikcUnh yxk ysrs gSaA dqN vknrsa gekjs LokLF; ij xyr izHkko Mkyrh gSa tSls % de [kkuk 
;k fo'ks"k izdkj dk Hkkstu djukA vr% gesa Hkkstu esa ,sls inkFkksaZ dks 'kkfey djuk pkfg;s tks gekjh nSfud 
ÅtkZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA Hkkstu rkdr nsus] 'kjhj dk fodkl djus vkSj chekfj;ksa ls cpko 

dk dke djrk gSA ,slk dksbZ HkksT; inkFkZ ugha gS tks lHkh iks"kd rRoksa dh t:jr iwjh dj ldsA vr% dbZ 
rjg dh phtksa dks Hkkstu esa 'kkfey djuk t:jh gSA  

Hkkstu fofHkUu ikSf"Vd inkFkksZa dk feJ.k gksrk gS ftlesa eq[;r;k dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] foVkfeu] yo.k 
,oa ty 'kkfey gksrs gSaA budh fuf'pr ek=k 

lUrqfyr Hkkstu dgykrh gSA 

ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk 

· 'kkjhfjd ,oa ekufld òf) ds fy;sA 

· nSfud dk;ksZa gsrq ÅtkZ dh izkfIr ds fy;sA 

· 'kjhj dks rkdr nsus ds fy;sA 

· 'kjhj dks chekfj;ksa ls lqjf{kr j[kus ds fy;sA 

· 'kkjhfjd fØ;kvksa ds lgh rjhds ls lapkyu ds 
fy;sA 

ikSf"Vd vkgkj ds ckjs esa ge fuEufyf[kr  

rkfydk }kjk vf/kd tkudkjh gkfly  
dj ldrs gSa %& 

Hkkstu ds rRo 
;k vo;o 

L=ksr dk;Z 

izksVhu Lkks;kchu] nky] ewaxQyh] nw/k] ngh] iuhj] jktek] 
puk] vadqfjr vukt] v.Ms] ekal] eNyh vkfnA 

'kkjhfjd òf)] 'kjhj dk 
fuekZ.k o dksf'kdkvksa dh 
ejEerA 

dkcksZgkbMªsV xsagw] cktjk] pkoy] Tokj] vkyw] lkcwnkuk] vjch] 
fla?kkM+k] phuh] xqM+ vkfnA 

nSfud dk;ks Za ds fy;s ÅtkZ 
iznku djukA 

Oklk Rksy] ?kh] eykbZ] eD[ku vkfnA 'kjhj dks vf/kd ÅtkZ vkSj 
'kkjhfjd fØ;kvksa esa enn 
djukA 

[kfut Yko.k gjh lfCt;ka] xUus] xksHkh] ekal] eNyh] vk;ksfMu 
;qDr ued] nw/k] ngh] [ktwj vkfnA 

'kkjhfjd vkSj ekufld òf) 
ds fy;s rFkk jDr o gfÏ;ksa 
ds fuekZ.k gsrqA 

foVkfeUl Ikihrk] iÙkkxksHkh] vke] [ktwj] xktj] ihys Qy] 
nw/k] v.Ms] eNyh dk rsy] ekal] eNyh] gjh 
lfCt;ka] [kV~Vs Qy tSls& vkaoyk] ve:n vkfnA 

'kjhj dh lqj{kk ds fy;sA 

Rksy] phuh] ued] 
ifjjf{kr Hkkstu 

Ekkal] eNyh] vaMk] 
nw/k] Qfy;ka 

Qy o 
lfCt;ka 

vukt 
o nkysa  

lokZf/kd 
[kk,a 

vf/kd [kk,a 

Ik;kZIr ek«kk es a 
[kk,a 

 [kk,a 

de [kk,a 

 [kk,a 
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gekjs vkgkj dh dSyksjh 

gesa nSfud dk;kasZ ds fy;s ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS ftldh iwfrZ Hkkstu ls gksrh gSA ÅtkZ dks ge dSyksjh 
esa O;Dr djrs gaSA ,d vkSlr O;fZDr dks izfr ?k.Vk 70 dSyksjh ’kfDr dh vko';drk gksrh gSSA fd'kksjkoLFkk esa 
fd'kksj&fd'kksjh dks izfrfnu 2000 ls 2600 dSyksjh ÅtkZ iznku djus okys Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA 
ftu HkksT; inkFkksZa esa olk dh ek=k vf/kd ,oa ty dh ek=k de gksrh gS muesa dSyksjh vf/kd ek=k esa gksrh 
gS rFkk ftu inkFkksaZ esa ty dh ek=k vf/kd gksrh gS muesa dSyksjh de gksrh gSaA vf/kd dSyksjh okyk Hkkstu gh 
gekjs eksVkis dk dkj.k gSA vr% ikSf"Vd Hkkstu ds fy;s Hkkstu dh ek=k ds lkFk&lkFk mlls izkIr gksus okys 
iks"kd rRoksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg;sA 

,uhfe;k fd'kksfj;ksa ds iks"k.k ls laca f/kr egRoiw.kZ leL;k gS ftldk o.kZu **v/;k; 6-8 fofHkUu jksx@chekfj;ksa 
lac a/kh tkudkjh** esa fd;k x;k gSA 

 

LokLF; laca/kh leL;k,¡  

fd'kksjkoLFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa dh voLFkk gS A ’kkjhfjd fodkl] iks"k.k] LokLF; tSls eqÌksa ij 

tkx:d gksus vkSj dqN fof’k"V O;ogkjks a dks viukus ls fd’kksj ’kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :Ik ls 
LoLFk cu ldrs gSa ,oa fodklksUeq[kh lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa A 

LokLF; (Health) 

fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dk rkRi;Z dsoy jksx ,oa viaxrk dk u gksuk gh ugha gS cfYd ;g 
O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lkeatL; dh iw.kZrk dk izrhd gS A LokLF; iwjh rjg 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa lekftd lUrqyu dh fLFkfr gS A 

’kkjhfjd LokLF; & ’kjhj dk fujksx jguk ,oa lHkh vaxksa ,oa fØ;kvksa dk lkekU; dk;Z djuk gh 'kkjhfjd 
LokLF; gSA  

Ekkufld LokLF;& viuh eu%fLFkfr dks le>uk vkSj O;ogkj esa lkeatL; j[kuk gh ekufld LokLF; gSA ogh 
eu LoLFk dgk tk ldrk gS tks ekufld la?k"kksZa vkSj HkkoukRed dqaBkvksa dks le> dj mu ij fu;U=.k dj 
ldsA LoLFk eu dh igpku gS vUnj ,oa ckgj dk lkeatL; vFkkZr~ eu dh Hkkoukvksa ,oa nwljksa ds lkFk fd;s 
tkus okys O;ogkj esa lkeatL;A ekufld LokLF; cuk;s j[kus esa lkekftd ljksdkj] euksjatu] jpukRed dk;Z 
vkfn lgk;d gksrs gSaA  

Lkkekftd LokLF; & LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt dk fuekZ.k djrk gS A nwljksa ls laokn djus ,oa lEcU/k 
cuk;s j[kus dh {kerk rFkk Lo;a ifjokj] lekt ,oa ns’k ds lUnHkZ esa viuh ftEesnkjh le>uk gh lkekftd 

LokLF; gS A  
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fd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; dk egRo 

fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZu lcls vf/kd gksrs gSaA bl voLFkk esa LokLF; ,oa iks"k.k 
lEcU/kh igyw O;fDr dks thou i;ZUr izHkkfor djrs gaSA 

fd’kksjkoLFkk esa gh O;fDr esa [kku&iku] vkgkj&fogkj ,oa thou O;ogkj lEcU/kh vknrksa dk fodkl gksrk gSA 
;fn bl voLFkk esa gekjk O;ogkj ,oa vknrsa LokLF; ds izfrdwy gksa rks thou Ik;ZUr vusd jksxksa ls ihfM+r gks 

ldrs gSa rFkk pkgrs gq, Hkh gesa blesa lq/kkj djuk eqf’dy gksrk gSA blh izdkj ;fn ge bl voLFkk esa vPNh 
vknrsa ,oa thou O;ogkj dks viuk,¡ rks gekjk thou nh?kkZ;q rd LoLFk ,oa lq[kn jg ldrk gSA 

fd’kksjkoLFkk esa LokLF; dks foijhr :Ik ls izHkkfor djus okyk thou O;ogkj& 

· nq%[k] fpUrk] vlQyrk] thou ds lkFk pyus okys vko’;d igyw gSaA bUgsa vius LoHkko dk LFkkbZ Lo:i 
cukdj ge viuk ekufld LokLF; [kjkc dj nsrs gSaA  

· vfu;fer Hkkstu] vi;kZIr Hkkstu] vlUrqfyr Hkkstu] vi;kZIr uhan] vle; uhan] nqO;Zlu] vkyL; vkfn 

'kkjhfjd LokLF; dks izHkkfor dj vusd jksxksa dks iuius dk ekSdk nsrs gSa A  

· vius O;fDrxr LokFkZ gsrq ,slk O;ogkj tks ifjokj o lekt ds nwljs yksxksa dks izHkkfor djs tSls&>wB] pksjh] 

Ny] /kks[kk] ekjihV] NsM+NkM+] fgald O;ogkj Lo;a ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLFk dks i zHkfor djus ds 
lkFk&lkFk lekt ds LokLF; dks Hkh fcxkM+rk gS A 

fd’kksjkoLFkk esa vPNs LokLF; gsrq ldkjkRed O;ogkj % 

· izlUu ,oa [kq’k jguk] vius O;ogkj ls nwljksa dks izlUu djuk] vk’kkoku ,oa ldkjkRed lksp] ekufld 
LokLF; dks fodflr djus okyh vknrsa gSa A 
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· O;fDrxr LoPNrk] iwjd ,oa lEiw.kZ iks"kkgkj] fu/kkZ fjr ,oa fuf’pr thou 'kSyh }kjk rFkk nqO;Zluksa ls nwj 
jgdj 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk jgk tk ldrk gS A  

· vkilh ln~O;ogkj] lg;ksx] HkkbZpkjk] 'kkfUr vkSj lgdkj] lgu’khyrk ,oa lfg".kqrk lkekftd LokLF; dks 
c<+kok nsrs gSa A 

fd’kksjkoLFkk dh dqN fo’ks"k fLFkfr;k¡% 

ekfld /keZ ¼Ekkgokjh½ 
fd’kksjh tc viuh ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk essa izos’k djrh gS ;kfu tc og 11&12 o"kZ dh gks tkrh gS rc 
mlesa vusd 'kkjhfjd cnyko vkrs gSaA cnyko ds bl dze esa fd’kksjh ds 'kjhj esa v.Mk’k; esa fMEc cuuk 
rFkk gkekZsuy cnyko ds dkj.k tuukax ls izfrekg jä L=kfor gksuk vkjEHk gks tkrk gS] bls gh ekfld /keZ 

¼ekgokjh½ dgrs gSaA  
;fn 16 o"kZ dh mez rd Hkh ekgokjh ugha vk, rks mls fpfdRld ls ijke’kZ ysuh pkfg, D;ks fd bl voLFkk 
rd Hkh ekgokjh dk vkjEHk u gksuk LokLF; ds fy, Bhd ugha gSA  

fo'ks"k tkudkjh 

· Ekkgokjh dh lkekU; vof/k izk;% 4&5 fnu gksrh gSA 

· Ekkgokjh pØ dk varjky 22 fnu ls 35 fnu rd gksrk gSA 

· ,d ekgokjh pØ esa lekU;r% 30&60 fe-yh- jDr dh {kfr gksrh gSA 

· ekfld /keZ ds le; fd’kks fj;ksa dh dej ]tka?kks a ,oa mnj ds fupys Hkkx esa dHkh&dHkh nnZ gksus yxrk gS] 
tks fd ekalisf’k;ks a ds ladqpu ds dkj.k gksrk gSA izkjEHk esa ;g ,d lk/kkj.k y{k.k gSA 

Ekkgokjh ds le; 'kkjhfjd lQkbZ % 

Ekkgokjh ds le; fd’kksjh dks fo’ks"k lko/kkuh dh vko’;drk gksrh gSA 

· nnZ ds fy, mnj ds fupys fgLls esa xeZ ikuh dh cksry@FkSyh ls lsad dj ldrs 
gaSA 

· lSusVªh usifdu ;k LoPN lwrh eqyk;e o vladzfer diM+k Hkh blds fy, mi;ksx esa 

ys ldrs gSaA tks fd’kksjh diM+s dk bLrseky djrh ga S] mUgsa mls vPNh rjg lkcqu ls 
/kksdj] /kwi esa lq[kkdj vladzfer dj ysuk pkfg,A  

· LoPNrk dh nf̀"V ls izfrfnu vko’;drkuqlkj 2&3 lsfuVªh usifdu cnyus pkfg,A  

· 'kkjhfjd lQkbZ fo’ks"kdj tuukaxks ij /;ku nsuk pkfg,] blls [kqtyh ,oa vU; 

ladze.kksa ls cpko gks tkrk gSA 

· fd’kksjh dks ykSg ;qDr [kk| inkFkksZa dk vf/kd lsou djuk pkfg,] ftlls 'kjhj es jDr dh iwfrZ gks ldsA 

· mi;ksx es fy, x, usifdu dks dkxt eas yisVdj dpjs ds fMCcs es Mkyas ;k tyk nsa A 

· usifdu cnyus ls igys ,oa ckn esa lkcqu ls vPNh rjg ls gkFk /kks,¡ A 

ekgokjh dh leL;k,¡ ,oa vko’;drkuqlkj fpfdRld ls ijke’kZ & 

1- ekgokjh dh vfu;ferrk  

    ekgokjh vfu;ferrk ds izeq[k dkj.k fnup;kZ es cnyko] ekufld ruko ,oa fpark] fdlh Hkh dk;Z ds 
fy, mÙkstuk] vf/kd ifjJe djuk ,oa 'kjhj dk otu vdLekr~ c<+ tkuk vkfn gSaA bl ifjfLFkfr eas 
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viuk ekufld larqyu cuk, j[kas rFkk bls lkekU; fLFkfr le>sa A blds fy, viuh eka ;k MkWDVj ls 
ijke’kZ ysaA 

2- ekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyuk % fo’ks"kdj FkDds ds :Ik esa  

Ekkgokjh ds le; ;k ckn lkr fnuksa ls vf/kd fnuksa rd [kwu fudyuk okLro es fpark dk fo"k; gSA 
blls ’kjhj es gheksXyksfcu dk Lrj de gks tkrk gS lkFk gh ,uhfe;k dh lEHkkouk c<+ tkrh gS A 

bl fLFkfr esa MkDVjh ijke’kZ vko’;d gksrk gSA blds vykok Hkkstu esa izksVhu ,oa ykSg ;qDr [kk| 
lkexzh tSls& xqM+] ewaxQyh] gjh iÙksnkj lfCt;ka] vukj] nkysa] nw/k ,oa ngh vkfn dk lsou vf/kd djuk 
pkfg,A  

Ekkgokjh ds le; dh izpfyr Hkzk afr;ka % 

· ekgokjh dk [kwu xank gksrk gSA 
· ekgokjh esa ugkuk ,oa cky /kksuk xyr gSA 

· vpkj [kkuk oftZr gSA 

· jlksbZ esa izos’k fu"ks/k gksrk gSA 

· ifjokj ds lnL;ksa dks Nw ugha ldrsA 

· [ksydwn] HkkxnkSM+ vkfn djus dh eukgh gksrh gSA 

· bl nkSjku ;kSu fdz;k oftZr gSA 

 
'osr L=ko  
fd'kksjkoLFkk esa fd’kksfj;ksa dh ;ksfu ls lkekU;r% 'osr rjy dk lzko gksrk gSA ;g ekgokjh ls 2&3 fnu igys 
o ckn rd gksrk jgrk gSA 10 osa fnu ds vklikl tc vaMk’k; ls vaMk fudyrk gS] rc Hkh ;g lzko gksrk 
gSA bl  lzko esa gjk ;k ihykiu ,oa xa/k dk vkuk ladze.k dh fLFkfr gks ldrh gSA blds fy, MkWDVj ls 
ijke’kZ ysaA 
 
LoIunks"k 

LoIunks"k D;k gS \ 

LoIunks"k LokHkkfod vkSj tSfod izfØ;k gSA iq:" k tc xgjh uhan esa gksrk gS] mls mÙkstukRed lius vkrs gSaA 
og ;kSu :Ik ls mÙksftr gks tkrk gS] ftlls mldk uhan esa gh oh;Z L[kfyr gks tkrk gSA bls LoIunks" k dgrs 
gSaA 

 
LokLF; ij izHkko 
ckj&ckj LoIunks"k ls LokLF; ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rk gSA ;|fi tYnh&tYnh oh;Zikr ls oh;Z iryk 
gks tkrk gS] ijUrq blls iq:"k dh iztuu {kerk ij dksb Z foijhr izHkko ugha iM+rk] uk gh ;k uiqqaldrk ls 
bldk dksbZ lEcU/k gSA 
;g ,d lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g dksbZ chekjh ugha gSA blfy;s blds mipkj dh Hkh t:jr ugha gksrh 

uk gh bldh dksbZ nok gSA dbZ fd'kksjksa dks yxrk gS fd ;g O;k;ke ls :d tk;sxk] bldk lh/kk laca/k 
efLr"d ls gSA ;g lgh gS fd fu;fer O;k;ke ls fd'kksjksa dk /;ku ;kSu Qarkfl;ksa ls gVrk gS vkSj os fpUrk 
o ruko >syus esa l{ke curs gSaA 
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;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k 

;g ,d laosnu'khy fo"k; gksus ds lkFk ladksp vkSj Hkaz kfr;ksa ls tqM+k gqvk gSA ;kSu lapkfjr laØe.k ,oa 
iztuu laØe.k laca/k esa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSA 

;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,l-Vh-vkbZ- (Sexually Transmitted Infection) 

os laØe.k tks ;kSu lEidZ ds ek/;e ls QSyrs gSa] ;kSu lapkfjr laØe.k dgykrs gSaA bu laØe.kksa dk dkj.k 
fo"kk.kq ¼ok;jl½] thok.kq ¼cSfDVfj;k½ ;k QQwan gks ldrs gSaA 

fo'o Hkj esa 10 yk[k ls Hkh vf/kd O;fDr iztuu tU= ds laØe.kksa ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds dkj.k 
eR̀;qxzLr gksrs gSaA bl la[;k esa ,pvkbZoh@,M~l ls ejus okys jksfx;ksa dh la[;k 'kkfey ugha gSA ;g 

mYys[kuh; rF; gS fd 50 ls 60 izf'kr ;kSu jksxh 20 o"kZ ls de mez ds gSaSaA 

cgqr ls ;kSu lapkfjr laØe.kksa esa izkjfEHkd y{k.kksa dks igpkuuk dkQh eqf'dy gksrk gSA cgqr lkjs yksx rc 
rd bldh mis{kk djrs jgrs gSa tc rd fd xaHkhj {kfr ¼gkfu½ u iagqp tk;sA bl ykijokgh ds dkj.k 
izkjfEHkd voLFkk esa funku o mipkj ugha gks ikrkA dbZ ckj ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds y{k.k Li"V ugha gksrs 
gSaA ,slh fLFkfr esa ,d laØfer O;fDr fcuk tkudkjh ds gh nwljs dks laØfer dj ldrk gSA 

fL=;ksa esa ;kSu lapkfjr laØe.k 
oSKkfud :Ik ls iq:"kksa dh vis{kk fL=;ka ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds fy;s T;knk tksf[ke ds nk;js esa gksrh gaS] 

D;ksafd ;kSu laca/kksa ds nkSjku fL=;ksa dh var% uje Ropk jksx ds fy;s [kqys lEidZ esa jgrh gSA blds vykok 
iq:"kksa dh vis{kk ;kSu lapkfjr laØe.k xzLr L=h esa T;knk le; rd y{k.k fn[kkbzZ ugha nsrs ftlds dkj.k 
izk;% mipkj ’kq: djus esa nsjh gSA fL=;ksa esa bu laØe.kksa ls gksus okyh lokZf/kd tfVyrk;sa gS&xHkkZ'k; ds 

ckgj xHkZ Bgjuk ¼,DVksfid izSxuSalh½] xHkZikr] cka>iu vkfnA 

 
fd'kksjksa ds fy;s ;kSu lapkfjr laØe.k ds [ krjs 

fd'kksj ;kSu lapkfjr laØe.k ds izfr vius O;ogkj ds dkj.k mPp tksf[ke ds nk;js esa gksrs gSaA 25 o"kZ ls de 
vk;q ds ;qokvksa esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa dk tks f[ke lokZf/kd ik;k x;k gSA ;kSu lfØ; fd'kksjksa dh :X.krk 
nj esa ;kSu lapkfjr laØe.k ,d izeq[k dkj.k ik;k x;k gSA 

 
mipkj vkSj [krjs 
;kSu lapkfjr laØe.kksa dk bykt lEHko gS] ysfdu jksxh 'keZ ladksp ds dkj.k MWkDVj ds ikl ugha tkrk gSA 

dHkh&dHkh ;kSu laØfer O;fDr esa ckgjh y{k.k utj ugha vkrs gSa ;k y{k.k vkdj fQj de gks tkrs gSaA 
blfy;s ,sls O;fDr;ksa dk iwjk bykt ugha gks ikrk gSA bldk bykt uhe gdheksa ls nwj jgdj ljdkjh 
vLirky esa ;k fdlh izf'kf{kr fpfdRld ls gh djkuk pkfg;sA  
 
;kSu laØfer O;fDr ds fy;s ,pvkbZoh@,M~l dk [krjk 5 ls 10 xquk c<+ tkrk gSA ;kSu lapkfjr jksxksa ls 
laØfer O;fDr dks pkfg;s fd tc rd iwjk mipkj u gks tk;s rc rd fdlh ls ;kSu lEidZ u cuk;s ;k 
cpko ds fy;s fu;fer :Ik ls daMkse dk mi;ksx djuk pkfg;sA ifr&iRuh esa ls ;fn dksbZ ;kSu laØe.k ls 

ihfM+r gks rks nksuksa dks bldk bykt djkuk pkfg;sA dksbZ Hkh O;fDr ,d le; esa ,d ls vf/kd ;kSu laØe.kksa 
ls ihfM+r gks ldrk gSA 
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iztuu rU= laØe.k  (Reproductive Tract Infection) 

L=h ;k iq:"k ds iztuu vaxksa ds laØe.k dks iztuu rU= laØe.k dgrs gSaA ;g lw{e thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa] 

ijthoh ;k QQwan ls gksrk gSA T;knkrj ;kSu lapkfjr laØe.k iztuu rU= dks izHkkfor djrs gSaA 
iztuu LokLF; ls tqMh lkekftd] lakLd̀frd otZukvksa ds dkj.k fL=;ka ,oa fd'kks fj;ka LorU= :Ik ls bl 
laØe.k ds ckjs esa ppkZ ugha dj ikrh gSa] vkSj u gh fpfdRlk lqfo/kk ys ikrh gSA os pqipki ijs'kkfu;ka >syrh 
jgrh gSA iztuu rU= laØe.k eq[; :Ik ls ekgokjh ds nkSjku LoPNrk u j[kuk] vlqjf{kr xHkZikr] vlqjf{kr 
rjhds ls izlo] ckj&ckj vlqjf{kr xHkZ tkap] tuukaxksa dh tkap ds fy;s laØfer vkStkjksa dk mi;ksx ,oa  
vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ds dkj.k gksrk gSA  

iztuu rU= laØe.k ds y{k.k 

;g ns[kk x;k gS fd fL=;ksa esa iztuu rU= laØe.k ds y{k.k nsj ls izdV gksrs gSaA lkekU; y{k.k fuEufyf[kr 
gSa %& 

· tuukax {ks= esa ykyh vkuk] [kqtyh ,oa tyu gksuk 

· ;ksfu ;k fyax ls L=ko esa nqxZU/k vkuk 

· isV ds fupys fgLls esa nnZ gksuk 

· is'kkc djrs le; tyu ;k nnZ gksuk 

· fyEQ xzfUFk;ksa esa lwtu gksuk 

· tuukaxksa ij Nkys ;k ?kko gksukA 

blds vfrfjDr bl laØe.k ls izHkkfor jksxh dks i zk;% uhan u vkuk] dej esa nnZ] detksjh dh f'kdk;r jgrh 
gSA  

iztuu rU= laØe.k ds fuEufyf[kr dkj.k gSa %& 

· futh LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ esa deh 

· ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd LoPNrk dk /;ku ugha j[kuk 

· laØfer O;fDr ds lEidZ esa vkuk 

· vLoPN gkFkksa ls ;k thok.kq ;qDr vkStkjksa ls iztuu rU= dh tkap djuk 

·    f'k'kq tUe] xHkZikr ;k dkWij&Vh yxkus ds nkSjku yxh pksV ;k {kfr 

· dkQh yEcs le; rd ,afVck;ksfVd nokvksa ds mi;ksx ls ;ks fu esa ik;s tkus okys ykHknk;d cSfDVfj;k   

rFkk QQawnh uk'kd rRoksa dk u"V gks tkukA 

iztuu rU= laØe.k dh jksdFkke rFkk cpko ds mik; 

· izfrfnu Luku o lEiw.kZ 'kkjhfjd lQkbZ dk /;ku j[ksaA 

· ekgokjh ds nkSjku lkQ diM+k@lsusVªh usifdu mi;ksx esa yk;sa vkSj fnu esa de ls de nks ;k rhu ckj 
vo'; cnysaA diMk /kksdj /kwi esa vo'; lq[kk;s aA 

· lkQ o lw[ks v/kksoL= igusaA ueh o xhysiu ls gkfudkjd thok.kqvksa dks c<+kok feyrk gS] Qyr% laØe.k 
dh lEHkkouk;sa c<+ tkrh gSaA 

· tuukax ijh{k.k rFkk izlo] xHkZikr ;k dkWij&Vh] ulcanh ds nkSjku thok.kq jfgr nLrkuksa rFkk vkStkjksa 
dk iz;ksx gsrq vkxzg djsaA  

jksdFkke rFkk cpko ds vU; mik; 
bu laØe.kksa ds cpko ds fy;s fuEu mik; gSa %& 
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· ;fn tuukax esa dksbZ laØe.k gS rks ;kSu lEca/kksa ls cpukA 

· fookg ls iwoZ czgpk;Z dk ikyu djukA 

· tSls gh dksb Z y{k.k fn[ks] rqjUr MkWDVj ls lEidZ djukA 

· fu;fer :i ls mipkj djkuk] v/kwjk bykt T;knk ?kkrd gks ldrk gSA 

;kSu lapkfjr laØe.k o HkzkfUr;k¡ 
 

Ø-la- HkzkfUr rF; 

1- pkSjkgk yka?kus ls laØe.k gks 
tkrk gSA 

;g lR; ugha gS] pkSjkgk yka?kus vkSj ;kSu laØe.k esa vkil esa dksb Z 
laca/k ugha gSA 

2- fdlh O;fDr }kjk is'kkc 
fd;s x;s LFkku ls xqtjus ls 
;ss jksx gks tkrk gSA 

is'kkc esa ;kSu laØe.k ds dkjd gksrs gSa] ij ckg~; okrkoj.k esa u"V 
gks tkrs gSaA 

3- ;kSu laØfer laØe.k fiNy s 
tUeksa ds ikiksa dh ltk gSA 

,slk ugha gS] cfYd ;g blh tUe esa fd;s x;s dkeksa dk izfrQy 
gSA 

4- fdlh rjg ds y{k.kksa ds 
fcuk Hkh ;kSu laØe.k jksx gks 
ldrs gSaA 
 

;kSu laØfer jksxksa ds igpkuus yk;d y{k.k gksrs gSa] ijUrq dqN 
,sls Hkh gksrs gSa ftudk dksbZ y{k.k ugha gksrk tSls fL=;ksa esa lqtkd 
ds dksbZz y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs vkSj iq:"kksa esa dbZ ckj bldk irk 
Hkh ugha pyrkA ;kSu laØe.k dh ’kadk gksus ij MkWDVj ls tkap 
djk ysaA 

 
fd’kksj@fd’kksjh iztUku LokLF; & nh tkus okyh lsok,¡ % 

· fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds fy, ijke’kZ l= dk vk;kstuA 

· ladzfer o ihfM+r fd’kksj&fd’kks fj;ksa dks LokLF; dsUnz ;k vLirky es jsQj djukA 

· leqnk; Lrj ij tkx:drk c<k+ukA       
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6-2 Ekkr̀ LokLF; ,oa lqjf{kr ekr̀Ro 

ekr ̀LokLF; % 
xHkkZoLFkk] f’k’kq tUe ds le; ,oa /kk=h voLFkk esa efgykvksa dk LokLF; ekr ̀LokLF; dgykrk gSA LokLF; 
ladsrdksa esa ekr ̀LokLF; ,oa f’k’kq LokLF; izeq[k ladsrkad gSa A ;s os ?kVd gSa tks xq.koÙkk ;qDr ekuo lalk/ku 

izsfjr djrs gSa A jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dk izeq[k y{; gh lqjf{kr ekrR̀o dks izsfjr djuk gS D;ksafd 
jk"Vª esa izfro" kZ xHkkZoLFkk ds nkSjku vFkok i'pkr~ ejus okyh efgykvksa dh la[;k T;knk gSA bldks jksds fcuk 
ekr ̀LokLF; ds lHkh mik; fujFkZd gSa A 
ekr ̀eR̀;q nj % orZeku fLFkfr ,oa y{; % jk"Vªh; ,oa jkT;h; ifjizs{; 

jktLFkku Hkkjr 
orZeku fLFkfr Yk{; orZeku fLFkfr Yk{; 

08&09 09&10 11&12 09&10 
445 
¼,l-vkj-,l- 2003½ 

323 213 148 301 
¼,l-vkj-,l- 01&03½     

100 

 
ekr&̀eR̀;q ds izeq[k dkj.k 

  

LokLF; lsokvksa dk vi;kZIr gksuk ;k mudk mi;ksx u djuk ekrèR̀;q dk rqjar@utnhdh dkj.k gksrk gSA 
ekrèR̀;q ds fy;s rhu Lrj ij ^^nsfj;ksâ ^ dh izeq[k Hkw fedk gSA izf’k{k.k esa bldh O;k[;k vkxs dh xbZ gSA eR̀;q 
gsrq fpfdRlh; dkj.kksa ds vfrfjDr cgqr ls lkekftd vk/kkj Hkh ftEesnkj gksrs gaSA 

cgqr lh efgykvksa ds thou esa ekrèR̀;q ,d vkf[kjh v/;k; gksrk gSA tUe ls gh lkekftd :Ik ls misf{kr 
bu yM+fd;ksa esa vkRelEeku dh deh gksrh gS vkSj os eglwl djrh gSa fd mudh Hkw fedk dsoy cPpk tUe 

rd gh gSA lkekftd ncko dh otg ls os de mez esas xHkZorh gks tkrh gSaaA blds ckn Hkh tc rd okafNr 
la[;k esa iq=ksa dh izkfIr ugha gks tkrh] os tYnh tYnh xHkZorh gksrh tkrh gaSA de varjky ij xHkZorh gksus ls 

izlo ds ckn 
vf/kd [kwu cguk 

¼25 izfr'kr½

laØe.k 

¼15izfr'kr½

xHkZikr ¼13 
izfr'kr½ 

vf/kd jDrpki o 
nkSjs

¼12 izfr'kr½

izlo es :dkoV
¼8 izfr'kr½

[kwu dh deh] 
eysfj;k ¼20 
izfr'kr½

izlo ds ckn vf/kd [kwu 
cguk 
laØe.k 

xHkZikr 

vf/kd jDrpki o nkSjs 

izlo es :dkoV  
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muesa dqiks"k. k o [kwu dh deh vf/kd gks tkrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku mUgsa tk¡p ds volj ugha feyrs o 
izlo vdq’ky O;fDr;ksa ds gkFkksa ls djok;k tkrk gSA ,sls esa tc dksbZ tfVyrk gks tk, rks mipkj ’kq: gksu s 
esa cgqr nsj gks tkrh gSA 

lqjf{kr ekrR̀o % 

lqjf{kr ekr`Ro ls rkRi;Z lHkh efgykvksaa ds fy, xHkkZoLFkk ,oa f’k’kq tUe ds le; o Ik’pkr~ vko’;d lqjf{kr 
,oa LokLF; lqfo/kk,¡ lqfuf’pr djuk gSA 

lqjf{kr ekrR̀o gsrq fd;s tk jgs iz;kl %& 
jkT; esa lqjf{kr ekrR̀o dks lqfuf’pr djus ds fy, ,slh xfrfof/k;ksa ij fo’ks"k /;ku fn;k tk jgk gS ftuls 
izekf.kd :i ls ekr ̀eR̀;q&nj esa deh ykbZ tk ldsxhA 

· izlo djkus es n{k izlo lgkf;dk dh mifLFkfr lqfuf’pr djukA  

· vk/kkjHkwr o l?ku ¼dkWfEizgsa flo½ vkikrdkyhu lsokvksa dh miyC/krk rFkk mu lsokvksa rd igqWap lqfuf’pr 
djukA blds fy, jkT; ds fu’psrdksa ¼,usLFksfVLV½ dks izf’kf{kr fd;k tk;sxkA 

· Hkkjrh; tu LokLF; ekudksa ds vuqdwy fpfdRlk laLFkkuksa dk lqn<̀+hdj.k djuk &;Fkk <kapkxr lqfo/kkvksa 

dk mUu;u] vk/kqfud lk/kuksa@vkStkjksa@rduhdksa dk lekos’k] fo’ks"kKksa dh lsok,¡ miyC/k djkukA 

· izlo ds nkSjku jsQjy gsrq lgk;rk lsok dsUnz fodflr djukA  

· tuuh lqj{kk ;kstuk ykxw dj laLFkkxr izlo dks izksRlkgu nsukA 

· futh {ks= dh lsokvksa dh miyC/krk dks /;ku eas j[krs gq, lqjf{kr ekr`Ro lsokvksa esa xq. koÙkk c<+kus ds iz;kl 

fd;s tk jgs gSaA  

 

 

· ffnnnn 

·   

 

 

 

 

 

 

 

 

xHkZorh efgyk dh igpku 
xHkZorh efgyk dh igpku ds dqN lkekU; y{k.k fuEufyf[kr gS a&  

· ekgokjh dk :duk] 

· lqcg ds le; mYVh&epyh vkfn eglwl gksuk]  

· Lruksa esa ifjorZu gksukA  
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fdlh efgyk dks xHkZorh gksus dh fLFkfr dk irk yxkus gsrq is’kkc dh tkWap djokuh pkfg,A 

 

 

 
tfVy y{k.k okyh xHkZorh efgyk dh igpku %& 

xHkZ/kkj.k dk irk pyus ds ckn efgyk tfVy y{k.k okyh xHkkZoLFkk ¼gkbZ fjLd izsxuaslh½ esa rks ugha gaS] bldh 
iqf"V dqN ckrsa iwN dj ;k ns[k dj dh tk ldrh gS] tSls%&    
1- igyh ckj 18 o"kZ dh mez ls igys ;k 35 o"kZ dh mez ds ckn xHkZorh gksukA 
2- efgyk dh yEckbZ 4 QqV 10 bap ls de gksukA 
3- efgyk dk otu xHkZ/kkj.k ds le; 40 fdxzk- ls de gksuk ;k fQj 70 fdxzk- ls vf/kd gksukA 
4- xHkZorh efgyk ;fn igys ls gh e/kqesg] mPp jDrpki] xqnsZ ;k àn; jksx ls ihfM+r gksA 
5- ckj&ckj xHkZikrA  

6- iwoZ izlo esa dfBukbZ] vkWijs’ku }kjk izlo vFkok er̀ f’k’kq dk tUeA 
7- nks o"kZ ls de vUrjky ij iqu% xHkZ/kkj.kA 
8- pkSFkh vFkok vf/kd ckj xHkZorh gksukA 

9- lkekU; :Ik ls n`f"Vxkspj gksus okys y{k.k tSls& ik¡o esa lwtu] vka[kksa ;k uk[kwuksa esa lQsnh vkuk] pDdj 
vkuk] de fn[kuk] otu ugha c<+ukA 

;fn mijksDr y{k.kksa esa ls ,d Hkh y{k.k gks] rks mls iwjh xHkkZoLFkk ds nkSjku fo’ks" k ns[kHkky o vLirky esa 
izlo ¼tkik½ djkus dh ijke’kZ nsaA 

Ekkgokjh laca/kh tkudkjh ,oa izlo dh laHkkfor frfFk fudkyuk % 

vkf[kjh ekgokjh dh frfFk& vkf[kjh ekgokjh dh D;k rkjh[k Fkh vkSj mlls igys ekgokjh gj eghus esa vkrh 
Fkh fd ugha\ 

Ø ;fn efgyk dks ekgokjh dh ns’kh frfFk ;kn gS] rks dSys.Mj ns[kdj mlds vk/kkj ij vkf[kjh ekgokjh dh 

frfFk irk djsaA 

Ø ;fn efgyk dks ekgokjh dh rkjh[k ;kn ugha gS] rks irk djsa fd efgyk ds vuqlkj mldh xHkkZoLFkk 
fdrus efgus o fdrus fnu gSA blds vk/kkj ij vkf[kjh ekgokjh dh frfFk dk vuqeku yxk,¡A mnkgj.k 
ds fy;s] ;fn efgyk crkrh gS fd mlds 5 eghus iwjs gksus esa 10 fnu ckdh gaS] rks ml fnu dh rkjh[k ls 

4 ekg o 20 fnu ihNs tkdj ns[ksaA ;g mldh vkf[kjh ekgokjh dh rkjh[k ekuh tk;sxhA 

izlo dh laHkkfor frfFk%& vkf[kjh ekgokjh dh rkjh[k esa 9 eghus o 7 fnu tksMa+sA ;g efgyk ds izlo dh 
laHkkfor frfFk gksxhA                           vFkok 

efgus esa ls rhu ?kVkus ij rFkk fnuksa esa lkr tksM+us ij efgyk ds izlo dh laHkkfor rkjh[k vk tk;sxhA 

tSls & 5-04-08 efgyk dh ekgokjh dh vkf[kjh rkjh[k gS] ;gka ij pkSFks ekg dh ikapoh rkjh[k dks crk;k 
x;k gSA pkj ekg esa ls rhu ?kVkus ij 1 cprk gS vFkkZr~ igyk ekg tuojh 09] 5 fnu esa 7 tksM+us ij 12 
rkjh[k curh gS] vr% izlo dh laHkkfor fnukad  12-01-09 gksxhA ekWM~;wy ds var esa vkidh lgwfy;r ds fy;s 
,d rS;kj rkfydk nh xbZ gS] blds vk/kkj ij vki izlo dh rkjh[k vklkuh ls fudky ldrh gSA 

xHkZ dh vof/k (period of gestation):- vkf[kjh ekgokjh dh frfFk ls tk¡p dh rkjh[k ds chp fdrus fnu 
x;s ;g x.kuk djsaA bUgsa 7 ls Hkkx nsus ij xHkZ dh vof/k lIrkg esa vkrh gSA  



    

 

izlo dh laHkkfor rkjh[k fudkyus dh rkfydk   
(Åij dh iafDr esa vk[kjh ekgokjh ds igys fnu dh rkjh[k nh gS vkSj uhps dh iafDr esa izlo dh laHkkfor rkjh[k nh gS) 

vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k tuojh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 tuojh 
izlo dh laHkkfor rkjh[k vDnwc j 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26        27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 uoEcj 
 
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k  Qjojh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28       Qjojh 
izlo dh laHkkfor rkjh[k uo Ecj 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5       fnlEcj 
 
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k  ekpZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ekpZ 
izlo dh laHkkfor rkjh[k fnlEcj 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 tuojh 
  
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k  vÁsy  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   vÁsy  
izlo dh laHkkfor rkjh[k tuojh 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4    Qjojh 
 
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k ebZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ebZ 
izlo dh laHkkfor rkjh[k  Qjojh 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7  ekpZ 
  
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k twu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   twu 
izlo dh laHkkfor rkjh[k  ekpZ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6    vÁsy  
  
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k  tqykbZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 tqykbZ 
izlo dh laHkkfor rkjh[k  vÁsy  7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 ebZ 
  
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k  vXkLr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  vXkLr 
izlo dh laHkkfor rkjh[k ebZ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 twu 
  
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k flrEcj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   flrEcj 
izlo dh laHkkfor rkjh[k twu 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7    tqykbZ 
   
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k vDnwc j 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 vDnwc j 
izlo dh laHkkfor rkjh[k  tqykbZ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7  vXkLr 
  
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k uo Ecj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   uoEcj 
izlo dh laHkkfor rkjh[k  vXkLr 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6   flrEcj 
 
vk[k jh ekgok jh ds igys f nu dh  rkjh [k fnlEcj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 fnlEcj 
izlo dh laHkkfor rkjh[k flrEcj 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 vDnwc j 
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izlo iwoZ ns[kHkky % x̀g lEidZ ds le; vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 

xHkZorh efgyk dk iathdj.k ,oa ykHk 

xHkZ Bgjus ds ckn ftruk tYnh gks lds xHkZorh efgyk dk iathdj.k LokLF; 
dsUnz@vkaxuckM+h dsUnz ij djok,¡] tgk¡ iathdj.k ds Ik’pkr~] xHkZorh efgyk 
dks ,d tPpk&cPpk j{kd dkMZ fn;k tkrk gS A  

iathdj.k djkus ls gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSa& 
1- LokLF; dh 3 tk¡pas gks ldsaxhA 
2- tfVy y{k.k okyh xHkZorh efgyk dh igpku dh tk ldsxhA  
3- xHkkZoLFkk dh tfVyrkvksa o [krjksa dks igpku dj bUgsa xaHkhj tfVyrkvksa esa cnyus ls jksdk tk ldsxkA 
4- iathdj.k ls xHkZorh efgyk iks"k.k o LokLF; laca/kh lsokvksa dh tkudkjh izkIr dj ldsxhA 
5- le;&le; ij 2 VsVul ds Vhds yx ldsaxsA 

6- vk;ju dh 100 xksfy;ka [kkus dks feysaxhA 
7- vkaxuckM+h dsUnz ij iathdj.k djkus dh fLFkfr esa xHkZorh efgyk dks iks"kkgkj Hkh fey ldsxkA 

xHkkZoLFkk dh rhu tk¡pkas dk le; o vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 

;fn vki ¼vk’kk&lg;ksfxuh½ dks fdlh Hkh foftV ds nkSjku] LokLF; lEcU/kh leL;k dk irk pyrk gS rks 
xHkZorh efgyk dh fpfdRld }kjk tk¡p vko’;d gSA uosa ekg esa ifjokj okyksa dks ;g dgsa fd tc Hkh tPpk 
dks Álo nnZ 'kq: gks ml le; vki dks cqyk,¡A 

rhu tk¡p vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk  

 

 

izFke tk¡p 
¼xHkZ/kkj.k dk 
irk pyrs gh½ 

iathdj.k djokukA 
otu ,oa jDr pki dh tk¡p djokukA 
 
 
 
 

nwljh tk¡p 
4 ls 6 eghus 
esa 
 

tfVyrk dh igpku gksus ij fpfdRld ds ikl jsQj 
djukA 
otu ,oa jDr pki dh tk¡p djokukA 
vk;ju dh xksyh nsukA 
fVVusl VWakDlkbM dk izFke Vhdk yxokukA 
Lruksa dh tk¡p djokukA 
laLFkkxr izlo ds fy, ekul cukuk A 

rhljh tk¡p 
8 oas eghus esa 

iwoZ dh foftV ds ckjs esa gksus okys fodkl ds vuqlkj bZykt djkukA  
tfVyrk dh igpku gksus ij fpfdRld ds ikl jsQj 
djukA 
fVVusl VWakDlkbM dk izFke Vhdk yxokukA 
otu ,oa jDr pki dh tk¡pA 
ik¡o esa lwtu dh tk¡pA 
vk;ju xksyh dh fujUrjrkA 
Lruksa dh tk¡pA 
laLFkkxr izlo ds fy, efgyk dk ekul rS;kj djukA 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk  jsQjy ds fy, lk/ku O;oLFkk A 

,d vfrfjDr foftV 9 osa eghus esa djus ls csgrj ns[kHkky gksrh gSA 

· iathdj.k 
· rhu tkap  

· Vhdkdj.k 
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xHkZorh efgyk dk Vhdkdj.k  
xHkZorh dks fVVusl VkWDlksbM ds nks batsD’ku ,d ekg ds varjky esa yxok,¡A ;fn fiNyk izlo 3 lky ls 
de varjky ij gqvk gks rks orZeku esa ,d gh batsD’ku dkQh gSA                  

Vhds o tkap ds ifj.kkeksa dks Mk;jh esa vafdr djuk %& 

1- vk’kk&lg;ksfxuh dks pkfg, fd tc Hkh efgyk dh izlo iwoZ tk¡p gks ;k dksbZ lsok nsa] rks Mk;jh ds lac af/kr 
dkWye esa lsok miyc/k djkus dh rkjh[k vkSj tk¡p dk urhtk fy[ksaA 

2- tk¡p ds fiNys urhtksa ls rqyuk djus vkSj fu.kZ; ysus esa Hkh enn feysxhA tSls otu o jDrpki ds dkWye 
esa izR;sd tkap ds le; tks ifj.kke izkIr gks] og otu vkSj jDrpki Hkh fy[kuk pkfg,A 

3- blls vxyh ckj izkIr otu@jDrpki dh rqyuk djus vkSj fu"d"kZ fudkyus esa vklkuh jgrh gSA 

xHkkZoLFkk esa vkgkj ,oa foJke 

· leqfpr o larqfyr vkgkj xHkkZoLFkk dh lcls cM+h vko’;drk gSA 
xHkZorh efgyk dks Lo;a ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa] fo’ks"k rkSj ij 
efgyk lnL;ksa dks vkgkj laca/kh tkudkjh gksuh pkfg,A  

· ,d xHkZorh efgyk dk xHkkZoLFkk ds 9 efguksa esa 10&12 fdxzk- otu 
c<+rk gS vkSj tUe ds le; cPps dk otu vkSlru 2-5 fdyksxzke dk 

gksrk gSA izlo ds nkSjku djhc 300&500 feyh- jDr cgrk gSA isV esa 
c<+ jgs Hkzw.k dks iks"k.k eka ds jDr ds }kjk gh izkIr gksrk gSA bl 
nkSjku eka dks vf/kd dSyksjht] dSfY’k;e] vk;ju] vk;ksfMu vkfn dh 

vko’;drk gksrh gSA 

· ,d xHkZorh ,oa /kk=h efgyk dks 2200 ls 2500 dSyksjht ,oa 65 xzke izksVhu dh vko’;drk izfrfnu 
gksrh gSA vf/kd ikSf"Vd rRoks a tSls yksgk] dSfY’k;e] foVkfeu ^,* ,oa foVkfeu ^Mh* dh vko’;drk gksrh 
gSA vfrfjDr ikSf"Vd rRoksa dh izkfIr gsrq mls pkj lewgksa ls lacaf/kr [kk| inkFkksaZ dk vf/kd ek=k esa 
mi;ksx djuk pkfg,A ;g lewg gSa %& 
¼1½ lQsn%  Hkwjs jax eas&leLr vukt o nw/k v.Ms] 
¼2½ ihys jax esa% leLr nkysa o ihys jax ds Qy 
¼3½ gj s jax esa% leLr gjs iÙksnkj lfCt;k¡ rFkk 
¼4½ yky jax esa%  lHkh izdkj ds yky jaxksa ds QyA 
 

 
 

 
 
 
 
 

xHkkZoLFkk ds nkSjku c<+us okyh 
otu dh lkj.kh 

ekg otu òf) 

izFke rhu ekg 
1@2 &1@2 

fdyks 
pkj&N% ekg 1&1 fdyks 
lkr&ukS ekg 2&2 fdyks 
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xHkkZoLFkk es vkko’;d iks"kd rRo& 
 

 
nSfud Hkkstu esa bu iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds fy, uhps fy[kh ckrksa ij /;ku nsa %& 

· vadqj.k %& nkyksa] lks;kchu] eVj] tkS] xsgwa vkfn dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj j[kus ds i’pkr~ tc muesa 
vadqj fudkyus yxrs gSa rks bl izfdz;k dks vadqj.k dgrs gSaA bl vadqj.k ls mlh [kk| iznkFkZ esa izksVhu 
o foVkfeu *lh* dh ek=k vius vki c<+ tkrh gSA 

· xsagw] pkoy] eDdk vkfn [kk|kUuksa dk Åijh lrgh fgLlk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA budk vkVk 

eksVk filokuk pkfg, vkSj vkVs dks Nkuuk ugha pkfg,A  

· B.Mk@xeZ [kkuk%& efgyk,¡ dqN [kk| inkFkZ dks xje tSls xqM+] pk;] v.Mk vkfn dks 'kjhj esa xehZ iSnk 
djus okyk o dqN inkFkksaZ a tSls& ngh] ekSleh] uhacw dks B.Mk ekurh gS a vkSj budk lsou xHkkZoLFkk ds 

nkSjku ugha djrh gaSA bl rjg ls os dbZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkksZa dk lsou djus ls oafpr jg 
tkrh gaSA xHkZorh efgyk lHkh izdkj dk [kkuk fuf’pUrrk ls [kk ldrh gSA 

· izk;% ;g ns[kk x;k gS fd xHkZorh efgyk,¡ lqcg mBus ds ckn ,d pk; ihdj nksigj rd fcuk dqN 
uk’rk] Hkkstu fd, fcuk gh dke djrh jgrh gSa vkSj fQj nksigj 12&1 cts tkdj [kkuk [kkrh gSaA ;g 
vknr muds th epykus] mYVh vkus dh leL;k dks c<+krh gSA lqcg Hkw[ks jgus ls ,lhfMVh dh leL;k 
c<+rh gS vkSj iks"k. k Hkh iwjk ugha igq¡prkA  

· Qy@lfCt;ka %& lHkh Qy o lfCt;ka pkgs egaxh gks ;k lLrh nksuksa esa leku ek=k eas iks"kd rRo ekStwn 
gksrs gSaA lLrh lCth o Qy tSls xktj] ewyh] VekVj] ve:n] beyh] vkoayk] ddM+h vkfn _rq ds 
vuqlkj [kjhnh tk,¡ rks de iSlksa esa Hkh mfpr ek=k eas iks"kd rRo [kk, tk ldsaxsA 

· ,d xHkZorh ,oa nw/k fiykrh efgyk dks vukt vkSj nkysa vf/kd ek=k esa [kkuh pkfg,A  

· ekSleh lkx&lCth] fo’ks"k :Ik ls gjh iÙkh okyh lfCt;ka ,oa Qy Hkh [kwc [kkus pkfg,A ;s phtsa [kwu 
cukus esa vf/kd lgk;d gksrh gSaA vxj laHko gks lds rks mls vf/kd nw/k ,oa nw/k ls fufeZr mRiknksa dk 
lsou djuk pkfg,A  ekal] eqxkZ ,oa vaMs Hkh vxj laHko gks lds rks Hkkstu esa lfEefyr dj ysuk pkfg,A  

iks"kd rRo deh L=ksr 

 
vk;ju 

 

,fufe;k@
[kwu dh 
deh 

lkcqr vukt] vadqfjr vukt] gjh iRrsnkj lfCt;ka] ewyh ds iRrksa dh 
lCth] 'kyxe] eawxQyh] fry] [ktwj] xqM+] ekal] eNyh] dysth o v.Mk 
vkfnA 
vk;ju dk vo’kks"k.k c<+kus ds fy,& uhacw] larjk] vkoayk] beyh] ekSleh] 
vaxwj £V~Vh phts a tSls uhacw] VekVj vkfnA 
pk;@dkWQh ugha ysuh pkfg,] D;ksa fd pk;@dkWQh esa ekStwn ^^VSfuu** 
vk;ju dk vkarksa ls vo’kks"k. k jksdrk gSaA 

QksfyM 
,flM 

,fufe;k@
[kwu dh 
deh 

eVj ,oa lHkh izdkj dh Qfy;ka] gjh iRrsnkj lfCt;ka] dPph lykn] Qy] 
e’k:e] ekal] eNyh] dktw cknke vkfnA 
/;ku ;ksX; ckr& [kk| inkFkksZ dsk idkus ls buesa ekStwn Qksfyd ,flM 
u"V gks tkrk gSA blfy, fnu es de ls de 1 ;k 2 ckj Qy ;k dPph 
VekVj] ddM+h dh lykn vo’; [kkuh pkfg,A 

dSfY’k;e 
gfM~M;ksa 
dk jksx 

xHkkZoLFkk esa 4 NksVs Xykl nw/k fnu Hkj eas ihus pkfg,A nw/k dh txg 
NkN] ngh] [khj vkfn Hkh fy;s tk ldrs gSaA lks;kchu] cktjk] fry ds 
cus [kk| inkFkZ izpqj ek=k esa ysus pkfg,A lwjt dh /kwi dk 15 feuV 
lsou Hkh 'kjhj esa dSfY’k;e dh ek=k c<+krk gSA 

vk;ks fMu ?ksa?kk vk;ks fMu ;qDr ued 

foVkfeu&, jrkSa/kh 
ihys o yky jax ds Qy o lfCt;ksa tSls%& dn~nw] vke] iihrk] xktj] 
gjh iRrsnkj lfCt;ksa esa izpqj ek=k esa feyrk gSA 

mailto:B.Mk@xeZ
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· dqN xHkZorh efgyk,¡ isV Hkjk gqvk gksus dh ,oa mYVh djus dh f’kdk;r djrh gaSA ,slh efgykvksa dks 
viuk Hkkstu dbZ ckj dqN&dqN le; ds varjky esa djuk pkfg,A xHkZorh efgyk dks lknk ,oa ipus 
;ksX; Hkkstu djuk pkfg,A  

· xHkZorh efgyk ds leku nw/k fiykrh efgyk dks Hkh vf/kd ek=k esa Hkkstu djuk pkfg,A mls vf/kd 
ek=k esa rjy inkFkZ tSls ikuh] yLlh] pk; vkSj nw/k T;knk ysuk pkfg,A blls mlds nw/k dh ek=k eas Hkh 
c<ksrjh gksxhA 

· dqN tkfr;ksa ,oa leqnk; eas efgykvksa dsk gyqvk ;k nfy;k [kkus dks fn;k tkrk gS] tks vPNk jgrk gSA 

· xHkZorh efgyk bZaV] feV~Vh u [kk,] ;g cPps ds fy, [krjukd gSA 

· xHkkZoLFkk esa chM+h] flxjsV] rEckdw] xqV[ks ,oa 'kjkc dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

vkgkj laca/kh HkzkfUr;k¡ ftUgsa nwj fd;k tkuk pkfg;s %& 
1- Ekfgykvksa dsk ?kj ds lHkh lnL;ksa ;kfu cPpksa] iq:"kksa o vU; lHkh dks f[kykdj [kkuk pkfg,A ;g Hkz kfUr 

efgykvksa ds LokLF; ij foijhr izHkko Mkyrh gSA ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ,d lkFk cSB dj [kkuk 
pkfg,A  

2- xHkkZoLFkk ds nkSjku lQsn jax ds [kk| inkFkZ ugha [kkus pkfg,& tSls dsyk] ngh] pkoy] [khj] nw/k D;ksafd 

;s cPps ds 'kjhj ij te tkrs gSaA ;g xyr gS A  
3- dqN tkfr;ksa ,oa leqnk; esa nky] gjh iÙks okyh lCth] ngh] pkoy ,oa Qy vkfn xHkZorh ,oa nw/k 

fiykrh efgykvksa dks ugha nh tkrh gS tcfd ;s [kk| oLrq,¡ dkQh ikS f"Vd gSa rFkk budk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A  

4- izk;% xHkZdky esa iihrk ugha fn;k tkrk gS D;ksa fd ;g fo’okl fd;k tkrk gS fd xHkZikr gks tk,xkA ;g 
,d xyr /kkj.k gSA 

5- dqN {ks=ksa esa vkSjrksa dks dsoy rjy inkFkksaZ dh [kqjkd ij gh izlo ds mijkUr nks rhu fnu ds fy, j[kk 

tkrk gS D;kas fd bl vof/k esa mUgsa xsagw ,oa vU; vukt [kkus dks ugha fn;k tkrk gSA ;g ,d xyr 
ijEijk gSA 

6- T;knk [kkuk [kkus ls xHkZ esa iy jgk cPpk nc tkrk gS ;g ekU;rk xyr gSA  
7- cSaxu o gjs iRrs okyh lCth ls nLr gks tkrs gSa ;g ekU;rk xyr gSA 
8- ewaxQyh] xqM+] dsys] ngh o ?kh [kkus ls f’k’kq ds flj ij lQsn ijr curh gS];g ekU;rk xyr gSA 
9- xHkkZoLFkk ds 9 efguksa esa cky ugha /kksuk pkfg,] ;g ekU;rk Hkh xyr gSA 

xHkZorh ekrkvksa dk mi;qDr ek=k eas Hkkstu u ysus ds ifj.kke 

· mlds cPps dk fodkl mi;qDr ugha gksxkA 

· tUe ds le; cPps dk otu 2-5 fdxzk ls de o cPpk dqiks f"kr gksxkA 

· dqiksf"kr cPps fdlh u fdlh chekjh ls ihfM+r gks tkrs gaS] T;knkrj tUe ds ,d ekg ds varjky esa gh 

ej tkrs gSaA 

· ek¡ dk Lo;a dk LokLF; Hkh blls izHkkfor gksrk gSA  

· ek¡ esa rkdr o 'kfDr dh deh gks tkrh gS rFkk og izlo ds le; ej Hkh ldrh gSA 

foJke & nksigj esa 2 ?kaVs ck;ha djoV ls fcLrj ij ysVuk pkfg,] pkgs uhan vk;s ;k u 

vk;sA xHkZorh efgyk dksbZ Hkh vf/kd 'kkjhfjd Je dk dk;Z djrh gS] mlds i’pkr~ mls 
dqN {k.k vkjke vo’; djuk pkfg,A  



    

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku lkekU; ijs’kkfu;k¡  

ijs’kkfu;k¡ laHkkfor dkj.k mipkj 
mYVh gksuk o 
th fepykuk 
¼igyh frekgh 
esa½ 

· HkkoUkkRed dkj.k ¼vf/kdka’k efgykvksa esa½ 

· xHkkZoLFkk ds nkSjku gkjeksal esa cnyko 

· foVkfeu ch&6 dh deh 
 

· losjs pk; vFkok dkQh u ihukA 

· FkksM+s&FkksMs + le; ij gYdk [kkuk [kkukA 

· HkkoukRed leL;kvksa] xHkkZoLFkk laca/kh Hk; ;k ruko dk fujkdj.k 
· losjs ds le; Xywdkst ds fcfLdV] pikrh ;k vU; lqikP; [kk|  uk’rs esa ysukA 
· ued yxk uhacw] vkaoyk] larjk] VekVj] beyh vkfn [kkuk 

pDdj vkuk 
¼iwjh xHkkZoLFkk 
ds nkSjku½ 
 

· [kwu dh dehA 

· dqiks"k.k A 

· FkdkoV o 'kkjhfjd detksjh  

· [kwu dh deh dk byktA 

· iwjd iks"k.kA 

· T;knk le; rd [kM+h u jguk] vf/kd 'kkjhfjd FkdkoV okys dke u djukA 
· vkf[kjh rhu eghuksa esa ihB ds cy lh/kk uk ysVukA 
· ysVus ds ckn mBus ls igys 'kjhj ds ,d rjQ djoV ysdj ysVuk o fQj 
/khjs&/khjs mBukA 

dCt · izkstsLVjksu gkWjeksu ds dkj.k vkarksa dh ekalisf’k;ksa dk 
ladqpu de gksukA 

· fupyh vkarksa o eyk’k; ij c<+rs gq, xHkkZ’k; dk nckoA 
· ekufld ruko ;k fparkA 

· vlarqfyr Hkkstu o js’ksnkj phtsa de ek=k esa ysukA 
· rjy inkFkksZa dk de lsouA 

· dbZ ckj vk;ju dh xksyh ysus ls Hkh dCt o nLr yxrs 
gaSA 

· js’ksnkj Hkkstu tSls& Qy] lfCt;ka vkfnA vkgkj dh ek=k c<-kuk] tSls& Qy] 
lCth] fNyds okyh nkysa] T;knk ikuh ihuk A  

· rjy inkFkksaZ dk vf/kd lsouA 
· ruko o fpark ls nwj jguk 

· gYdk&QqYdk O;k;keA 
· fu;fer 'kkSp dh vknrsaA 

ykj T;knk 
vkuk ¼igyh] 
nwljh frekgh½  

· euksoSKkfud · bl leL;k esa lq/kkj xHkkZoLFkk dh vof/k c<+rs&c<+rs Lor% gh gksrk gSA 

· Fkwd cuus ij bls ckj&ckj ckgj u fudkyukA 
 
 



    

 

ijs’kkfu;ka laHkkfor dkj.k mipkj 
xSl cuuk ;k 
vikpu ¼iwjh 
xHkkZoLFkk ds 
nkSjku½ 

· vkarksa esa dhVk.kqvksa dk izHkko A 

· ekufld ruko ;k fparkA 

· xSl cukus okys [kk| inkFkksaZ dk lsouA 

· FkksMh ek=k esa o de varjky ij [kkrs jgukA 

· vkjke ls /khjs&/khjs] pck&pck dj [kkukA 

· ,sls inkFkkZ sa dks de [kkuk tks xSl cukrs gS a ¼tSls& HkqV~Vk] Qfy;ka½A 
· le; ij vkgkj ysukA  
· Hkkstu ds i’pkr~ lqcg&’kke ÄweukA  

dej ;k ihB 
esa nnZ 

· f'k’kq ds otu dk larqyu cukus ds fy, jh<+ dh gÏh dk 
vR;f/kd vkxs dh vksj >qdukA 

 

· fcuk ,M+h ds twrs ;k pIiy A 
· FkksM+h&FkksM+h nsj esa ,d djoV ls ysVdj vkjke djukA 
· de pyukA 

· de >qduk o Hkkjh phtsa u mBkukA  
iSjksa esa lwtu 
¼vkf[kjh 3 
ekg½ 
 

· xHkkZ’k; ds ncko ds dkj.k okys [kwu ds cgko esa deh gks 
tkrh gS] ftlls ikaoksa esa ds Årdksa esa inkFkZ Hkj tkrk gSA 

· xHkkZoLFkk ds vkf[kjh efguksa esa xHkkZ’k; ds nckc ls ;k yEcs 
le; rd [kM+s jgus ls dHkh&dHkh lwtu vkukA  

· T;knk nsj rd [kM+h u jgukA  
· 24 ÄaVs ds fy, fcLrj ij vkjke djukA 
· djoV ysdj vkjke djukA 

· lwtu vR;f/kd gS rks bldh tk¡p djkukA 
Lkhus o isV ds 
Åijh Hkkx e sa 
tyu ¼rhljh 
frekgh esa½ 
 

· vkek’k; esa vf/kd ,flM cuuk A 

· tks ekalisf’k;ka vkek’k; o Hkkstu uyh ds chp gksrh gaS] 
mudk <hyk iM+ukA 

· lkns Hkkstu dk lsou djukA 

· FkksM+s&FkksM+ s le; esa] de ek=k esa Hkkstu djukA 
· vk/kh&cSBh fLFkfr esa lksukA 

coklhj ¼rhljh 
frekgh esa½ 
 

· dCt 
 

· dCt dk mipkj o cpkoA 
· eLlksa dks /khjs ls okil jsDVe esa Mky nsukA 
· eLlksa ij dksb Z nnZ fuokjd nok ;k BaMk nckc j[kukA 

iSjksa esa ck;Vsa · mHkjs gq, xHkkZ’k; dk Vkaxksa dh ulksa ij nckcA 
· T;knk nsj rd [kM+s jguk vFkok pyukA 

 

· dSfY’k;e dh deh gksus ij nw/k dk lsou vf/kd djukA 
· ikaoksa dh ekfy’k djuk rFkk dSfY’k;e dh xksfy;ks a dk mi;ksx djukA 

· ck;Vk nwj djus ds fy, dej dks nhokj ds lgkjs yxkdj cSBuk] iSj QSykuk 
rFkk iSjksa ds iatksa dks viuh vksj [khapuk A 
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ekr̀ eR̀;q ds fy;s ftEesnkj 3 nsfj;k¡ 
 
izloksijkar 42 fnu ds vanj efgyk dh eR̀;q gks tkuk ekr ̀eR̀;q dgykrk gSA lko/kkuh ls fu;kstu djds izeq[k 
:i ls 3 Lrjksa ij gksus okyh nsfj;ksa dks jksdk ldrh gS & 
igyh nsjh % efgyk@ifjokj ds Lrj ij fu.kZ; ysus esa nsjh 
dkj.k % 
Ø Ekfgyk esa xaHkhj y{k.kksa dh igpku u gksuk  

Ø vLirky esa fo’okl u gksuk  

Ø efgyk dks vLirky ys tkus gsrq ?kj ds eqf[k;k }kjk 

vuqefr u feyuk 
Ø [kpsZ dk ;k [kwu nsus dk Mj gksuk 

Ø vLirky ds deZpkfj;ksa }kjk nqO;Zogkj dk Mj 
nwljh nsjh % ifjokj@leqnk; ds Lrj ij vkikrdkyhu ;krk;kr ;k vLirky rd igq¡pus esa nsjh 
dkj.k % 

Ø xk¡oks ls vLirky dh nwjh 

Ø ;krk;kr ds lk/ku miyC/k u gksuk 

Ø xk¡o rd lM+d u gksuk  

Ø okgu dh O;oLFkk esa [kpsZ dh laHkkouk 
 

 

rhljh nsjh % laLFkk ds Lrj ij vLirky igq¡pus ds ckn lgh bykt ’kq: gksus esa nsjh 
dkj.k % 

Ø dq’ky fpfdRld o vU; vLirky deZpkfj;ksa dk miyC/k u gksuk ;k ekSds ij ig¡qpus esa nsjh 

Ø fpfdRld o vU; vLirky deZpkfj;ksa dh vuqifLFkfr ;k vodk’k ij  

Ø midj.k o vko’;d lkexzh miyC/k ugha ;k Ik;kZIr ugha  

Ø nok,¡&iwjh ugha  

Ø [kwu p<+kus dh lqfo/kk ugha ;k O;oLFkk djus esa nsjh ;k fj’rsnkjksa }kjk jDrnku dh rS;kjh ughaA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rhu nsfj;k¡ 

· leL;k dh tfVyrk igpkuus esa  

· vLirky rd igq¡pus esa nsjh 
· vLirky esa bykt ’kq: gksus esa nsjh 
 
 

fu.kZ; ysus esa 
nsjh 

efgyk ,oa ifjokj dks tkx:d djuk  

vLirky igq¡pus ds ckn 
lgh bykt ’kq: gksus esa 

nsjh 

Lkk/ku dh igpku igys ls 
djuk@jsQjy O;oLFkk 

LokLF; dsUn z dks laLFkkxr 
izlo djkus dh iwoZ lwpuk 

vkikrdkyhu ;krk;kr 
;k vLirky rd 
igq¡pus esa nsjh 

 

3 nsfj;k¡ vkSj muds fujkdj.k 
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Álo dh iwoZ rS;kjh %                                

iwoZ r S;kjh ds eq[; fcUnq& 
§ tkudkjh izkIr djs a fd okgu ds :Ik esa dkSulk lk/ku gj le; fey ldrk gS \ 
ftuds ikl lk/ku gS] muls ckrphr djds j[ksa A 

§ [kwu nsus okys dh igpku djds j[ksa] mls lkFk esa ysuk u Hkwysa A 

§ Lo;a cpr djsa tks t:jr iM+us ij dke vk lds A  

§ vkikr fLFkfr esa lg;ksx dgka ls o dSls fey ldrk gS] bldh tkudkjh ysa A 

efgyk ds Lrj ij 

§ xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de rhu ckj tk¡p djkok,¡A 

§ vius {ks= ;k xkao esa vk’kk&lg;ksfxuh@izf’kf{kr nkbZ@,-,u-,e-@MkWDVj ls t:j 
lEidZ djs a vkSj [krjs ds fpUgksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsa A  

§ izlo ¼tkik½ dgka djokuk gS\ LFkku o vLirky dk pquko djsa A 

§ ,sls utnhdh vLirky ds ckjs esa tkudkjh ysa tgka vkijs’ku o [kwu dh lqfo/kk gksA 
 

ifjokj ds Lrj ij 

§ xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de rhu ckj tk¡p ds egRo dks tkus rFk tk¡p dh ijke’kZ dks ykxw djus esa enn 

djsa A 

§ MkWDVj @dq’ky ulZ o izf’kf{kr nkbZ ls gh izlo ¼tkik½ djok,¡ rFkk izlo ls igys muls t:j lEidZ djsa A 

§ tUe ds le; dke vkus okys lkeku dh tkudkjh ysa o mlds vuq:i rS;kjh djds j[ksaA  

§ tfVy izlo ds fy;s iSlk cpk dj j[ksaA 

§ ifjokjtu feydj r; djsa fd [krjs ds fpUg fn[kkbZ nsus ij vLirky ys tkus ds laca/k esa dSls fu.kZ; fy;k 
tk,xk o dkSu fu.kZ; ysxk ¼dbZ ckj ifjokj ds eqf[k;k ds bUrtkj esa fu.kZ; ysus esa nsjh gks tkrh gSA½ 

§ iwoZ esa dh x;h rS;kjh dks u Hkwysa mlh ds vuqlkj dk;Z djsa A xHkkZoLFkk ds nkSjku tkap es feyh tkudkjh dk 

Hkh mi;ksx djsa A  

§ ;fn tkik vLirky esa djokus tk jgs gSa rks rS;kj fd;k x;k lkeku lkFk ysosa A ;fn vLirky cgqr nwj gS 

rks ,d ekg iwo Z ,slh txg ij jgas tgk¡ ls efgyk dks vLirky vklkuh ls ig¡qp k;k tk ldsA 

leqnk; ds Lrj ij 

izlo iwoZ tk¡p ds egRo dk izpkj djsa rFkk mlls tqM+h xfrfof/k;ksa esa lg;ksx nsaA 
§ vki vius 'kgj@xkao esa izf’kf{kr o dq’ky nkbZ@,-,u-,e- o MkWDVj dh mifLFkfr lqfuf’pr djsa ftlls lHkh 
efgykvksa dks le; ij  lgh jk; o MkWDVjh lgk;rk fey ldsA  

§ vki vius {ks= ds ikl okys ,sls vLirkyksa dks fpfUgr djs a tgka ij CyM cSad o vkWijs’ku dh O;oLFkk gks ,oa 
mldh tkudkjh lHkh dks nsaA  

§ xHkkZoLFkk ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa ds ckjs esa iq:"kksa ds lkFk ppkZ djsa rFkk mUgsa efgykvksa dh enn 
djus ds fy, izsfjr djsaA  

§ xHkkZoLFkk ds nkSjku&vfrfjDr iks"kd Hkkstu ,oa vkjke dh vko’;drk ds ckjs esa crk;sa A 
§ izlo iwoZ ;kstuk o rS;kjh dk mi;ksx lqfuf’pr djsaA 

§ bl ckr dk ys[kk&tks[kk j[kuk 'kq: djsa fd fdrus izlo izf’kf{kr nkbZ@,-,u-,e-@MkWDVj }kjk djok, x, 
gSaA bldh ppkZ xzke lHkk esa djsaA 
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§ lsok iznku djus okys ds lkFk laokn LFkkfir djsaA tks laLFkk, ¡ rqjUr o izHkkoh le; ij lsok,¡ ns jgh gSa 
mudk vkxs c<+dj lg;ksx djsaA tgka lsok,¡ miyC/k ugha gSa ogka ckrphr dj miyC/k djok;saA 

§ xHkZ@izlo lca/kh leL;kvksa ds lkFk tqMs va/kfo’oklksa@Hkz kafr;ksa dk [k.Mu djsaA 

§ [krjs ds fpUgksa dks /;ku ls le>sa rFkk muds ckjs esa vf/kd ls vf/kd yksxksa dks tkudkjh nsaA  

Álo ds le; ns[kHkky %& 

izlo ds fy, dc tk,¡  
Ø ;fn Äj LokLF; dsUnz ds utnhd gks vkSj izlo ds fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ nsa rks xHkZorh efgyk dks 

rqjar LokLF; dsUnz ys tk,¡ & 

· :d &:d gj 20 feuV ij ;k de varjky ij isV ;k dej esa nnZ gksA 

· Hkwjk fpifpik [kwu feyk L=ko gksA 

· Ikkuh dh FkSyh QwV xbZ gksA 

             

Ø vLirky tkrs le; fuEufyf[kr lkezxh vius lkFk ysdj tk,¡&  

· izlo iwoZ tkap dk dkMZA 

· ikasNus o cPps dks yisVus rFkk eka&cPps ds fy, iguus ds lkQ diMs+A 

· izlo ds ckn efgyk ds jDr L=ko ds fy, lkQ diM+s ;k lsusVjh iSMA 

izlo ds nkSjku gksus okyh laHkkfor tfVyrk,¡  %&  
tfVyrk dh fLFkfr esa efgyk dks rqjUr vLirky ¼,Q-vkj-;w½ esa mipkj gsrq ys tk;saA vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik 

esa vkids fy, bu tfVyrkvksa dks igpkuuk t:jh gS] tks bl izdkj gaS %& 
 

· [kwu cguk  

xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksfu ls [kwu vkuk] xEHkhj [krjs dk y{k.k gSA efgyk dks rqjUr fpfdRlk lgk;rk 
dh vko’;drk gksrh gS A ;fn 24 ?kaVs ds Hkhrj fpfdRlk lgk;rk miyC/k ugha djkbZ tk, rks ;g 
tkuysok gks ldrk gS A  

lkekU; ls vf/kd jDrL=ko Hkh xEHkhj [krjs dk y{k.k gS A efgyk dks rqjUr fpfdRlk lgk;rk miyC/k 
ugha djkbZ tk, rks efgyk dks vkSlru 2 ?k.Vs esa tku dk [krjk gks ldrk gS A lkekU; rkSj ij izlo 
djkus okyk izf’kf{kr O;fDr vkSj cqtqxZ efgyk,a Hkh ;g igpku djus esa l{ke gksrh gS fd izlo ds le; 
gqvk jDrlL=ko lkekU; gS ;k vf/kd gSA vr% fcuk le; xaok,s xHkZorh efgyk dks rqjUr mfpr 
vLirky ¼,Q-vkj-;w-½ igq¡pkus dh O;oLFkk djuh pkfg, A 

· gkFk vkSj iSjksa esa lwtu % 
efgyk dk jDrpki T;knk gks ldrk gS A  
mls nkSjs iM+ ldrs gSa A  
xHkZorh efgyk ds gkFk iSj ij lwtu gks rks rqjUr fpfdRld ls ijke’kZ dj bykt djkuk pkfg,A   
bykt u djkus dh fLFkfr esa ek¡ vkSj cPpk nksuksa dh tku dks [krjk gks ldrk gS A  

· nkSjs iM+uk % 

ftu efgykvksa dk jDrpki xHkkZoLFkk esa c<+ tkrk gS] gkFk iSj esa lwtu vk tkrh gS] mUgsa nkSjs iM+us dh 
lokZf/kd lEHkkouk gksrh gS A  
nkSjs xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds le;] izlo ds i'pkr~ rhuksa fLFkfr;ksa esa tkuysok fl) gks ldrs gSa A  



    

 47 

vr% ifjokj ds lnL;ks a dks ijke’kZ nsa fd ;fn xHkZorh efgyk dks fdlh Hkh voLFkk esa nkSjs iM+sa rks rqjUr 
mls mfpr vLirky esa HkrhZ djk dj fpfdRld ds ijke’kZ ds vuqlkj mipkj nsa A                                     

· izlo esa :dkoV % 
lkekU;r;k izFke ckj xHkZorh gqbZ efgykvksa dks izlo nnZ 'kq: gksus ds ckn vkSlru 12 ?k.Vs esa izlo gks 

tkrk gS A 
;fn efgyk dk ;g nwljk@rhljk izlo gS] rks vkSlru 6 ?k.Vs esa izlo gks tkrk gS A  
ijUrq ;fn izFke izlo esa nnZ izkjEHk gksus ds 12 ?k.Vs ckn Hkh izlo u 
gks vkSj nwljs ;k rhljs izlo esa nnZ izkjEHk gksus ds ckn 6 ?k.Vs esa Hkh 
izlo u gks] rks ;g izlo esa :dkoV dk ladsr gksrk gS A  
;fn izlo gsrq mfpr vLirky esa izcU/k ugha fd;k tk,] rks efgyk 

vkSj f’k’kq nksuksa dh tku dks [krjk gks ldrk gS A 
 Okkgu dks cqyk ysa A fcuk nsjh fd;s fpfUgr lk/ku lEiUu vLirky 
¼tgka ij jDr o vkWijs’ku dh lqfo/kk gS½ esa ig¡qpsaA 

xHkZorh efgyk ds ifjokj okyksa dks ijke’kZ nsa fd ;fn ,slh ifjfLFkfr 
mRiUu gks rks xHkZorh efgyk dks fcuk nsjh fd, rqjUr mfpr vLirky esa izlo gsrq HkrhZ djkuk pkfg,A         

· rst cq[kkj % 

xHkkZoLFkk ds nkSjku rst cq[kkj xHkZLFk f’k’kq ds fy, gkfudkjd gksrk gS A xHkZ esa f’k’kq dh eR̀;q Hkh gks 
ldrh gS A vr% cq[kkj dk rqjUr mipkj djokuk pkfg, A  
;fn eysfj;k cq[kkj gks] rc fpfdRld ds ijke’kZ ls rkRdkfyd mipkj fn;k tk ldrk gS A 
;fn izlo ds ckn ,d ekg ds Hkhrj dHkh rst cq[kkj gks rks ;g izlo ds nkSjku ladze.k dh fu’kkuh gSA  

· L=ko % 
efgyk dh ;ksfu ls gYdk ihyk@gjk ;k cncwnkj L=ko Hkh ladze.k dh fu’kkuh gSA  

,slh efgyk dks rqjUr fpfdRld dh ijke’kZ ds vuqlkj mipkj nsuk pkfg,A  
;fn laØe.k dk rqjUr mipkj ugha fd;k tk,] rks ;g 7 ls 10 fnuksa esa ;g tkuysok fl) gks ldrk 
gSA  

mijksDr ds vfrfjDr vU; dksbZ fLFkfr tks lkekU; xHkkZoLFkk@izlokoLFkk ls fHkUu fn[ks ;k eglwl gks] 
rks ,slh fLFkfr esa Hkh rqjar fpfdRldh; ijke’kZ dh vko’;drk gksrh gSA 

izlo ds nkSjku vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk %& 
vk’kk&lg;ksfxuh xHkZorh efgyk dks izlo ds fy, lqjf{kr fodYi pquus esa enn djsa ,oa efgyk ftl fodYi 
dks pqurh gS] mlds vuqlkj mldh enn djsaA 
 

1- ?kjsyw izlo dh fLFfr esa % dq’ky O;fDr }kjk izlo ¼ulZ@MkWDVj½ 
§ izlo iwoZ dh rS;kjh ij ppkZ djsa& 

§ izlo ds y{k.k crk,¡ o ppkZ djsa fd tSls gh y{k.k fn[ksa rqjar fdlh izf’kf{kr O;fDr dks cqykuk pkfg, A 

§ irk djsa fd izlo ds nkSjku o ckn esa 24 ?kaVksa rd dkSu efgyk ds lkFk jgsxk \ dkSu ?kj ij cPpksa dh 

ns[kHkky djsxk \ 
§ izlo iwoZ tkap ds dkxt rS;kj j[ksa A 

§ ?kj ij izlo gsrq lkexzh 
o izlo ds fy, lkQ o ueZ txg A 
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o vyx&vyx uki ds lkQ diM+s ¼fcLrj ij yxkus] cPps dks iksaNus&yisVus ds fy,] 
iSM ds :i esa bLrseky ds fy,] lgkf;dk ds gkFk iksaNus ds fy, ½A 

o lkQ ikuh dh ckYVh o mls xeZ djus dk lk/ku A 
o lkcqu] o 2 crZu ¼,d lkQ djus o ,d vkaoy ds fy,½ A 
o vkaoy ds fy, IykfLVd cSx A 

§ ?kj ij izf’kf{kr nkbZ }kjk izloA 
o izlo djkus okyh nkbZ izf’kf{kr gks A 

o izf'kf{kr nkbZ ds ikl izlo fdV gks A 
o izlo dk LFkku o lrg lkQ&lqFkjh gks A  

o izlo djkus okys ds gkFk lkQ gksa o gkFk lkcqu ls vPNs ls /kqys gksa A  
o uky dkVus ds fy, ubZ LoPN CysM gks A 

o uky dks cka/kus ds fy, izlo fdV eas mckydj lq[kk;k gqvk LoPN /kkxk gks A  
o uky dkVus ds ckn cPps dks iwjh rjg lkQ djsa ]de ls de 4 ?kaVs rd ugyk,¡  

ugha o cPps dks lkQ diMk vks<k,a A 

§ tUe ds 1 ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: djk,a A  

§ izlo ds Ik’pkr~ 24 ?kaVksa rd eka&f’k’kq dks vdsyk u NksMsa+ A 

§ f’k’kq dks iwjh rjg ls <d dj j[ksa A 

§ fdlh Hkh rjg dh tfVyrk ls fuiVus ds fy, ifjokj esa iwjh rS;kjh gks] ftlesa okgu] [kwu ,oa /ku dh 
O;oLFkk,¡ 'kkfey gSa A 

§ izlo ds dqN fnuksa ckn f’k’kq ,oa eka dh LoPNrk dh tk¡p ,oa Vhdkdj.k ds fy, vLirky fHktokus dh 

ijke’kZ nsa ,oa vko’;d enn djsa A 

§ gkfudkjd izpyuksa ls cpus dh ijke’kZ nsa A  

§ izlo tYnh djokus ds fy, nokb;ksa dk iz;ksx u djsa A  

§ ;ksfu esa fdlh Hkh izdkj dk dksbZ inkFkZ izlo ds igys o ckn esa u Mkysa A  

§ izlo ds nkSjku isV ij /kDdk u nsa A 

§ vkoay ckgj u [khapsa A 

§ ukfHk ij dksbZ Hkh inkFkZ u yxk,¡ A 

       
,slk u djsa%& 

· f’k’kq ds ihB ;k 'kjhj ij Fkidh uk ekjsaA  

· mYVk u yVdkosaA  

· BaMk ikuh u fNM+das vkSj ugyk;sa Hkh ughaA 

· cPps ds jksus ds ckn ftruk tYnh gks lds Lruiku vkjaHk djok,¡ A lqfuf’pr djsa fd ;g ,d 

?kaVs ds Hkhrj gh gks tk,A  

· uky ds dVs gq, LFkku ij dqN Hkh u yxk;asA uky dks [kqyk j[ksaA 

· ;fn cPPkk BaMk gks rks mls rqjUr daxk: ds;j ¼ek¡ dh Nkrh ls yxk dj j[kuk½ nh tk,A  
  

2- LokLF; dsUn z ;k vLirky esa izlo %& 

§ efgyk dks le>k,¡ fd vLirky esa vpkud vkus okyh leL;kvksa ds fy, LVkQ] nokbZ;k¡] midj.k o 

mfpr ns[kHkky dh iwjh lsok,¡ o lkexzh gksrh gS vkSj vko’;drk iM+us ij jSQjy dh O;oLFkk Hkh dh 
tk ldrh gSA 

§ CyM Vªkl¶~;wtu] fltsfj;u vkfn ij gksus okys vuqekfur ctV dh tkudkjhA 
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§ xHkZorh efgyk dks ,oa mlds ifjokjtuksa dks xHkkZoLFkk ,oa izlo ds le; gksus okys [krjksa dh tkudkjh 
nsukA vkSj ;fn Äj LokLF; dsUnz ls nwj gks rks izlo dh fu/kkZfjr rkjh[k ls iwoZ gh xHkZorh efgyk dks 
LokLF; dsUnz ds ikl tkdj jguk pkfg,A  

izlo ds ckn ns[kHkky  

vkoay fudyus ds ckn ls ysdj tUe ds 6 lIrkg rd dh vof/k dks izloksijkar dky 

dgrs gSaA  

izlo ds ckn tk¡p dc gks\ 
1- vkaoy fudyus ds ckn 1 ÄaVs  ds vUnj eka o f’k’kq dh gj 15 feuV esa tk¡p djrs 
jgsaA ’kq: ds 4 ÄaVs esa eka o f’k’kq dh gj ÄaVs esa tk¡p djsA blds ckn gj 4 ÄaVs esa 
tk¡p djsaA 

2- 3 fnu rd lqcg&’kke tk¡p djrs jgsaA 
3- igys 7 fnu rd jkstkuk ,d ckj tk¡p djsaA 

izlo ds ckn ns[kHkky D;ksa t:jh gS\ 
;g ns[kk x;k gS fd 60 izfr’kr ls vf/kd ekr ̀eR̀;q izlo ds ckn gksrh gS a] [kkl rkSj 
ls 'kq: ds rhu fnuksa esaA izlo ds ckn gksus okyh tfVyrkvksa dks 'khÄz igpku dj 

le; ij mipkj 'kq: djus ds fy, izlo ds ckn eka&f’k’kq dh ns[kHkky cgqr t:jh 
gSA blls izlo ds ckn gksus okyh ekr ̀eR̀;q dks de djus esa enn feysxhA 
 

izlo ds ckn ekr ̀eR̀;q ds eq[; dkj.k gSa& 
1- vR;kf/kd jDr L=ko 
2- ladze.k ¼lsfIll½ 
3- nkSjs vkuk ¼,DySEifl;k½  

;fn izlo vLirky esa gqvk gS rks 24 ÄaVs igys LokLFk; dsUnz ls NqÍh ugha feyuh pkfg,A ;fn izlo Äj ij 
gqvk gS rks eka o f’k’kq dks 24 ÄaVs rd vdsyk u NksM+sa A  

izlo ds ckn ifr@ifjokj dh Hkwfedk 

· [krjs ds fpUgksa dks vPNh rjg ls le> ysa ,oa efgyk dh ckr dks /;ku ls lqusa A 

· Tkkis ds ckn de ls de rhu ckj MkDVj ;k ulZ }kjk t:j tk¡p djok;sa A 

· ;kn j[ksa igyh tkap ,d fnu iwjk gksus ij] nwljh NBs fnu ij o rhljh tk¡p lIrkg ij gksuh pkfg, A 

· cPps ds tUe ds ckn efgyk ds dke esa gkFk cVk;sa ftlls mls vkjke fey lds ,oa og cPps dh ns[kHkky 

vPNh rjg dj lds A  

· cPps ds tUe ds le; ;fn dksbZ lq>ko fn;s x;s gSa ;k nok Hkh nh x;h gS rks] fu;fer nok ysa o bykt 

djok,¡  A 

· tUe ds ckn gksus okys [krjksa ds fpUgksa dks tkusa A 

· tfVyrk iSnk gksus ij ;k [krjs ds fpUg fn[kkbZ nsus ij ifjokj ds lnL; gh le; ij mfpr dk;Zokgh dj 
eka o cPps nksuksa dk thou cpk ldrs gSa A 
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izlo ds ckn vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk %& 
 
1- izlo ds ckn vk’kk&lg;ks fxuh] efgyk dh izlo Ik’pkr~ tk¡psa djkus ds fy, ifjokj dks lpsr djsaA 
2- lqfuf’pr djsa fd ek¡ o ifjokj dks [krjs ds y{k.k irk gSa o bu y{k.kksa ds fn[kus ij ek¡ dkSu ls vLirky 

tk¡p ds fy, tk,xh o dSls tk,xh \ 

[krjs ds y{k.kksa ij ijke’kZ %& 
efgyk o ifjokj okyksa dks crk,¡ fd fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh y{k.k gks rks rqjar fcuk bartkj fd, vLirky 
;k utnhdh LokLF; dsUnz ij tk¡p ds fy, tk,¡ & 

· jDr L=ko ÄVus ds ctk; c<+uk 

· nkSjs iM+uk 

· lkal ysus esa rdyhQ  

· cq[kkj o detksjh 

· isV esa rst nnZ  

· Lruksa esa lwtu ;k yykbZ 

· ;ksuh ls cncwnkj L=ko  

· is’kkc esa nnZ vFkok Lor% is’kkc fudyuk 

3- izlo ds ckn ns[kHkky lkQ&lQkbZ] iks"k.k] f’k’kq ds Vhdkdj.k laca/kh ijke’kZ nsaA 
4- 3 ekg rd vk;ju dh xksfy;ka fnyok,¡  o mlds fu;fer mi;ksx dk ijke’kZ nsaA 
5- 4&6 lIrkg ij LokLFk dsUnz ij ykSVus dh ijke’kZ nsaA 
6- Ikfjokj fu;kstu ij ijke’kZ nsaA lkFk gh efgyk dks le>k,¡ fd ;fn og cPps dks Lruiku ugha djokrh gS 

rks 1 efgus esa iqu% xHkZorh gks ldrh gSA ;fn Lruiku djokrh jgs o ekgokjh u vk, rks cgqr laHkkouk gS 
efgyk 6 ekg rd xHkZorh ugha gksxhA mls 6 ekg ds ckn ifjokj fu;kstu ds lk/ku dke esa ysus ds fy, 

izsfjr djsa o xHkZ fujks/kd lk/kuksa dh tkudkjh nsaA cPpksa ds chp varjky ds Qk;ns crk,¡ A 
 

7- iks"k.k ij ijke’kZ %& 

· /kk=h ekrk dks vf/kd ek=k esa rjy inkFkZ ihus dk ijke’kZ nsaA 

· tUe nsus ds ckn efgyk 2 fnu rd gYdk iryk vkgkj ysA ftlesa xqM_ vkSj vtokbu dk dk<+k] nw/k 
esa vnjd mckyk gqvk] vkVs dk gyqvk] xksan vkSj vU; tM+h cwfV;ksa ls cus yM~Mw ysus dh ijke’kZ nsa] 
ftlesa rkdr vkSj ÅtkZ c<+kus okys rRo gksrs gSaA 

· [kku&iku esa 'kjhj dk fuekZ.k djus okys inkFkZ tSls nkysa] ewaxQyh] lks;kchu] nw/k o nw/k ls cus inkFkZ 

vkfn ds lsou dh ijke’kZ nsaA 

· vf/kd ÅtkZ okys inkFkZ tSls& Äh] rsy] dan] ,oa phuh ds lsou dh ijke’kZ nsaA 

· chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djus okys inkFkZ tSls& ihys Qy ¼vke] iihrk½ Qfy;ka] eVj] nkysa] gjh 
iRrsnkj lfCt;ka vkfn ds lsou dh ijke’kZ nsaA 

· vf/kd ykSg rRo okys inkFkksaZ ds lsou dh ijke’kZ nsaA 

· ;fn efgyk dks isV esa nnZ] BaM yxuk] cq[kkj vkuk] ;ks fu }kjk ls L=ko vkfn y{k.k gksa rks rqjUr fdlh 

vuqHkoh MkWDVj ds ikl tkus dh ijke’kZ nsaA 

· gYds irys vkgkj tSls& nw/k] nfy;k] xqM dk dk<+k] lwok dk ikuh] gyqvk vkfn ls [kkus dh 'kq:vkr 

djuh pkfg, vkSj /khjs&/khjs v)Z Bksl vkgkj ysuk pkfg;sA 

· vkaxuckM+h dsUnz ls iwjd iks" kkgkj ysdj fu;fer Hkkstu ds vfrfjDr [kkuk pkfg,A  
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· n’kewy vFkok ihijkewy dk dk<+k /kk=h ekrk ds fy, ykHkizn gksrk gSA 

8-  Lruiku ij ijke’kZ 

 lkekU; izlo esa ,d Ä.Vs ds vUnj&vUnj rFkk vkWijs’ku dh fLFkfr esa 4 Ä.Vs ds vUnj cPps dks Lruiku 
vkjEHk djk nsuk t:jh gSA Lruiku ij foLrkfjr ppkZ vxys v/;k; es dh xbZ gSA 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

/kk=h ek¡ dh ns[kHkky %& 

izlo mijkUr xHkZorh efgyk dh Hkwfedk /kk=h vFkkZr~ nw/k fiykus okyh ek¡ esa ifjofrZr gks tkrh gSA 
vr% /kk=h ek¡ dh ns[kHkky vko’;d gksrh gSA 

izlo ds Ik’pkr~ ;fn tk¡p ij lc lekU; gS rks & 

1- efgyk dks 3 ekg ds fy, vk;ju&Qksfyd ,flM dh xksfy;ka nsa o mls bu xksfy;ksa dk egRo 
le>k,aA 

2- efgyk dsk i;kZIr vkjke o uhan ysus ds fy, le>k,aA 

3- efgyk dks de ls de 6 lIrkg rd vkjke djus dh lykg nsa] ftlesa 10 fnu fcLrj ij gh 
vkjke fd;k tkuk 'kkfey gSA 

4- efgyk dh rsy ls ekfy’k dh tkuh pkfg, rFkk xquxqus ikuh ls ugykuk pkfg,A 
5- uhe vkSj n’kewy dh ifÙk;ksa dks ikuh esa mckydj ml ikuh ls ugkus dh lykg nsaA 

6- oS;fDrd LoPNrk o jDrL=ko ds nkSjku LoPNrk dk /;ku j[ksaA 
7- tc rd ;ks fu esa nnZ gS] ;kSu lEidZ u djsaA 
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6-3 f’k’kq LokLF; 
 
vk’kk&lg;ksfxuh dh izkFkfedrk 0 ls 5 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa ds LokLF; ds lkFk tqM+h gqbZ gSA 

 tUe ls 5 o"kZ rd ds vk;q lewg dks fofHkUu oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tks fuEu izdkj gS%& 
 

· 0 ls 28 fnu& uotkr f’k’kq 

· 28 fnu ls 1 o"kZ& f’k’kq 

· 1 ls 3 o"kZ& cPpk ;k cPph ¼VksM~yj½ 

· 3 ls 5 o"kZ& Ldwy tkus okyk cPpk ;k cPph (Preschool Child) 

 
f’k’kq eR̀;q&nj % orZeku fLFkfr ,oa y{; % jk"Vªh; ,oa jkTkdh; ifjizs{; 

jkT; ¼,l- vkj- ,l-½ Hkkjr 
orZeku fLFkfr y{; orZeku fLFkfr y{; 

08&09 09&10 11&12 09&10 
68 
¼,l- vkj- ,l- 
2005½ 

55 41 32 58 
¼,l- vkj- 
,l- 2005½ 

30 

 

f'k’kq eR̀;q ,oa mlds dkj.k % 
tUe ls ysdj 1 o"kZ rd dh vk;q rd ds cPps tks 1 o"kZ dh vk;q iwjh djus iwoZ gh fnoaxr gks tkrs gSa vFkok 

ftudh eR̀;q gks tkrh gS] mls f’k’kq eR̀;q dgrs gSa A 
f’k’kq eR̀; q ds vusd dkj.k gaS A muesa izeq[k gSa& 

1- fueksfu;k 

2- nLr 
3- N tkuysok fcekfj;k¡ ¼risfnd] dkyh [kkWalh] fMIFkhjh;k] fVVusl] iks fy;ks vkSj [kljk½  

dqiks"k.k ls eR̀;q dk [krjk c<+rk gS vkSj bu eksSrksa es ls nks frgkbZ ls vf/kd ds lkFk tqM+k gksrk gSA tUe ds 

le; de otu vkSj f[kykus fiykus esa dfe;k¡ f’k’kqvksa vkSj cPpksa eas dqiks"k.k ds eq[; dkj.k gksrs gSaA 

uotkr f’k’kq eR̀;q ds dkj.k % 
f’k’kq eR̀; q dh vf/kdrk uotkr f’k’kq oxZ esa T;knk gksrh gS A 
uotkr f’k’kq eR̀;q ds eq[; dkj.k gaS % 

1- tUe ds le; ne ?kqVuk@lkal ysus esa leL;k 
2- le;iwoZ tUe 
3- laØe.k] lsfIll] esfuUtkbfVl] fueksfu;k] nLr 
4- tUe ds le; de otu gksuk 
5- cPps dk 'kjhj BaMk iM+uk 
6- fVVul  
7- le;iwoZ tUe 
8- tUetkr fod̀fr;k¡ 
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tUe ls ysdj 28 fnu rd f’k’kq dh fo’ks"k ns[kjs[k dh vko’;drk gksrh gS A uotkr f’k’kq eR̀;q jksdus ds fy;s 
tks dne izHkkoh gS os laf{kIr esa fuEufyf[kr lkj.kh esa fn;s x;s gS% 

uotkr f’k’kq eR̀;q&dkj.k o cpko  
uotkr f’k’kq eR̀;q ds dkj.k 
 

dkj.k 
izfr'kr 

izHkkoh dne 

LkaØe.k]lsfIll]ihfy;k]fueksfu;k]fVVusl
]tUetkr flfQfyl 

33% ek¡ dks fVVusl dk Vhdkdj.k] flfQfyl gsrq tk¡p o 
mipkj] LoPN izlo 

tUe ds ckn ’olu vojks/k ;k pksVsa 28% tUe ds le; dq’ky izlodrkZ] ekrR̀o izlwfr 
tfVyrkvksa dk izHkkoh mipkj 

Lke;iwoZ tUe vkSj@;k de otu 24% xekZgV nsuk] Lruiku ijke’kZ o lg;ksx ij vf/kd 
/;ku] laØe.k ij fu;a=.k vkSj tfVyrkvksa dh tYn 
igpku o mipkjA tksf[ke okyh efgykvksa gsr q 
eysfj;k mipkj 

 

er̀ tUe (Still birth)- dkj.k o cpko  

er̀ tUe ds dkj.k izfr'kr izHkkoh dne 
tUe ds le; ’olu vojks/k o pksVsa 40% tUEk ds le; dq’ky izlodrkZ dh ekStwnxh izlwrh 

tfVyrkvksa dk izHkkoh mipkj 
vU; dkj.k ¼xHkkZoLFkk dh tfVyrk,¡] 
ek¡ ds jksx] eysfj;k] fod̀fr;k¡½ 

25% izloiwoZ ns[kHkky 
xHkZorh efgyk ds jksxkas dk mipkj 

tUetkr flfQfyl 8% ek¡ dh flfQfyl gsrq tk¡p o mipkj 

vKkr dkj.k 27% izlo iwo Z lksuksxzkQh }kjk lEHkkfor fod̀fr;ksa dk irk 
yxkuk vkSj cpko A 

 

tUe ds i’pkr~ uotkr f’k’kq dh ns[kHkky % 

vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk % 

· vk/ks ?kaVs ds vUnj eka dk igyk nw/k ¼[khl½ tks xk<+k ihyk gksrk gS] dks 
cPps dks vius lkeus fiyok,¡  rFkk eka dks ;g crk,¡  fd ek¡ Ng ekg rd 
fnu o jkr esa 10&12 ckj cPps dks dsoy viuk gh nw/k fiyk,] ;gka rd 
dh ikuh Hkh ugha nsA 

· ;fn cPpk Bhd ls lkal ys jgk gS rks 'kjhj dk jax] cPps ds vaxksa dh 
lfdz;rk ns[ksa o tkap djsa fd cPps ds 'kjhj esa fdlh izdkj dk tUetkr 
nks"k rks ugha gS\ 

· ;fn cPpk Bhd ls ugha jks jgk gS vkSj lkal ysus esa dfBukbZ eglwl dj 
jgk gS] rks rqjar fpfdRld ds ikl ys tkus dks ijke’kZ nsaA 

· izlo ds rqjar ckn cPps dks Luku djkus ls 'kjhj BaMk iM+ ldrk gSA lkr fnu ckn gh cPps dks Luku 
djk;k tk,A  

· ;fn cPpk BaMk gks rks rqjar mls daxk: ds;j ¼eka dh Nkrh ls yxkuk½ nh tk,A 

· ;fn cPps dk otu nks fdyksxzke ls <kbZ fdyksxzke ds chp gS rks Hkh Lruiku vkjEHk djk,¡ rFkk eka dks 
rFkk ifjokjokyksa dks cPps esa [krjs ds y{k.k Bhd ls crk,¡] rkfd y{k.k fn[kkbZ nsrs gh os yskx cPps dks 
fpfdRld ds ikl ys tk,¡A 
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,-,u-,e-] LokLF; iznkrk ;k izf’kf{kr nkbZ dh Hkwfedk % 

· ukfHk ls 5 lsaVhehVj vFkkZr~ nks vaxqy NksMdj nks txg uky dks lkQ /kkxs ls cka/kdj muds chp ls u, 
lkQ&lqFkjs CysM ls dkVk tkuk pkfg,A  

· uky ds dVs fgLls ij dksbZ nok u yxk,¡ ] mls lkQ ,oa [kqyk NksM+ nsaA 

· cPps dks tUe ds rqjar ckn lkQ o lw[ks lwrh diMs+ ls ikasNdj nwljs lkQ vkSj lw[ks diM+s eas vPNh rjg 

yisV nsa] blls cPps ds 'kjhj dh xehZ feyrh gSA 
 
uotkr f’k’kq dh ns[k&Hkky vR;f/kd vko’;d gSA dqN eq[; ckrksa dks /;ku j[kdj ekr ̀eR̀;q&nj esa deh yk;h 
tk ldrh gSA ;g bl izdkj gS% 
 
1- uotkr f’k’kq ds 'kjhj dks rkigkfu ls cpkuk 
 
tc rd cPpk ek¡ ds xHkZ eas jgrk gS] mls eka ds 'kjhj ls xehZ feyrh 

jgrh gSA tUe ds ckn] f’k’kq dks ;g xehZ ugha feyrh] lkFk gh mlds 
vklikl dk okrkoj.k igys ls vf/kd BaMk gksrk gSA cPps ds 'kjhj dk 
rkieku lkekU; cuk jgs] og BaMk u iM+ tk,] blds fy, fo’ks"k /;ku 
j[kus dh t:jr gksrh gSA cPps dks BaMk iM+us ls cpkus ds fy, 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[ksa % 

· cPps dks lkQ] eqyk;e diM+s esa yisV dj j[ksaA Vksih ,oa eksts ges’kk 

iguk, j[ksa] fo’ks"k rkSj ls lfnZ;ksa ds nkSjkuA 

· cPps dks eka ds 'kjhj ds lkFk yxk dj j[ksaA 

· eka o cPpsa dks ,sls LFkku ij u fyVk,¡ tgka lh/kh gok vk,] tSls ia[ks ds uhps f[kM+dh ;k njokts ds lkeusA 

· lfnZ;ksa ds nkSjku cPps dsk tUe ds 7 fnu ckn ugyk,¡ A xfeZ;ksa esa cPps dks tUe ds 2&3 fnu ckn ugyk 

ldrs gSaA 

· cPps dks tks diM+s iguk, tk,¡] os dbZ ijrksa esa gksus pkfg,] ijrksa ds chp esa nch gok cPps ds 'kjhj dh xehZ 

cuk, j[kus esa ennxkj gksrh gSA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 
 

daxk: enj ds;j 

cPps dks Ropk ls Ropk yxk dj (T;knk ls T;knk) j[kukA 

· ek¡ dks vkjke ls cSBus ;k ysVus dks dgsaA 
· f’k’kq] ds Vksih] yaxksV vkSj eksts ds flok, lHkh diMs+ mrkj nsaA 

· f’k’kq] dks eqag ds cy ek¡ dh Nkrh ij vkjke ls ysVus nsa o lh/kk ek¡ ds Lruksa ds 
chp esa j[ksa ftlls Ropk ls Ropk dk yxko gks ldsA f’k’kq] dk eqag ,d rjQ dj 
nsa ftlls lkal ysus esa dfBukbZ u gksA 

· f’k’kq] dks ek¡ ds Cykmt] iYyw ;k xkmu esa <d nsaA ek¡ o f’k’kq dks ,d vkSj 
dEcy@’kky ls <d nsaA 

· ckj&ckj Lruiku djkuk tkjh j[ksaA 
· ;fn laHko gks rks dejk xje djsa A vxj ek¡ ugha gS rks daxk: enj ds;j] firk 

;k nwljk O;fDr }kjk Hkh nh tk ldrh gSA 

-  
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2- uotkr f’k’kq dk ladze.k ls cpko 
 

uotkr f’k’kqvksa esa ladze.k dk [krjk cgqr vf/kd gksrk gS A ;fn izlo LoPN d{k esa] LoPN LFkku ij]LoPN 

gkFkksa }kjk ugha djk;k tkrk gS] rks ;g [krjk vkSj Hkh c<+ tkrk gSA izlo ds le; ;fn ikuh dh FkSyh izlo 
gksus ds dkQh ;k dqN le; igys QV tkrh gS rks Hkh xHkZLFk f’k’kq dk ladze.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 
LoPN <ax ls] u;s CysM }kjk uky u dkVs tkus ls rFkk dVh uky ij rsy] ?kh] feV~Vh] xkscj] vU; nok vkfn 
dqN Hkh yxkus ls rka.k ;k /kuqofr ¼fu;ksusVy fVVul½ rFkk ukfHk ds ladze.k ¼vEcfydy lsifll½ dk [krjk 

c<+ tkrk gSA 
blfy, vko’;d gS fd tgk¡ rd laHko gks izlo fdlh LokLF; dsUnz vFkok fpfdRlky; esa gh djk;k tk;s vkSj 
;fn laHko u gks rks izf’kf{kr O;fDr ¼,-,u-,e- cgu th vFkok izf’kf{kr nkbZ½ }kjk ikapksa LoPNrkvksa ¼LoPN 

LFkku] gkFk] CysM] /kkxk] ,oa uky½ dk /;ku j[krs gq, lqjf{kr fof/k ls ?kj eas djk;k tk;sA 
uotkr f’k’kq ds 'kjhj esa jksxksa ls yM+us dh {kerk de gksrh gS bl dkj.k f’k’kq dk tYnh gh chekjh yx tkrh 
gS] lkFk gh jksx tYnh gh iwjs 'kjhj esa QSy Hkh tkrk gSA 
cPps dsk ladze.k ls cpkus ds fy, uhps fy[kh ckrksa dk /;ku j[ksa& 
 

· cPps ,oa mldh eka dh lQkbZ dk iwjk /;ku j[kasA 

· tUe ls N% ekg dh mez rd cPps dks flQZ eka dk nw/k nsa] blds vfrfjDr vkSj dqN u nsaA 

· ;fn fdlh O;fDr dks dksb Z chekjh gS tSls fd cq[kkj] [kkalh] nLr vkfn rks ,sls O;fDr cPps dks u Nq,¡ A 

· laHko gks rks] tUe ls Ms<+ ekg dh mez rd cPpk o mldh eka vyx dejs esa jgsaA cPps dks ,sls LFkku ij 
u ys tk,¡ tgka cgqr HkhM+ gksA 

· cPps dks xksnh esa mBkus ls igys gkFk lkcqu ls /kks,¡A 
 

3- tUe ysrs gh lkal u ys ikuk  
 

tc cPpk xHkZ esa jgrk gS rc xHkZLFk f’k’kq ds jDr esa vkWDlhtu ek¡ ds jDr lapkj.k ls izkIr gksrh jgrh gSA tc 

cPpk tUe ys ysrk gS] rks ckgjh okrkoj.k dh gok cPps ds ’olu ra= esa izos’k djrh gS rFkk bl ncko ls 
QsaQMksa+ eas ok;q dk vknku&iznku gksus yxrk gSA 
;fn f’k’kq Bhd <ax ls lkal ysus esa vlQy jgrk gS vFkkZr~ 'kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k de gksrh gS ;k mlds 
QsaQM+s Bhd izdkj ls dke ugha djrs rks cPps dh eR̀;q gks ldrh gSA vr% vko’;d gS fd tgk¡ rd laHko gks 

izlo fdlh LokLF; dsUnz vFkok fpfdRlky; esa gh djok;k tk,A  ?kj esa izlo ,sls fdlh izf’kf{kr O;fDr }kjk 
djok;k tk, tks 'okl&vojks/k dh fLFkfr esa cPps dks lkal ysus esa enn dj lds rFkk 'okl ds vojks/k ls gksu s 
okyh ekSr dks jksd ldsA 
 
4 de otu ds cPps ¼yks cFkZ o sV½ 

 

os cPps ftudk otu lkekU; ls de gksrk gS] os de otu ds cPps dgykrs gSaA lkekU; f’k’kq dk otu 2500 
xzke vFkok blls vf/kd gksrk gS rFkk 2500 xzke ls de otu ds cPps ¼yks cFkZ osV½ dgykrs gSaA 
 
 
 

 
 
 
 

cPps dk otu nks voLFkkvksa esa de gks ldrk gS& 

· cPps dk tUe le; ls igys ¼izh&eSP;ksj½ 

· cPps dk tUe ds le; mldk de otu  
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de otu ds cPpksa dh ns[kHkky 

· bu cPpksa dks diM+ksa dh cgqr lh ijrksa esa yisV dj] xeZ dejs esa j[kuk pkfg,A cPps dk flj <dk gksA 
cPps dks Vksih ,oa eksts iguk dj j[ksaA ;fn eka yxkrkj cPps dks vius 'kjhj ls fpidkdj j[ksa rks bUgsa 
'kjhj esa gksus okyh rkieku dh deh ls cpk;k tk ldrk gSA 

· tgka rd gks lds bu cPpksa dks de ls de yksx Nq, ¡ rkfd ladze.k dk [krjk de gks ldsA 

· de le; ds cPps ;fn yxkrkj dsoy eka ds nw/k dk lsou djr jgsa rks cgqr tYnh budk otu c<+rk gS 

rFkk ;s chekj Hkh ugha iM+rsA 

· ;s cPps cgq/kk Lruiku djus esa Hkh vl{ke gksrs gSaA vr% ,sls cPpksa dh ns[kHkky vf/kd lrdZrk ls djuh 
gksrh gSA 

· ;fn cPpk Lo;a Lruiku djus esa l{ke ugha gS rks eka dk nw/k fudkydj lkQ pEep dVksjh ls fiykuk 
mfpr gksrk gSA 

· ;fn cPpk pEep dVksjh ls Hkh nw/k u ih lds rks mls rqjUr fpfdRlky; ys tkus gsrq ijke’kZ nsaA 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

uotkr f’k’kq dh ns[kjs[k dh ykHknk;d ,oa gkfudkjd izFkk,¡  

 
 

gkfudkjd izFkk,¡  
 

ykHknk;d izFkk, ¡  
 

· izlo ds rqjar ckn ?kj ds vf/kd yksxks a }kjk cPps dks xksn 
esa ysukA 

· tUe ds rqjar ckn cPps dks ugykukA 

· cPps ds tUe ds ckn dbZ fnuksa rd ek¡ dks u ugykukA 

· tkoM ¼cPps ds 'kjhj ij yxk lQsn fpifpik inkFkZ½ 
gVkukA 

· izFke dqN fnuksa rd de diM+s igukuk ;k ugha igukukA 

· tUe ds rqjUr ckn f’k’kq dks :bZ ls ?kqV~Vh ;k 'kgn pVkuk] 
cdjh@xk; dk nw/k fiykuk] Mªkij ls ikuh vFkok 'kDdj 
ikuh dk ?kksy fiykuk vkfnA 

· uky ij rsy@?kh yxkukA 

· vka[kksa esa dkty yxkukA 
· eka dks vLoPN j[kuk ;k xans diM+ksa esa j[kukA 
· cPps dks xans diM+s esa yisVukA 

· cPpksa dks 'kq: dk xk<+k o fpifpik nw/k ¼dksyksLVªe½ u 
nsukA 

· f’k’kq o eka dks vyx dejs esa 
j[kuk ¼lksvj dh izFkk½ ftle sa 
cPps dks de de ls yksx Nwrs gSa 
rFkk mUgsa ckgj ugha yk;k tkrkA 

· f’k’kq o eka ds dejs dks vkx ls 
xje j[kukA 

· tPpk&cPpk dks ,sls dejs esa 
j[kuk tgka lh/kh gok u vkrh gksA 

· eka dks izpqj ek=k e aas 
nw/k&?kh&nfy;s dk lsou djkukA 

· Lruiku djkukA 
· cPps dh ekfy’k djukA 

· eka dks gjhjk] xqM+] xksan o esos ds 
yM~Mw vkfn f[kykukA 

· NBh dk Luku A 
 

uotkr f’k’kq ds thou esa izFke lIrkg dk egRo 
· f’k’kq eR̀; q nj dk yxHkx 2@3 Hkkx thou ds izFke ekg esa gksrk gSA 

· izFke lIrkg uotkr f’k’kq ds thou ds fy, ,d vR;Ur egRoiw.kZ le; gSA bl nkSjku cPps 
dh iwjh ns[kHkky dj yh tk;s rks  us dsoy uotkr f’k’kq eR̀;q nj esa deh ykbZ tk ldrh gS] 

vfirq dqy gksus okyh f’k’kq eR̀;q nj esa deh ykbZ tk ldrh gS] D;ksa fd izFke ekg esa gksus okyh 
eR̀;q esa 67 izfr’kr dh eR̀;q thou ds izFke lIrkg esa gh gks tkrh gSA 
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vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
;fn f’k’kq esa dksbZ Hkh [krjs dk y{k.k fn[kkbZ ns rks] mls rqjar jsQj djus dh vko’;drk gSA jsQj djrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa& 

·  f'k’kq dks diM+s esa vPNh rjg yisVsaA Vksih vkSj eksts Hkh iguk,¡ A diMs dh dbZ ijrsa gksa] ftuls f’k’kq ds 
'kjhj dh xehZ cuh jgsxhA 

· f’k’kq dks eka ds 'kjhj ls fpidk dj j[ksaA ;fn eka lkFk ugha gS rks f’k’kq dks mlds firk@vU; dksbZ Hkh 
O;fDr vius 'kjhj ls yxk dj j[ksA 

· cPps dks ,sls vLirky esa Hkstsa] tgka f’k’kq jksx fo’ks"kK gksaA 

· jsQjy dh iphZ ekrk&firk dks nsa] ftlesa jsQj djus dk dkj.k fy[kk gksA mUgsa le>k,¡ fd bl iphZ dks 
vLirky ig¡qpdj rqjar MkWDVj@ulZ dks fn[kk,¡ A 
 

cPpksa dk Vhdkdj.k%& 

lkekU; ckrsa%&  

lHkh f’k’kqvksa dk {k; jksx] xy?kksaVw] dkyh [kk¡lh] fVVusl] iks fy;ks vkSj [kljs rFkk xHkZorh efgykvksa dks fVVusl 

ds Vhds yxkuk cgqr t:jh gSA 

· bu lHkh ds fy, Vhdkdj.k ekr&̀f’k’kq LokLF; o iks"k.k fnol ds fnu ,-,u-,e- }kjk fd;k tkrk gSA bl 

fnol dk vk;kstu vk¡xuckM+h dsUnz@LokLF; dsUnz ij fu;fer gksrk gSA Vhdkdj.k ds fy, lIrkg dk ,d 
fnu xq:okj@lkseokj fuf’pr fd;k x;k gSA blds vfrfjDr lkekU; fnuks a esa Hkh Vhdkdj.k dh lqfo/kk, ¡  
miyC/k jgrh gSaA 

· Lkqfuf’pr djsa fd tUe ds igys nks lIrkg ds vUnj f’k’kq dks ch-lh-th- ,oa vks-ih-oh- ds Vhds yx x;s gSaA 
;fn ugha rks] eka o ifjokj ds lnL;ksa dkss Vhdkdj.k ds fy;s ikl ds LokLF; dsUnz ij tkus dks dgsaA 

· gj ifjokj ds ikl ,d Vhdkdj.k dkMZ gksuk pkfg, ftldk ,d Hkkx ,-,u-,e- ds ikl jgrk gS vkSj nwljk 

Hkkx ifjokj dks fn;k tkrk gS rFkk rhljk Hkkx vk¡xuckM+h dsUnz ds ikl gh lqjf{kr j[kk tkrk gSA  

· Ikw.kZ lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy;s lHkh [kqjkd nsuk vko’;d gSA  

· Mh-ih-Vh- ,oa vks-ih-oh- dh nks [kqjkdksa ds chp de ls de 28 fnu dk vUrj gksuk vko’;d gSA 

· {ks= esa Vhdkdj.k dh fLFkfr dk Kku j[ksa rFkk Vhdkdj.k djokus okys f’k’kqvksa o ekrkvksa dh lwph cuk;saA 
· Vhdkdj.k fnol ls igys xHkZorh fL=;ksa ,oa ekrkvksa dks vius f’k’kqvksa dks Vhdkdj.k ds fy;s ;kn fnyk;saA 

· Ekka o ifjokj ds lnL;ksa dks fo’okl fnyk;sa fd Vhdkdj.k chekfj;ks a@jksxksa ls cpko ds fy;s gSA 
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jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze 

 

 

 

Vhds dk uke dc nsa [kqjkd Vhds dk LFkku 

ch-lh-th- 
tUe ds le; ;k ,d 

o"kZ rd dHkh Hkh 

1-0feyh 
0-05 feyh  

¼1 efgus rd ds 
f’k’kq dks½ 

cka;s gkFk dh 
Åijh cktw dh 

Ropk esa 

vks-ih-oh-&0 

;fn laLFkkxr izlo gqvk 

gS rks tUe ds le; 
vFkok 2 lIrkg rd 
fn;k tk ldrk gSA 

2 cwan Ekq[k 

vks-ih-oh-&1]2 o 3 

6 lIrkg] 10 lIrkg ,oa 
14 lIrkg ij ijUrq q 5 

o"kZ rd fn;k tk ldrk 
gSA 

2 cwan Ekq[k 

Mhs-ih-Vh-&1]2 o 3 

6 lIrkg] 10 lIrkg ,oa 
14 lIrkg ij ijUrq q 2 

o"kZ rd fn;k tk ldrk 
gSA 

0-5 feyh 
Tkka?k ds ckgjh 

fgLls ij 
Ekkalisf’k;ksa esa  

[kljs dk Vhdk 
9 ekg vFkok 5 o"kZ rd 
fn;k tkuk pkfg;sA 

 
0-5 feyh 

nka;h cktw dh 
Ropk ds uhps 

foVkfeu *,* 9 ekg ij [kljs ds lkFk 1 feyh Ekq[k 

Mh-ih-Vh- cwLVj 16&24 ekg ij 0-5 feyh 
ckgjh Tkka?k dh 
Ekkalisf’k;ksa esa 

vks-ih-oh- cwLVj 16&24 ekg ij 2 cwan Ekq[k 

Mh-Vh- 5 o"kZ 0-5  feyh 
Åijh cktw dh 
Ekkalisf’k;ksa esa 

fVVusl VkWDlkbM 10&16 o"kZ 0-5  feyh 
Åijh cktw dh 
Ekkalisf’k;ksa esa 
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òf) fuxjkuh ,oa fodkl 

lekt esa izpfyr rjhds % 

· f’k’kq dh dej] gkFk ,oa iSj esa dM+k igukukA 

· f’k’kq dh ck¡g ij rkcht ck¡/kukA 

· f’k’kq dh dej ij dkyk /kkxk ck¡/kukA 

fodkl ds eq[; fcUnq % 

 
1- f’k’kq dk izkjfEHkd fodkl 

ckyd dh izkjfEHkd voLFkk ekufld ,oa 'kkjhfjd nksuksa izdkj ds fodkl ds fy, vko’;d gSA vi;kZIr Hkkstu 
ds dkj.k gksus okyh ÅtkZ dh deh o ckj&ckj ds ladze.kksa ds dkj.k tgka 'kkjhfjd òf) esa :dkoV vkrh gS] 
ogha ckyd dh xfrfof/k;ksa esa deh vkus ls fodkl dh fdz;k,¡ Hkh /kheh iM+ tkrh gSa vkSj mlds 'kkjhfjd o 
ekufld fodkl ij foijhr izHkko Mkyrh gSaA 
blds vfrfjDr lw{e iks"kd rRoksa] ykSg] vk;ksMhu] foVkfeu ^^,** dh deh ls gksus okys jksx o vi;kZIr ns[kHkky 
ckyd ds izkjfEHkd fodkl esa :dkoV Mkyrh gSaA 
;fn 'kkjhfjd fodkl dh nf̀"V ls ns[ksa rks f’k’kq thou ds izFke o"kZ iw.kZ gksrs&gksrs pkj xquk gks tkrk gS tks iwjh 

ftUnxh esa rhozre òf) gksrh gSA 
thou ds izFke o"kZ esa yEckbZ 20 ls 25 ls-eh- c<+ tkrh gS o nwljs o" kZ yxHkx 10 ls 15 ls-eh- c<+ tkrh gSA 
efLr"d dk fodkl izFke nks o"kZ esa rhozre gksrk gS&yxHkx 80 izfr’krA 

cPps dh òf) o fodkl ls lEcaf/kr T;knkrj fdz;k,¡ ?kj esa gh lEiUu gksrh gaSA mldh O;fDrxr LoPNrk] 
vklikl ds okrkoj.k dh LoPNrk] Hkkstu cukus esa LoPNrk] Hkkstu ds laxzg.k eas LoPNrk rFkk Hkkstu f[kykus esa 
LoPNrk lh/ks rkSj ij mlds LokLF; ij vPNk vlj Mkyrh gSaA ladze.k tfur fLFkfr;k¡ mlds LokLF; ij 

foijhr izHkko Mkyrh gaS] tks fodkl o òf) dks izHkkfor dj ldrh gSaA 
 
f’k’kq otu òf) dh lkj.kh 
 

tUe ds le; otu vkSlru 2-7 fd-xzk- 

1 lky tUe ds otu dk 3 xq.kk 

2 lky tUe ds otu dk 3-5 ls 4 xq.kk 

3 lky tUe ds otu dk 4 ls 4-5 xq.kk 

4 lky tUe ds otu dk 4-5 ls 5 xq.kk 

5 lky tUe ds otu dk 5 ls 5-5 xq.kk 
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fodkl ds pj.k 
 
 
 

ekg fodkl ds pj.k 
xHkZ dk 7]8]9 
oka ekg 

· fgyuk Mqyuk · ckºÓ okrkoj.k ls izHkkfor gksuk 

tUe ds le; 
· 'kjhj ij dksbZ vlkekU; mHkkj@xkaB ;k 
fod̀fr ugha gksuk  

· tUe ds rqjUr ckn jksuk]  

· Lru ls yxkus ij Lruiku djuk izkjEHk 
djuk 

· utj fdlh oLrq ij ugha fVduk 
,d ekg · vkokt ;k izdk’k dh rjQ ns[kuk · Hkw[kk gksus ij jksuk 
Ms<+ nks ekg · eqLdqjkuk  

Rkhu ekg 
· gkFk&ikao Qsaduk]  

· vkokt fudkyus dk iz;kl djuk o 
vkokt djus ij [kq’k gksuk 

· flj o vk¡[ksa vxy&cxy esa ?kqekuk 

pkj ekg 

· mYVk lqykus ij flj mBkuk 

· f[kykSus idM+us dk iz;kl djuk  

· ugkus] f[kykus] Lruiku djkus ij [kq’kh 
tkfgj djuk 

· ihB ds cy fyVkus ij gkFk&iSj ekjuk 

· vpkud tksj ls vkokt gksus ij 
?kcjkdj jksus yxuk 

· xksn esa ysdj ckr djus ij pqi gks 
tkuk 

5&6 ekg 

· mBus dh dks f’k’k djuk o rfd, ds 
lgkjs cSBuk 

· lksrs gq, yq<+duk 

· oLrqvksa dks vPNh rjg idM+uk 

· oLrqvksa dks eqag eas Mkyuk 

· vLi"V :Ik ls cksyuk 

· lkFk [ksyus ij [kq’k gksuk 

· uhps ds nkar fudyuk 

· Å¡ps LFkkuksa ls phtsa mBkuk vkSj uhps 
fxjh oLrqvksa dks ns[kuk 

· vius vki fcuk lgkjs ds cSBuk 

7& 8 ekg 

· ?kqVus ds cy pyuk 

· vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs dh enn ls 
NksVh&NksVh phtksa dks idM+us dk iz;kl 
djuk 

· uke ls iqdkjus ij eqM+dj ns[kuk 
· cksys x, 'kCnksa dh udy djuk  

· [ksyuk ilUn djuk 

· oLrqvksa dks idM+dj nkar ls pckus dh 
dksf’k’k djuk 

· vkBosa ekg esa Åij ds nks nkar fudyuk 
ihus ds fy, di bR;kfn idM+uk 

9&10 ekg 

· 'kCnksa dk Li"V mPpkj.k djuk 
· vius vki [kM+k gksuk  

· fdlh oLrq dks vaxwBs o vaxqyh ls 
idM+uk 

 

11&12 ekg · vaxqyh ;k vU; lgkjs ls pyuk  

13&15 ekg 

· vius vki pyuk 

· Lo;a f[kykSuksa ls [ksyus dk iz;kl djuk 
· NksVs&NksVs okD; cksyukA 

· viuk uke crkukA 
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ekg fodkl ds pj.k  

16 ls 24 ekg 

· lHkh nw/k ds nkar fudy vkuk 

· lHkh phtksa] oLrqvksa] f[kykSuksa vkfn 
ij viuk vf/kdkj tekuk 

· lgkjk nsus ij lhf<+;k¡ p<+uk 

· fcuk lgk;rk ds fxykl ls ikuh 
ihuk 

· nks 'kCnksa ds okD; cksyuk tSls&ikuh 
ihuk] jksVh nksA 

· fdlh oLrq dk viuh bPNkuqlkj 
iz;ksx djuk 

· ,d tSlh o vyx&vyx oLrqvksa dks 
igpkuuk 

· ifjfpr oLrqvksa o vifjfpr oLrqvksa 
ds izfr fHkUu :i ls izfrfdz;k djuk 

· lekukUrj [ksy&[ksyuk 

· volj fn, tkus ij oLrqvksa dks 
[kkstus o le>us dh dksf’k’k djuk 

· 'kkSp vkfn fdz;kvksa ij fu;U=.k 
djuk 

· Lora= :i ls [ksy vFkok dk;Z djuk 
· ?kqVus ds cy lh<+h p<+uk 

· Lora= :i ls Hkkstu djus dh 
dksf’k’k djuk 

· fofHkUu oLrqvksa dks igpku djuk 
· isafly] pkd gFksyh o dkxt ij 
f?kluk vkfn fdz;k,¡ djuk 

· NksVh&NksVh oLrq,¡] cht eksrh vkfn 
dks idM+uk 

· gemez cPpksa ds lkFk [ksyuk vkjEHk 
djuk 

· vius dk;ksaZa dh iz’kalk pkguk 
· vkl ikl ikbZ tkus okyh oLrqvksa dks 
igpku dj uke crkuk 

· lQsn o dkys esa Hksn djuk 

· nwljksa ds psgjs o gko Hkko dh udy 
djuk 

25&36 ekg 

· lh/kk pyuk] nkSM+uk rFkk fcLrj ls 
dwnuk 

· fcuk lgk;rk ds lhf<+;ka p<+uk 

· cMs okD; cksyuk ^^vkSj** dk iz;ksx dj 
okD; cukuk 

· dgkfu;ksa dks ckj ckj lquuk  

· dgka] dkSu] dSls\ vkfn iz’u iwNuk  

· vanj&ckgj] Åij&uhps] vkxs&ihNs vkfn 
dks le>uk o mi;ksx djuk 

· Lo;a diM+s iguuk o mrkjuk 

· Lo;a Hkkstu djuk 
· nwljs dh udy mrkjuk 

· gkFk] iSj] eaqg Lo;a /kksuk 
· igys ns[kh gqbZ fdz;kvksa dks iqu% djuk 
· oLrqvksa dk feyku djuk 

· fuf’pr LFkku ij cSB dj 'kkSp vkfn 
djuk 

· fp= iBu rFkk fp= esa fn[kkbZ xbZ 
fdz;kvksa dks lqudj] xkdj izfrfdz;k 
nsuk 

· Lora= :i ls fofHkUu dk;Z djuk] 
tSls&ugkuk] /kksuk] [kkuk] diM+s iguuk] 
cky cukuk] [ksyuk vkfnA 

· yksxksa dks ueLrs djds vfHkoknu djuk 
· pkVZ ,oa iqLrdksa esa fp=&Qy] i{kh] 
tkuoj vkfn dks igpkuuk 

· vkM+h Vs<+h js[kk, ¡ [khapuk 
· /;kuiwoZd lquuk rFkk udy djuk 

· le;] NksVk&cM+k] de&T;knk vkfn dks 
tkuuk 

· vius ls cMs+ mez ds cPpksa ds lkFk 
[ksyuk ilUn djuk vkSj mudk 
vuqlj.k djuk 

· viuh oLrqvksa ds izfr yxko c<+uk 
· oLrq,¡ [kks tkus ij <wa<us dk iz;kl 
djuk 

 
uksV % dbZ ckj cPpksa esa ;g izfØ;k,¡ nsj ls 'kq: gks ldrh gSa ftuds fy, fpfUrr gksus dh vko’;drk ugha 
gS A  
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Lruiku 

tUe ls 6 ekg rd ds cPps rd ds fy, % dsoy Lruiku                    

Lruiku 

ftruh tYnh laHko gks cPps dks eka ds Lru ij yxkk,¡] ftlls fd 
Lruiku dh izfd;k 'khÄz vkjEHk gks ldsA lkekU; izlo esa ,d Ä.Vs ds 
vUnj&vUnj rFkk vkWijs’ku dh fLFkfr esa 4 Ä.Vs ds vUnj cPps dks 
Lruiku vkjEHk djk nsuk t:jh gSA 
 
[khl ¼Colostrum½ D;k gS\ 
[khl ;k ihyk xk<+k nw/k ,d fo’ks"k izdkj dk nw/k gSA ;g eka ds Lruksa eas] f’k’kq ds iSnk gksrs gh rS;kj jgrk gSA 
;g izlo ds ckn 'kq:vkr ds dqN fnuksa rd fudyrk gSA ;g de ek=k esa gksrk gS] ij uotkr f’k’kq ds fy, 
dkQh gksrk gS& f’k’kq ds tUe ds ckn 3&4 fnu rd ;g jgrk gS vkSj mlds ckn lkekU; nw/k esa cny tkrk gSA 
;g 'kq: dk ihyk nw/k cPps ds fy, vR;Ur iks" kd vkSj vko’;d gksrk gSA blesa chekfj;ksa ls yM+us dh vn~Hkqr 

{kerk gksrh gSA blls cPps dks fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa& 

· ;g uotkr f’k’kq dk igyk izfrj{k.k gSA 

· f'k’kq dh vkar dh lQkbZ djrk gSA 

· ;g uotkr f’k’kq dks ihfy;k ls cpkrk gSA 

· blesa foVkfeu ^,* vkSj ^ds* dh ek=k lkekU; nw/k ls vf/kd gksrh gSA 

· uotkr f’k’kq dks nLrksa ls] lkal dh chekjh ls vkSj vusd ladze.kksa ls cpkrk gSA 

· blesa i;kZIr ek=k esa lkjs ikSf"Vd rRo gksrs gSa] tks f’k’kq dh òf) esa lgk;d gS aA 
 

dksyksLVªe f’k’kq ds fy, vfr vko’;d gS] ;g mldk igyk izfrj{k.k gSA dksyksLVªe ikuk gj cPps dk vf/kdkj 
gSA ;g fodkl ,oa lqj{kk ds fy, gj uotkr f’k’kq dks fn;k tkuk gh pkfg,A   

Lruiku ds ykHk 

1- f’k’kq dks ykHk 

· ek¡ dk nw/k ihus okys cPpksa dk ekufld fodkl vf/kd gksrk gSA 

· Ekk¡ dk nw/k lkQ lqFkjk thok.kq jfgr gksus ds dkj.k f’k’kqvksa dks vusd ladze.kksa ls cpkrk gS] fo’ks"kdj nLr 
;k vfrlkj ls cpkrk gSA 

· ;g lgh rkieku dk gksrk gS vkSj f’k’kq dks vko’;drk gksus ij gj le; rS;kj feyrk gSA 

· ;g nwf"kr ugha gksrk vkSj f’k’kq dks lkal lacaf/kr ,ythZ vkSj Ropk laca f/kr jksxksa ls cpkrk gSA 

· blesa lkjs iks"kd rRo gksus ds lkFk&lkFk ;g vklkuh ls ip tkrk gSSA vkSj f’k’kq esa dCt dh f’kdk;r ugha 
jgrh A 

· f’k’kq dh HkkoukRed t:jr Hkh iwjh gksrh gSA eka&f’k’kq dk I;kj Hkjk fj’rk curk gSA 

· Lruiku djus okys f’k’kqvksa esa Hkfo"; esa jDrpki] e/kqesg] fny dh chekfj;k¡ gksus dh laHkkouk,¡ de gks 
tkrh gSaA 

· ;g nkarksa dh cukoV esa lgk;d gksrk gS vkSj pwlus ls f’k’kq ds psgjs dh ekalisf’k;k¡ fodflr gksrh gSaA 
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· dksyksLVªe ls cPps dks vko’;d ÅtkZ rFkk iks"k.k rks feyrk gh gS lkFk gh mldks izfrjks/kh {kerk Hkh izkIr 
gksrh gS] tks uotkr f’k’kq dks jksxksa ls yM+us dh rkdr iznku djrh gSA 
 

2- Lruiku djkus okyh ekrk dks ykHk% 

· Ekk¡ ds xHkkZ’k; dks vius iwo Z vkdkj esa vkus esa enn djrk gSA 

· Lruiku eka dks viuk ifjokj fu;ksftr j[kus esa enn djrk gSA og tYnh nksckjk xHkZorh ugha gksrhA 

· Lruiku djkus ls eka dk 'kjhj Hkh lqMkSy jgrk gSA 

· tUe ds rqjUr ckn vkSj vf/kd ckj viuk nw/k fiykus ls Lruksa esa vf/kd nw/k mrj vkrk gSA 

· eka f’k’kq dks rqjUr vkSj lgh rkieku dk nw/k fiyk ldrh gS] mldh dksbZ iwoZ rS;kjh ugha djuh iM+rh A 

· eka dks ijs’kkuh de vkSj vkjke vf/kd feyrk gSA 
 

3- ifjokj o lekt dks ykHk% 

· f’k’kq eR̀; q&nj esa deh vkrh gSA 

· ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lEHkkyus ;ksX; cuh jgrh gS] D;kas fd cksry] fuIiy] nw/k] ikuh] bZa /ku dh cpr 

gksrh gSA 

· f’k’kq dks chekfj;k¡ de gksrh gSa] fygktk nokb;ksa ij de [kpkZ gksrk gSA 

· bl dherh vkSj cgqewY; izkd̀frd nw/k dk lgh mi;ksx gksrk gSA 

· cPpksa ds fodkl esa ;ksxnku nsdj mUgsa vPNs] vkRefuHkZj ukxfjd cukus esa lgk;d gksrk gSA 

· 'khÄz Lruiku djkus ls cPps dks vko’;d iks"k. k rFkk ÅtkZ feyrh gS] ftlls u dsoy mlds 'kjhj dk 

rkieku cuk jgrk gS] vfirq cPps ds lkFk ekrk dk ,d HkkoukRed laca/k Hkh dk;e gks tkrk gS] ftlls e¡k 
,oa cPps nksuksa dks vkfRed larks"k ,oa vkuUn izkIr gksrk gSA 

· Lruiku djus okys cPpksa dk ekrkvksa ls fj’rk vf/kd etcwr gksus ls ekrk ds izfr cPpksa esa lEeku ,oa 

vknj Hkko c<+rk gS] ftlls lkekftd&lkaLd̀frd ewY;ksa dh j{kk gks ldrh gSA 

Lruiku ds lanHkZ esa mfpr vH;kl% 

· cPpk ftruh ckj rFkk ftruh nsj rd pkgs mls Lruiku djkuk pkfg,A dHkh Hkh fu;fer pdz ds vuqlkj 

cPps dks nw/k ugha fiykuk pkfg,A  

· tks Hkh fLFkfr eka ds fy;s vkjkenk;d gks] mlesa Lruiku djkuk pkfg,A  

· uhps dh vis{kk Åij dk ,fjvksyk ¼Lru dk xgjk Hkwjk Hkkx½ vf/kd fn[kuk pkfg,A  

· N% ekg rd Ekka ds nw/k ds vfrfjDr cPps dks Åij ls dqN Hkh ugha nsuk pkfg,A u ikuh] u ÄqÍh] u 'kgn] 

u VkWfud vkSj u gh 'kDdj ikuh ;k Xywdkst dk ikuhA 

· dbZ ckj 'kq:&’kq: esa uotkr f’k’kq Lru dks Bhd ls pwl ugha ikrk gSA blls Äcjk dj nw/k fiykuk cUn 

u djds yxkrkj dksf’k’k djrs jguk pkfg,A blls og tYnh gh nw/k ihuk lh[k tk,xkA                                

cPps dks 6 ekg dh vk;q rd dsoy ek¡ dk nw/k fiyk,¡A bl nkSjku ÄqÍh] ’kgn] VkWfud vFkok ikuh dh ,d cawn 
Hkh nsus dh t:jr ugha gSA 7 osa ekg ls cPps dks Åijh vkgkj nsaA 
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lQy Lruiku ds fy, D;k djsa \ 

· ek¡ ,dkUr dejs esa] 'kkfUr ls cSBdj] iwjs /kS;Z ds lkFk cPps dks Lruiku djkus dk iz;kl djssA 

· dbZ ckj ek¡ dks ;g ,glkl gksrk gS] fd mls iwjk nw/k ugha vk jgk gS ;k cPps dk isV ugha Hkj jgk gS rks 
,slh fLFkfr eas ek¡ dks iz;kl djuk pkfg, fd og cPps dks ckj&ckj Lru ij yxk;s D;kas fd cPpk ftruh 
ckj Lruiku djsxk] eka dk nw/k mruh gh rsth ls cusxkA 

· tks ek¡ cPps dks jkr esa vf/kd Lruiku djkrh gSa mudk vf/kd nw/k curk gS] D;ksa fd bl izfdz;k esa dke 
vkus okyk inkFkZ ¼izkSysfDVu½ jkr ds le; rsth ls curk gSA 

· dbZ ckj ek¡ dks ;g ,glkl gksrk gS fd cPps dks isV ugha Hkj jgk gSA ,slh fLFkfr esa nks fcUnqvksa ij /;ku 
nsuk vko’;d gSA izFke] cPps dk otu Bhd vuqikr esa c<+ jgk gS vFkok ugha\ nwljk] cPpk fnu esa de ls 
de 5&6 ckj is’kkc dj jgk gS vFkok ugha\ ;fn ;s nksuksa ckrsa Bhd rjg ls gks jgh gSa rks eka dks vk’oLr 
jgus dh vko’;drk gS fd lc dqN lkekU; gS] vkSj og fpUrk u djsA 

· ek¡ fdlh Hkh dkj.k ls fpUrk] ekufld v’kkfUr] tYnckth vFkok v/kS;Z dh fLFkfr esa nw/k fiyk, tkus ls 
nw/k cuus dh izfd;k /kheh gks tkrh gSA vr% vko’;drk bl ckr dh gS fd eka dks iwjk lg;ksx fn;k tk;s 
rFkk mlds vUnj ;g fo’okl iSnk fd;k tk;s fd og vius cPps dks Lruiku djkus esa iw.kZr;k l{ke gSA 

· ;fn cPpk fdlh dkj.ko’k eka dk nw/k [khapus esa l{ke ugha gS rks eka dk nw/k fudkydj dVksjh&pEep }kjk 

fiykus dk iz;kl djuk pkfg,] ftlls fd cPps dks eka ds nw/k ds leLr ykHk izkIr gks ldsaA 

cPps dks nw/k dSls fiyk,¡  

· cPps dsk ,d Lru ls de ls de 10feuV rd nw/k fiyk;k tkuk pkfg,A  

· Lruiku dh izfdz;k ds nkSjku vkjEHk ds 3&4 feuV esa fudyus okyk nw/k ¼QksjfeYd½ ikuh rFkk 'kdZjk 

¼dkcksZgkbZMªsV½ ls Hkjiwj gksrk gS tks fd rqjUr ÅtkZ iznku djrk gSA 

· Ckkn ds 4&6 feuV esa fudyus okyk nw/k ¼gkbUMfeYd½ xk<+k gksrk gS rFkk blesa izksVhu ,oa olk dh ek=k 
vf/kd gksrh gS tks fd cPps dks vf/kd le; rd ÅtkZ ,oa iks"k.k iznku djrh gSA ;gh dkj.k gS fd tc 

ek¡ tYnckth esa nksuksa Lruksa ls FkksM+h&FkksM+h nsj nw/k fiykrh gS rks cPps dks dsoy QksjfeYd gh fey ikrk gS 
rFkk mldk isV ml le; rks Hkj tkrk gS] ijUrq ?kaVs Hkj ckn mldk isV [kkyh gks tkrk gS vkSj cPPkk jksu s 
yxrk gSA ,slh ekrk,¡  gh vDlj ;g f’kdk;r djrh gSa fd muds nw/k ls cPps dk isV ugha Hkjrk rFkk og 
ckj&ckj nw/k dh ekax djrk gSA blfy, /kk=h ekrkvksa dks ,d Lru dk iwjk nw/k fiykus ds ckn nwljs Lru 

dk nw/k fiykuk pkfg,A   
 

dc o fdruh nsj rd Lruiku djk,¡ \ 
· f’k’kq ftruk vf/kd Lru dks pwlsxk mruk 

gh vf/kd ek¡ dh Nkrh esa nw/k cusxkA 
vkidks ek¡ dks ;g ijke’kZ nsuk pkfg, fd 
f’k’kq tc pkgs ,oa jksuk 'kq: djs rks mls 
Lruiku djkuk pkfg,A ekrkvksa dks f’k’kq 
dks Lruiku djkus dk dksbZ le; fuf’pr 
ugha djuk pkfg,A ,d ;k nks ekg ds 
i'pkr~ f’k’kq Lo;a viuh fnup;kZ fuf’pr 
dj ysrk gSA 

· lkekU;r;k f’k’kq viuh ek¡ ds lkFk gh lksr s 
gSaA ekrkvksa dsk vius f’k’kqvksa dsk tSls fnu 



    

 65 

esa Lruiku djkrh gSa] oSls gh le;&le; ij jkf= dks Hkh Lruiku djkuk pkfg,A  

· f’k’kq tc&tc Lruiku dh ekax djs] rc&rc mls jkr o fnu esa Lruiku djuk pkfg,A  

 
Lruiku djkus dh lgh fLFkfr ¼pkj ^l*½ fl[kk,¡ 

· lh/kk%& f'k'kq dks nw/k fiykrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd cPpk vkjkenk;d fLFkfr esa gSa rFkk mldk 
flj] xnZu o ckdh 'kjhj ,d lh/kh js[kk esa gksA 

· lkeus%& f'k'kq dk psgjk Lru dh vksj gks rFkk f'k'kq dh ukd fuIiy ds lkeus gksA 

· lehi%& f'k'kq dk 'kjhj ek¡ ds 'kjhj ds lehi (ikl) gksA 

· lgkjk%&ek¡ f'k'kq ds flQZ xys o da/ks dks gh lgkjk u nsdj mlds lEiw.kZ 'kjhj dks lgkjk nsA 
 

 
 
 
 
 
 
 
Lru ,oa Nkrh dh lQkbZ 
vkidks ek¡ dks ;g ijke’kZ nsuk pkfg, fd og Lo;a rFkk vius f’k’kq dks lkQ lqFkjk ,oa LoPN cuk, j[ksA 
;|fi ;g O;kogkfjd ugha gS fd ek¡ vius Lruksa dks Lruiku ls igys gj ckj /kks, ¡ ijUrq eka vius Lruksa dks 

lkQ j[kus ds fy, izfrfnu Luku djsA Lruksa dks /kksrs le; lkcqu dk bLrseky ugha djuk pkfg, D;kasfd lkcqu 
ls Lru dh Ropk QVus yxrh gSA 
 

f’k’kq dh chekjh dh voLFkk esa Hkh Lruiku tkjh j[kuk pkfg, 
f’k’kq dks chekjh dh voLFkk esa vf/kd iks"k.k ,oa irys inkFkZ dh vko’;drk gksrh gSA blds fy, Lruiku ;k 
ek¡ dk nw/k lcls mÙke L=ksr gSA ;g chekj f’k’kq ds fy, vklkuh ls gte gksus okyk Hkkstu gSA ;g okLro esa 
f’k’kqvksa dh lkekU; chekfj;ksa ,oa nq%[k nnZ esa fo’ks"k :i ls nLr esa cgqr gh ykHkizn gSA 
 

xHkkZoLFkk ,oa Lruiku  

/kk=h ek¡ vxj nqckjk xHkZorh gks tkrh gS] rks Hkh vius f’k’kq dks Lruiku djkrs jguk pkfg,A ;|fi blls eka ds 
'kjhj ij dkQh ncko ,oa Hkkj iM+rk gSA ,sls esa mls viuh [kqjkd Hkh vf/kd iks"k.k;qDr ysuh iM+sxhA    

ihfy;k ,oa Lruiku 
lkekU;r% uotkr f’k’kq dks rhljs&pkSFks fnu ihfy;k ¼fQft;ksyksftdy tkWfUMl½ gks tkrk gS] tks fd lkr&vkB 
fnu esa vius vki Bhd gks tkrk gSA tks cPps dsoy ek¡ dk nw/k ihrs gSa muesa ihfy;k tYnh Bhd gksrk gSA 
 

de otu ds cPps ,oa Lruiku 
· Hkkjr esa yxHkx ,d frgkbZ uotkr f’k’kq de otu ds gksrs gSaA buesa ls dqN cPps iwjs le; ds rFkk dqN 

cPps de le; ds gks ldrs gSaA 

f’k’kq dk Lru ls yxko tk¡pus ds fy, ns[ksaA 
· uhps dh vis{kk ,fj;ksyk vf/kd fn[k jgk gSA 

· fupyk gksaB ckgj dh rjQ eqM+k gqvk gSA 
· eq¡g iwjk [kqyk gqvk gSA  

· BksMh Lru dks Nw jgh gksA 
izHkkoh <ax ls pwlus ds eq[; fcUnq 

· /khjs&/khjs xgjk pwluk vkSj chp&chp eas :dukA 
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· ;fn mu cPpksa dsk dsoy eka ds nw/k ij j[kk tk, rks ,d ekg ds vUnj mudk otu c<+uk 'kq: gks tkrk 
gS rFkk rhu ls pkj ekg ds chp budk otu lkekU; cPps ds otu ds cjkcj gks tkrk gSA 

· ;g dqnjr dk dfj’ek gS fd de le; ds cPpksa dh eka ds nw/k esa vko’;d iks"kd rRoksa dh ek=k t:jr 
ds fglkc ls c<+ tkrh gSA blfy;s bu cPpksa dks Hkh dsoy eka ds nw/k ij gh j[kuk pkfg,A 

· ;fn cPpk bruk detksj gS fd eka dk nw/k [khapus esa eqf’dy gks jgh gS rks eka dk nw/k fudkydj dVksjh o 

pEep ls fiykuk pkfg,A 

gkFkksa }kjk Lru ls fudkys nw/k dks ,df=r djus dh rS;kjh  
ekrk ds nw/k dks ,df=r djus rFkk lap;u djus ds fy, dl dj can gksus okys fMCcs dk mi;ksx djsa A 
fMCcs dks iz;ksx esa ykus ls igys lkcqu vkSj ikuh ls lkQ djsa A fMCcs vkSj <Ddu dks 10 feuV ds fy, 
ikuh esa mckysaA fMCcs  dh Hkhrjh lrg dks Nq, fcuk ikuh Qsad nsa A nw/k dk lap;u djus ls igys fMCcs 
dks B.Mk gksus nsa A  

gkFkksa }kjk Lru ls nw/k fudkyus dk rjhdk  
· ,dkarrk dks cuk, j[ksa rFkk f’k’kq dks ekrk ds ikl j[ksa rkfd ekrk 

vius f’k’kq dks ns[k lds rFkk mlds ckjss esa lksp lds A  

· ekrk dks lkcqu ,oa ikuh ls vPNh rjg gkFk /kksus dks dgsa A vki vius 
gkFk Hkh /kks,aA  

· ;fn vko’;drk gks rks lkQ xeZ] ue diM+s dks 5 feuV ds fy, Lruksa 
ij j[ksa A  

· nw/k fudkyus ds fy, Lruksa ds ckgjh rjQ ls fuIiy dks vksj ekfy’k 
djsa A  

· mckyk gqvk lkQ fMCck rS;kj djds ikl esa j[ksa A 

· nw/k fudkyus ds fy, ekrk dks fl[kk,¡ fd 
Ø Lruksa dks vius gkFkksa }kjk vaxzsth ds v{kj ‘C’ dh vkd̀fr 

cukdj idMs ¼vaxwBk Lru ds mijh Hkkx ij rFkk vU; 
vaxqfy;k¡ uhps Hkkx ij½ rFkk vaxwBk o vaxqfy;k¡ fuIiy ls nwj 
j[ksa A 

Ø vkxs dh rjQ FkksM+k lk >qdas rkfd nw/k fMCcs esa ,df=r gks 
lds A  

Ø vaxwBs rFkk vU; vaxqfy;ksa dks 'kjhj dh rjQ ls nck,¡A  
Ø vaxwBs ,oa vaxqfy;ksa dks ,d lkFk nck,¡ A 
Ø nck,¡ ,oa NksMs+a A ftl rjg cPpk pwlrk gS mlh y; esa nckus 

,oa NksM+us dk iz;Ru djsa A  
Ø ;fn 'kq:vkr esa nw/k ugha vkrk gS rks /kS;Z j[ksa A 
Ø gkFkksa dks Lruksa ij ?kqekrs jgsa rkfd Lru ds lHkh Hkkxksa ls nw/k 

fudy ldss A 
Ø ,d Lru ls de ls de 3&5 feuV rd nw/k fudkysa] tc rd 

fd cgko de u gks tk, A blds i'pkr nwljs Lru ls nw/k 
fudkysa rFkk lEiw.kZ fØ;k nksuksa Lruksa ij iqu% nksgjk,¡ A 

· Ekkrk dks le>k,¡ fd nw/k fudkyus dh izfØ;k esa 20&30 feuV ;k izkjaHk 
esa blls vf/kd le; Hkh yx ldrk gS A 
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Lru dh leL;k,¡  % 

 ek¡ ds Lruksa ;k fuIiy ij dVko] njkj vFkok ?kko dk gksukA 
lkekU; dkj.k % 

· cPps dks Nkrh ls Lruiku djkrs le; lgh fLFkfr esa ugha j[kukA 

· cPps ds nkarksa@flj ls Lruksa ij pksV A 

· Lruksa dh fuIiy dks jksx fujks/kd rFkk [kjkc lkcqu ls /kksdj lkQ lQkbZ djkukA 

· Ckksry ls nw/k fiykuk Hkh ,d dkj.k gks ldrk gSA 

mipkj 

· Lruiku dh vyx&vyx fLFkfr;ksa dk iz;ksx djsa& djoV ysdj ysVuk] flj o dej dks lgkjk nsdj 
idMuk ;k ckag ds uhps idM+uk vkfn tks Hkh vkjkenk;d gksA 

· Lruiku djkuk cUn u djsaA tc nnZ ;k ?kko de gks tk;s] rc Lruiku djkuk 'kq: djsaA f'k'kq jDr&L=ko 
djrs gq;s fuIiy ls Hkh pwl ldrk gSA 

· Lruiku dk gkbUM feYd ugkus ;k Lruiku djkus ds i'pkr~ fuIiy ij yxk;sa rFkk gok esa lq[kk;saA 

· fuIiy dks lkQ o lw[kk j[ksa] ijUrq mu ij lkcqu u yxk;saA 

· ;fn fuIiy ds dVko ls jDr&L=ko gksrk gS rks tc rd dVko Bhd u gks tk;s rc rd nw/k fudky dj 
pEep ls fiykus dks dgsaA 

· ;fn leL;k xaHkhj gS rFkk vki mls lEHkky u ik;sa rks mls ikl ds LokLF; dsUnz ij ,-,u-,e- ;k MkWDVj 
ls lEidZ djus dks dgsaA 

Lruiku laca/kh Hkzkafr;k¡ ,oa ijEijk,¡  % 
 
Lruiku ls lacaf/kr dqN cgqr gh vPNh ijEijk,¡ gS rks dqN Hkz kfUr;ka Hkh gSA vPNh ijEijkvksa dks gesa vkRelkr ~ 
djuk gS ,oa Hkz kfUr;ksa dk fujkdj.k djuk gSA 

· izlo ds ckn f’k’kq dks tUe ?kqV~Vh] ehBk] ikuh ;k gcZy nokbZ;k¡ gh dsoy igys 2&3 fnu nsrs gSaA dqN 
yksx lkSaQ ;k vtokbu dk ikuh gh nsrs gSaA bUgsa blhfy, ugha nsuk pkfg, D;ksafd bUgsa nsus ls uotkr 
f’k’kq esa ladze.k dh vk’kadk c<+ tkrh gS] ftlls Lruiku ls gksus okys lkjs Qk;ns ugha feyrsA  

· jcj dh pqluh ¼jcM dk fuIiy½ ls vkgkj nsus ls uotkr f’k’kqvksa esa Hkze iSnk gksrk gS] ftlls Lruiku esa 
lQyrk ugha feyrhA cPpksa dks jcj dh pqluh vkSj eka ds Lru dk vyx&vyx vuqHko gksrk gSA 

Ekkrk ds nw/k dk lap;u 
Ekkrk ds nw/k dks fcuk fQzt ds lapf;r fd;k tk ldrk gS A fudkys x, nw/k dks rqjar f’k’kq dks fiykuk 
Js"B jgrk gS ijUrq ;fn lapf;r djus dh vko’;drk gks rks /;kuiwoZd lgh rjhds dk iz;ksx djrs gq, 
lap;u djuk pkfg, A  
;g lqfu’fpr djsa fd nw/k <ds gq, ;k dl dj can fd, gq, fMCcs esa lapf;r fd;k x;k gSA  
dejs ds rkieku ds vk/kkj ij 
xfeZ;ksa esa % dsoy 1&2 ?k.Vs 
vU; ekSle esa % 6 ?k.Vs rd] ekrk dk nw/k lafpr fd;k tk ldrk gSA 
fQzt esa 
0&4 fMxzh lsfYl;l ¼32&39 fMxzh QkjsugkbV½ ij 24&48 ?k.Vksa rd 



    

 68 

· dbZ bykdksa esa izlo ds ckn 5 fnu rd ekrkvksa dks [kkuk ugha fn;k tkrk vkSj vukt NBosa fnu gh nsuk 
'kq: fd;k tkrk gS] ftlls eka dks detksjh vkrh gSA 

· izlo ds ckn cgqr T;knk ?kh fn;k tkrk ;k fiyk;k tkrk gS] ;g cgqr xyr izFkk gSA bl le; 'kjhj 
blds dkj.k LFkwy gks tkrk gS] ftls ckn esa lkekU; fLFkfr esa ykuk cgqr gh dfBu gksrk gSA bl le; 
vf/kd izksVhu o gjs iRrsnkj Hkkstu ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A  

· ikmMj feYd& 'kgjhdj.k ds izHkko ds dkj.k xkao o fiNMs+ bykds esa jgus okyh ekrk,¡ Hkh fMCcs ds nw/k dks 

csgrj ekurh gSa o cPpksa dsk ;g nw/k nsuk 'kq: dj nsrh gSaA ijUrq fMCcs dk nw/k egaxk gksus ds dkj.k os 
mlesa ikuh T;knk feyk nsrh gSaA blls cPps dks i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrkA 

· dbZ ekrkvks a dh ;g Hkzka fr gS fd Lruiku djkus ls mudk 'kjhj csMkSy gks tk,xkA bl /kkj.kk dks Hkh 
cnyuk gksxkA Lruiku eka ds 'kjhj dks lqMkSy j[kus dk izkd̀frd rjhdk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku tks otu 
c<+ x;k gS] og Lruiku djokus ls vius vki de gks tkrk gSA 

· Nkrh dks nckus ls T;knk nw/k vkrk gSA ;g /kkj.kk Hkh cnyuh gksxh] D;kasfd ;g lp ugha gSaA 

· ek¡ chekj gS rks cPps dks Lruiku ugha djk;k tk, ,slh xyr /kkj.kk nwj djuh pkfg, vkSj ;fn ek¡ nw/k 

fiykus fd fLFkfr esa gS rks cPps dks nw/k vo’; fiyk,¡A blls cPpk dHkh chekj ugha iM+rkA 

· cPpk chekj gS rks mls ek¡ dk nw/k u fiyk;k tk,] ;g xyr /kkj.kk Hkh nwj djuh pkfg, A tc cPpk 

chekj gks rc mls Lruiku djokuk vkSj Hkh vko’;d gSA blls chekjh ds nkSjku cPps dks mÙke iks"k.k vkSj 
rch;r esa lq/kkj ds fy, 'kfDr feysxhA 

· ;g Hkh cgqr xyr /kkj.kk gS fd cPps dks nLr yxs gSa rks ikuh fcYdqy u fn;k tk, D;ksafd tks irys nLr 

dj jgk gS] ;fn ikuh cUn dj fn;k tk,xk rks nLr Hkh cUn gks tk,¡xsA ijarq okLrfodrk ;g gS fd nLrksa 
ds nkSjku vfrfjDr ikuh rFkk rjy inkFkksaZ dh vko’;drk gksrh gSaA 

· NksVs vkdkj ds Lru T;knk nw/k ugha cuk ldrsA ;g /kkj.kk Hkh xyr gS] D;ksafd Lru dk cM+k vkdkj 
mlds olk ;qDr Årdksa ij fuHkZj djrk gS tks Ropk ds uhps jgrs gSa] tcfd nw/k fo’ks"k xza fFk;ksa }kjk cuk;k 
tkrk gS] tks fd lHkh fL=;ksa esa i;kZ Ir ek=k eas jgrh gSa vkSj lHkh ekrk,¡ vius f’k’kq dks nw/k fiykus esa l{ke 

gksrh gSaA 

· ,d vke /kkj.kk ;g gS **igys cPps dks nw/k ugha fiyk ldh blfy, nwljs cPps dks Hkh nw/k fiykus esa lQy 

ugha gks ldwaxhA** ;fn ek¡ igys cPps dks nw/k ugha fiyk ldh gSa] rks bl le; vius cPps dks nw/k fiykus esa 
lQy gks ldrh gSA 

6 ekg ls Åij ds cPpksa dk iks"k.k  

[kku&iku dh leL;k;sa igpkusa %  
 [kku&iku ds ckjs esa ijke’kZ nsus ls igys vki [kkuiku dh lHkh leL;kvksa 
dh igpku dj ysaA 

[kku&iku dh dqN vke leL;k;sa bl izdkj gSa % 

· Lruiku djkus esa leL;k 

· 6 ekg dh vk;q ls igys gh phuh dk ikuh ;k pk; nsukA 

· Lruiku dks i;kZIr u ekuukA 

· nw/k fiykus eas cksry dk bLrseky djukA 

· cPps dks I;kj ls dks f'k'k djds [kqn u f[kykuk ¼;fn NksVs cPps dks [kqn ls [kkus dks NksM+ fn;k tk;s ;k nwljs 
HkkbZ&cguksa ds lkFk [kkus ds fy;s gksM+ gks] rks gks ldrk gS fd mls i;kZ Ir [kkuk u feysA ;g iwN dj fd 
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cPps dks dkSu f[kykrk gS vkSj dSls \ vki ;g irk yxk ldsaxh fd cPps dks I;kj ls [kkus ds fy;s 
izksRlkfgr fd;k tkrk gS ;k ughaA½ 

· chekjh ds le; cPpk Bhd ls [kkuk ugha [kkrk gSA 

leL;kvksa dk fujkdj.k 

· cPps ds lgh fodkl gsrq cPps dks Lruiku ds lkFk vfrfjDr Hkkstu 7 osa ekg 
ls izkjEHk djrs gSaA 

· ekrk&firk dks ijke’kZ nsa fd izfrfnu cPps dh Hkkstu dh ek=k /khjs&/khjs c<+krs 
tk;asA mnkgj.k % ,d fnu& ,d pEep] nks fnu& nks pEep] rhu fnu& rhu 
pEep] vk/kk di A 

· izFke Hkkstu uje ,oa dksey gksuk pkfg;s D;ksafd bl vk;q esa cPps ds nkar ugha 
gksrs gaSA 

· cPps ds ikl cSBsa vkSj mldks iwjk [kkus esa enn djsaA 

· f[kykus ls igys vius o cPps dks gkFkksa dks ikuh o lkcqu ls /kks;s aA 

· uedhu phtksa ds fy;s vk;ksMhu;qDr ued dk iz;ksx djsaA 

· chekjh ds nkSjku Lruiku djkuk o vkgkj nsuk tkjh j[ksaA 

· cPpsa dks ;FkklEHko rktk vkgkj gh nsaA 

· vc cPps dks ifjokj ds fy;s idk;k Hkkstu f[kykuk pkfg;sA cPps dks vk/kh dVksjh 

pkoy@jksVh@nky&lCth feykdj ,d fnu esa de ls de 5 ckj nsaA bl Hkkstu 
esa vk/kh dVksjh gjh iÙkh okyh lCth lIrkg esa nks ckj ;k ,d cM+k pEep Hkj 
izfrfnu nsuh pkfg;sA 

· cPpksa dh i;kZIr òf) ds fy;s gj ckj Hkkstu esa ,d pEep ?kh] rsy ;k eD[ku 
feyk;saA 

· Hkkstu dh ek=k izR;sd vkgkj dks nsrs le; /khjs&/khjs c<+krs tk;sa ftlls 2 o" kZ 
dk gksus rd cPpk ,d cM+s O;fDr dh [kqjkd dk vk/kk Hkkstu [kkus yxsA 

· cPps dh ekax ij fnu&jkr esa ckj&ckj Lruiku djk;saA 

· cPps dks ?kj esa miyC/k vkgkj ,d NksVh dVksjh fnu esa pkj ckj f[kyk;sa tSls 

nky] pkoy] pikrh] vkyw] xktj] dÌw] ykSdh tSlh lfCt;ksa ds lkFk f[kyk;saA 

· blds vfrfjDr cPps dks ekSleh Qy tSls iihrk] vke] dsyk vkfn Hkh [kkus dks nsaA 

· cPps dks vki Lo;a vkgkj f[kyk;s a] cPps ds lkFk ?kqysa&feysa rFkk ijLij fØ;k;sa djsaA rFkk cPps us fdruk 

[kk;k gS] blds vkadyu gsrq vyx I;kys esa ysdj f[kyk;saA 

· cPps dks chekjh ds nkSjku rFkk ckn esa ckj&ckj Lruiku djk;ssa rFkk vf/kd ls vf/kd ek=k esa rjy is; 

fiyk;saA 

· tc rd chekjh ds ckn dk otu iwoZor u gks tk;s] mls ,d dVksjh vkgkj de ls de izfrfnu 5 ckj 

f[kyk;saA 

· lkj.kh ds vuqlkj gh [kku& iku dh ijke’kZ nsosaA 

· cPps dk otu 300 xzke izfrekg c<+uk pkfg;sA 
 
 
 
 

f[kpM+h 

[khj 
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[kku&iku dk ijke’kZ% 

6 eghus rd 6 ls 12 eghus rd 12 eghus ls 2 lky rd 2 lky o T;knk 

· cPps dks 
ftruk 
T;knk gks 
lds 
Lru&iku 
djk;sa] fnu 
esa o jkr esa] 
24 ?kaVs esa 
de ls de 
8 ckjA 

· cPps dks 
vU; Hkkstu 
;k rjy 
inkFkZ ugha 
nsa] ikuh Hkh 
ugha 
fiyk;saA 

· ;kn j[ksa] 
vxj cPpk 
chekj gks] 
rc Hkh 
Lruiku 
tkjh j[ksaA 

· cPpk ftruh ckj pkgs] mruh 
ckj Lruiku djk;s aA 

· ,d ckj esa ,d dVksjh fuEu esa 
ls dksbZ [kk| inkFkZ nsa % 

v fcuk ikuh feys ehBs nw/k esa 
jksVh@pkoy@czSM@fcLdqV 
elydj nsaA 

v xk<+h nky esa jksVh@pkoy 
elydj] f[kpMh esa ?kh@ rsy 
Mkydj nsaA buesa idh gqbZ 
lfCt;ka Hkh feyk;ssaA 

v [khj@floSaa;k@gyok@nfy;k 
nw/k esa cuk;k gqvk ;k vU; 
fdlh vukt dks nw/k esa 
idkdj nsaaA 

v mcys@rys gq;s vkyw elydj 
nsaA 

v dsyk] fcLdqV] vke] iihrk 
elydj nsaA 

· cPpk Lruiku djrk gS rks 
jkstkuk rhu ckj ugh arks 5 
ckj nsaA 

;kn j[ksa % 

· cPps dks xksn esa fcBkdj vius 
gkFk ls f[kyk;saA 

· f[kykus ls igys vius o cPps 
ds gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls 
/kks;saaA 

· cPpk tc rd pkgs] 
Lruiku djk;saA 

· ifjokj ds [kkus esa ls gh 
f[kyk;saA 

v 1@2 dVksjh [kkuk ,d ckj 
esa nsaA 

v fcuk ikuh feys ehBs nw/k e sa 
jksVh@pkoy@czSM@fcLdqV 
elydj nsaA 

v xk<+h nky esa jksVh@pkoy 
elydj] f[kpM+h esa ?kh@ 
rsy Mkydj nsaA buesa idh 
gqbZ lfCt;ka Hkh feyk;ssaA 

v [khj@floSaa;k@gyok@nfy
;k nw/k esa cuk;k gqvk ;k 
vU; fdlh vukt dks nw/k 
esa idkdj nsaaA 

v mcys@rys gq;s vky w 
elydj nsaA 

v dsyk] fcLdqV] vke] iihrk 
elydj nsaA 

v jkstkuk 5 ckj nsaA 
;kn j[ksa % 

· cPps ds ikl cSBsa o mldks 
iwjk [kkus esa enn djsaA 

· f[kykus ls igys vius o 
cPps ds gkFkksa dks lkcqu o 
ikuh ls /kks;saaA 

· ifjokj dk 
Hkkstu fnu 
esa rhu ckj 
nsaA 

v Hkkstu ds 
chp esa fnu 
esa nks ckj 
ikSf"Vd 
vkgkj tSls 
ekSleh Qy] 
fcLdqV]] 
vaMk nsaA 

;kn j[ksa 

· lqfuf'pr djssa 
fd cPpk 
viuk [kkuk 
iwjk [kk;sA 

· cPps dks 
fl[kk;sa fd 
[kkuk [kku s 
ls igys 
vius gkFk 
lkcqu o ikuh 
ls /kks;saaA 

 
vPNh [kqjkd ikSf"Vd o Ik;kZIr ek=k esa gksuh pkfg;s ¼mnkgj.k ds fy;s xk<+k nfy;k rsy ds lkFk] ekal] eNyh] 
vaMk o nkysa ,oa Qy lfCt;ka½A 

O;fDrxr lkQ lQkbZ ,oa LoPNrk 

· Hkkstu cukus] ijkslus rFkk f[kykus lEcfU/kr LoPNrk ij fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA 

· og LFkku tgka ij [kkuk idk;k tkrk gS] lkQ&lqFkjk gksuk pkfg;sA 

· lfCt;ka o ekal vkfn rktk gh [kjhn dj ykus pkfg;sA 
 

dqiks"k.k 
dqiks"k.k D;k gS \ 
'kjhj esa fdlh ,d izdkj ds iks"kd rRo dh deh vFkok vf/kdrk ls mRiUu ifj.kkeks a dks dqiks" k.k dgrs gSaA 
'kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh dks vYi iks"k. k rFkk iks"kd rRoksa dh vf/kdrk dks vfriks"k.k dgk tkrk gSA 
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dqiks"k.k dh igpku 

 

lw[kkiu ¼ejkLel½ 
ejkLel cPps esa dSyksjh dh deh ds dkj.k gksrk gSA xaHkhj lw[kkiu okyk cPpk cgqr 
iryk&nqcyk gkssrk gS] mlds 'kjhj ij pchZ ugha gksrhA fcYdqy gfÏ;ksa dk <kapk 
yxrk gSA dqN cPps nqcys&irys gksrs gSa] ysfdu muesa fn[kus okyk xaHkhj lw[kkiu 
ugha gkssrk gSA vkdyu ds bl pj.k ls vkidks fn[kus okys xaHkhj lw[kkiu ds mu 
cPpksa dks igpkuus esa enn feysxh ftUgsa rRdky mipkj vkSj vLirky jSQj fd;s 
tkus dh vko';drk gSA 
fn[kus okys xaHkhj lw[kkiu dh tkap ds fy;s cPps ds diMs+ mrkj nsaA da/kk sa dh 
ekalisf'k;ksa] ckagks a] dwYgksa vkSj iSjksa ij xaHkhj lw[kkiu ds fpUg ns[ksaA cPps dks ,d rjQ 
ls ns[ksa] D;k dwYgkas ij pchZ ugha gSA tc lw[kkiu vf/kd gksrk gS rc dwYgksa dh Ropk 

ij >qfjZ;ka iM+ tkrh gSaA 

,slk gks ldrk gS fd Li"V xaHkhj lw[kkiu okys cPps dk psgjk ,dne lkQ fn[ksA cPps dk isV c<+k gqvk ;k 

Qwyk gqvk gks ldrk gSA 

 

nksuksa iSjksa esa lwwtu ¼Dokf’k;ksjdj½ 
Dokf’k;ksjdj cPps esa izksVhu ,oa dSyksjh dh deh ds dkj.k gksrk gSA ns[ksa vkSj eglwl 
djsa fd cPps ds nksuksa i Sjksa esa lwtu rks ugha gSA cPps ds iSj ds Åij vius vaxwBs ls 

dqN lsd.M ds fy;s vkjke ls nck;saA ;fn vkids vaxwBk gVk ysus ds ckn Hkh cPps ds 
iSjksa ij xÏk cuk jgs rks mlds iSjksa esa lwtu gSA 
 

dqiks"k.k dk Lrj r; djsa 

vki mu cPpksa dh igpku djsa ftudk vk;q ds vuqlkj otu] pkVZ dh nwljh js[kk ls 
uhps gSA pkVZ dh nwljh js[kk ij ;k mlls Åij jgus okys cPps Hkh dqiks f"kr gks ldrs 
gSaA fdUrq tks cPps nwljh js[kk ls uhps gSa] mudk vk;q ds vuqlkj otu cgqr de gS 
vkSj mUgsa vkgkj ds ckjs esa ijke'kZ dh vfr vko';drk gSA 

dqiks"k.k dk oxhZdj.k 
dqiks"k.k ds fy;s oxhZdj.k rkfydk bl izdkj gS % 

fpUg oxhZdj.k mipkj igpkusa 

v xaHkhj lw[kkiu 
¼ejkLel½ 

v nksuksa iSjksa esa 
lwtu 
¼Dokf’k;ksjdj½ 

xEHkhj dqiks"k.k v foVkehu , dh [kqjkd nsaA 
v [kwu esa 'kDdj dh deh jksdus ds fy;s Lruiku djk;saA Åijh 

nw/k] ikuh esa 'kDdj feykdj nsa ¼ 4 pEep 'kDdj ,d di 
ikuh esa ½A 

v cPps dks xeZ j[ksaA 
v rqjUr vLirky jSQj djsaA 

v dqiks"k.k xzsM 
2]3] ;k 4  

Ckgqr de 
otu 

v vkdyu djsa o eka dks [kkus&ihus ds ckjs esa le>k;saA 
v 14 fnu ckn iqu% ns[ksaA¼ [kkuiku dh leL;k jgrh gS rks 5 

fnu ckn iqu% ns[ksaA ½ 
v vk;q ds vuqlkj 

lkekU; otu 
;k dqiks"k.k 
xzsM 1 

de otu  v ;fn cPpk nks o" kZ dh mez ls NksVk gS rks [kkuiku dk 
vkdyu djsa vkSj ijke'kZ nsaA 

v ;fn [kkuiku dh leL;k jgrh gS rks 5 fnu ckn iqu% tkap 
djsaA 

 



    

 72 

;kn j[ksa % 

· xEHkhj dqiks"k.k okyk cPpk ijs'kkuh esa gS vkSj mls rqjUr vLirky jSQj djuk pkfg;sA 

· cgqr de otu okys cPps dk [kkuiku ds fy;s vkadyu djuk pkfg;s vkSj ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;sA 

· nks o"kZ ls NksVs lHkh cPpksa dk [kkuiku dk vkadyu djsa vkSj ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;sA 

vfrdqiksf"kr cPpksa dks dqiks"k.k mipkj dsUn z ij Hkstuk % 
vfrdqiks f"kr cPps ds fy;s [kkuiku dk vkadyu djuk pkfg;s vkSj eka dks ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;s dh og 
vius cPps ds [kku&iku dk fo’ks"k /;ku nas o dqiks"k.k mipkj dsUnz ij ysdj tk;saA 
 

òf) fuxjkuh 

· òf) fuxjkuh dk vFkZ gS otu rFkk yEckbZ tSls eq[; lwpdksa ds tfj, cPps dh òf) ij fu;fer :Ik ls 
/;ku j[kuk A bls fu;fer varjkyksa ij vo’; fd;k tkuk pkfg, A  

· òf) fuxjkuh }kjk vkjafHkd voLFkk ls gh òf) dh deh dk irk yx ldrk gS rFkk rqjar vkSj izHkkoh 
dkjZokbZ dh tk ldrh gS A  

· cPpksa dh òf) fuxjkuh tUe ls gh 'kq: dj nsuh pkfg, A  

· vkbZlhMh,l ds vUrxZr cPpksa dh òf) fuxjkuh vk;q ds vuqlkj otu }kjk dh tkrh gS A  

· vkbZlhMh,l esa òf) fuxjkuh òf) pkVZ dh enn ls dh tkrh gS tks fd vk;q ds vuqlkj muds otu ds 
vk/kkj ij òf) dk fu/kkZj.k djus dk lk/ku gS A  

· òf) pkVZ cPps dh òf) dk ,d Li"V fjdkMZ gS ftlls cPps ds dqiks"k.k dk xzsM fu/kkZfjr gksrk gSA iwjd 
vkgkj ds ykHkkfFkZ;ksa dk irk pyrk gS vkSj ekrkvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k f’k{kk nsus dk ,d lk/ku gSA  

· òf) pkVZ dh pkj òf) js[kk;sa cPps dh òf) dks n’kkZrh gS vkSj mldh iks"k.k dh fLFkfr dk fu/kkZj.k 
djus esa enn djrh gSa A 

· òf) pkVZ ij nks js[kk;sa gksrh gaS %  

o yEckbZ okyh js[kk cPps dh vk;q ntZ djus ds fy;s gksrh gS ftls vk;q ¼eghus½ dh js[kk dgk tkrk 

gSA 

o ÅapkbZ okyh js[kk cPps dk otu ntZ djus ds fy;s gksrh gS ftls otu dh js[kk dgk tkrk gS A  

· cPps dh vk;q ds vuqlkj otu òf) pkVZ ij ntZ fd;k tkrk gS A  

cPpksa dk otu dc djuk pfg, \ 

o rhu o"kZ rd ds lHkh cPpksa dk gj eghus otu fd;k tkuk pfg, A 
o 3&6 o"kZ ds cPpksa dk gj rhu efgus esa ,d ckj otu fd;k tkuk pkfg, A 
o xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dk rFkk ,sls cPpksa dk otu gj eghus fd;k tkuk pkfg, ftudk otu 

yxkrkj rhu eghus ls ugh c<+ jgk gS ¼mudh vk;q dh vksj /;ku fn, fcuk½A 

òf) dh fuxjkuh ds pj.k % 

1- cPps dh lgh mez dk irk yxkuk A 
2- cPps ds lgh otu dk irk yxkuk A 
3- òf) pkVZ ij lgh otu ntZ djuk A 
4- òf) dh odz js[kk dh fn’kk ds ckjs esa le>kuk vkSj òf) esa dksbZ deh gS rks mldk irk yxkukA 
5- ekrk ds lkFk cPps dh òf) ds ckjs esa ppkZ djuk rFkk mldk Qkyks&vi djuk A 
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igyk pj.k % 

cPps dh lgh mez dk irk yxkuk 

· òf) dh lgh fuxjkuh ds fy, cPps dh lgh mez dh tkudkjh t:jh gS A 
· cPps dh lgh mez dk irk yxk,¡& 

o ekrk@?kj ds cM+s yksxks a ds cPps dh mez iwNsa A 
o cPps dh mez ds fy, tUe jftLVj ;k ?kjsyw nkSjk jftLVj@vLirky ds fjdkMZ dh tkap djsa A  
o ekrk ds lkFk cPps dh mez ds ckjs esa ppkZ djrs gq, LFkkuh; ?kVukvksa dk dyS.Mj dk iz;ksx djsaA 

LFkkuh; ?kVukvksa dk dyS.Mj mu lHkh egRoiw. kZ ?kVukvksa dh rkjh[ksa n’kkZrk gS tks fiNys ikap 
o"kksZ ds nkSjku ?kVh gaS ¼tSls fd efguksa ds uke] ml LFkku esa gqbZ [ksrhckM+h ls laca f/kr egRoiw.kZ 
?kVuk;sa] LFkkuh; R;kSgkj] jk"Vªh; ioZ rFkk panzek ds i{k vkfn½ 

nwljk pj.k 
 
cPps ds lgh otu dk irk yxkuk % 

· ckj@lkYVj Ldsy ls cPps dk otu djus lacaf/kr pj.k 
fuEufyf[kr gSa& 

d½ rjktw lSV djuk 
& rjktw dh dM+h dks isM+ dh Vguh ij lgh rjg ls VkaxsaA 
& Mk;y dks vka[k dh lh/k ij j[ksa rkfd out vklkuh ls i<+k tk 
lds A 
& cPps ds ikyus dks ikyus dh [kawVh ij Vkaxs A 
& rjktw ds Åij fn, x, isp dks ?kqekdj lqbZ thjks ij ys tk,¡  A 
[k½ f’k’kq ;k cPps dk otu djuk  
&ekrk dks cPps ds lHkh diM+s mrkjus ds fy, dgsaA 
& cPps dks ikyus esa fyVk;saA 
& cPps ds iSj tehu dks ugha Nwus pkfg, A 
Xk½ rjktw ij cPps dk otu i<+uk  
& rjktw 0 ls 25 fdyksxzke dk ekid gksrk gS A gj fdyksxzke ds chp 500 xzke ;k 100 xzke ij  ,d 

fu’kku yxk gksrk gSA otu dks rjktw dh lwbZ ds utnhd ds 100 xzke ls i<+as A 
& ekrk dks cPps ds lkFk [kM+s gksus vkSj mlls ckrsa djus ds fy, dgsa rkfd cPpk jks, ugha A 
& otu] rjktw ds fcYdqy lkeus [kM+s gksdj i<saa+ A ,d rjQ gksdj otu u i<+as A 
 

rhljk pj.k 
 
òf) pkVZ ij lgh otu ntZ djuk 

· òf) pkVZ ij cPps dk otu ntZ djus ls ;g irk pyrk gS fd cPps dh lkekU; òf) gks jgh gS ;k 
ughaA 

· òf) pkVZ Øec)rk ls Hkjs a % 
d½ òf) pkVZ jftLVj dh fo"k; lwph esa cPps ds ckjs esa vko’;d tkudkjh Hkjsa A 
[k½ òf) pkVZ ij lwpuk dk [kkuk Hkjsa ftlesa cPps dk uke] firk dk uke] ekrk dk uke rFkk ifjokj dh 

iathdj.k la[;k fy[ksa A 
Xk½ lcls igys tUe ds eghus okys [kkus esa tUe dk eghuk vkSj o"kZ Hkjsa rFkk mlds ckn ikap o"kZ ds fy, 

'ks"k eghus vkSj o"kZ Hkjsa A 
?k½ eghus dh /kqjh ij cPps dh orZeku vk;q ls lacaf/kr eghus ds [kkus dh igpku djsa A 
M½ eghus ds [kkus ds uhps fy;k x;k otu fy[ksa A 
N½ otu ntZ djus ds fy, igpkus x, eghus ds [kkus ds Åij lgh otu ds [kkus esa fy;k x;k otu 

ntZ djsa A 
Tk½ bldh fLFkfr tkuus ds fy, fcUnq ds pkjksa rjQ xksyk cuk,¡  A 

cPps dk lgh otu ysukA 
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>½ vc bl fcUnq dks fiNys eghus yxk, x, fcUnq ls ,d js[kk [khap dj feyk,¡ A bls òf) dh odz js[kk 
dgrs gSa A 

 
pkSFkk pj.k  
 
òf) dh oØ js[kk dh fn’kk ds ckjs esa %& 

· òf) pkVZ dh pkj oØ js[kk,¡  cPps dh òf) vkSj mldh ikS"kf. kd fLFkfr n’kkZrh gS tks fd lkekU; xz sM] 
I ;k xzsM II  vkSj xzsM III vkSj xzsM IV gks ldrh gSA 

· fdlh Hkh fcUnq ij okLrfod otu ls T;knk òf) dh oØ js[kk dh fn’kk vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA 
fo’ys"k.k fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS %& 
o Åij dh vksj tkus okyh oØ js[kk n’kkZrh gS fd cPps dk otu c<+ jgk gS vkSj òf) gks jgh gSA 
o òf) dh js[kk uhps dh vksj vk jgh gS rks n’kkZrh gS fd cPpk [krjs dh fLFkfr esa gS vkSj mls rqjUr 

LokLF; ns[kHkky dh t:jr gSA 

· lkekU; :Ik ls LoLFk cPpksa dk otu Åij dh igyh oØ js[kk ds Åij vkrk gSA 

· ;fn otu Åij dh oØ js[kk ds uhps vkrk gS rks cPpk dqiksf"kr gksrk gS ftldk fuEu izdkj ls fofHkUu 
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 
xzsM I ¼de dqiksf"kr½         &     cPps dk otu igyh o nwljh oØ js[kk ds chp esa 
xzsM II ¼e/;e dqiksf" kr½      &     cPps dk otu nwljh o rhljh oØ js[kk ds chp esa 
xzsM III ¼xaHkhj dqiks f"kr½      &     cPps dk otu rhljh o pkSFkh oØ js[kk ds chp esa 
xzsM IV ¼cgqr T;knk dqiks f"kr½ &     cPps dk otu pkSFkh oØ js[kk ls uhps 
 

· mfpr òf) u gksus dk igyk y{k.k ns[krs gh vko’;d mik; djus ls cPps dk LokLF; fQj ls Bhd 
fd;k tk ldrk gSA 
 

 
 
 
 
 

Ø-la- oØ js[kk fLFkfr vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 

1- igyh oØ js[kk ls 
Åij 

lkekU; Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk lEca/kh ijke’kZ nsuk 

2- Ok̀f) dh igyh rFkk 

nwljh oØ js[kk ds 
chp 

xzsM I Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk lEca/kh ijke’kZ nsuk 

3- Ok̀f) dh nwljh rFkk 
rhljh oØ js[kk ds 
chp 

xzsM II · vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kkgkj fnyokuk 
· Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk rFkk ijke’kZ nsuk 

4- Ok̀f) dh rhljh rFkk 
pkSFkh oØ js[kk ds chp 

xzsM III · vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kkgkj ¼nks xquk½ fnyokuk 
· izkFkfed LokLF; dsUnz@vLirky Hkstuk 

· Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk rFkk ijke’kZ nsuk 
5- pkSFkh oØ js[kk ds uhps xzsM IV · vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kkgkj ¼nks xquk½ fnyokuk  

· izkFkfed LokLF; dsUnz@vLirky Hkstuk 
· Ekkrkvksa dks iks"k.k o LokLF; f’k{kk rFkk ijke’kZ nsuk 
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Ikape pj.k 
 

Ekkrk ds lkFk cPps ds ckjs esa ppkZ djuk rFkk mldk Qkyks&vi djuk  

· mu cPpksa dks izkFkfedrk nsa ftudh ekrkvksa dks lykg nsus dh t:jr gSA 
· otu djus ds rqjUr ckn ekrk dks òf) pkVZ fn[kk;sa vkSj mls òf) dh oØ js[kk dh fLFkfr ds ckjs e sa 

le>k;saA 

· otu u c<+us ;k de c<+us ;k ?kVus ds fy;s ekrk&firk ls dkj.k iwNsa] mUgsa lquas vkSj bl ckjs esa muds 
lkFk fopkj&foe’kZ djsaA 

· ekrk&firk dks mfpr vkgkj rFkk ifjokj gsrq rS;kj fd;s x;s vkgkj esa ls cPpksa dks nsus ds ckjs esa lykg 
nssaA 

· vfr dqiksf"kr cPpks a dk otu fu;fer :Ik ls ysaA 
· ekrkvksa dks vius cPpksa dk otu djkus ds fy;s mUgsa fu;fer :Ik ls vkaxuckM+h dsUnz ykus gsr q 

le>k;saA 

· ftu cPpksa dh òf) yxkrkj 2&3 efguksa ls Bhd ugha gks jgh gS ;k tks xEHkhj :Ik ls dqiksf"kr gSa] mUgsa 
izkFkfed LokLF; dsUnz ij jSQj djsaA 
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cPpksa dh chekfj;ksa dk lesfdr izcU/ku  

cPps ds tUe ds igys] rhljs] lkrosa] pkSngosa] bDdhlosa rFkk vBkblosa fnu ij xzg lEidZ djsa vkSj fuEu dks 
lqfu’fpr djsa%& 

1- cPps esa fuEufyf[kr rdyhQks a ds fy, vkadyu djsa ,oa fn, x;s funsZ’kkuqlkj ijke’kZ@dk;Z djsa %& 

Ø-la- [krjs ds y{k.k ijke’kZ ,oa dk;Z 

1 nkSjs rks ugha vkrs\ § vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj dk;Z 
djsa A 

§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 
2 cq[kkj rks ugha gS \ § vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj dk;Z 

djsa A 
§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 

3 lkal dh xfr 60 Áfr feuV 
;k blls vf/kd rks ugha gS \ 

§ vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj dk;Z 
djsa A 

§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA  
4 ilyh /kaluk ;k lkal ysus esa 

rdyhQ rks ugha gS \ 
§ vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk] izf’k{k.k ds vuqlkj dk;Z 

djsaA 
§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 

5 lkal ysus esa dksbZ [kj[kjkgV 

vFkok vkokt rks ugha gS \  
§ vkbZ ,e ,u lh vkbZ izf’kf{kr vk’kk izf’k{k.k ds vuqlkj dk;Z 

djsaA 
§ vizf’kf{kr vk’kk jsQj djsaA 

6 cPpk Bhd ls nw/k ih jgk gSa 
vFkok ugha \ 

§ igys cPps dks viuh fuxjkuh esa nw/k fiykus dh dksf’k’k djsaA 
§ vxj fQj Hkh og ugha ih ik;s rks dVksjh pEep ls fiykus dh 

dksf’k’k djsaA 
§ dksf’k’k ds ckotwn Hkh ugha ih ik, rks jsQj djsaA 

7 cPps dk 'kjhj ihyk rks ugha\ § cPpsa dk 'kjhj rhljs pkSFks fnu gYdk ihyk iM+ ldrk gS tks 
lkr fnu esa vius&vki [kRe gks tkrk gSA ;g ,d lkekU; 
voLFkk gSA 

§ ijUrq uotkr dk jax ;fn T;knk ihyk gS rks ;g [krjs dk 
y{k.k gS] ,slh fLFkfr esa jsQj djsaA  

8 nLr dh f'kdk;r rks ugha gS\ § 'kjhj esa ikuh dh deh ¼futZyhdj.k½ dk vkadyu djsaA ikuh 
dh deh gksus ij vks vkj ,l dk ?kksy nsa vkSj jsQj djs aA 

§ ikuh dh deh ugha gks Hkh vks vkj ,l dk ?kksy nsa vkSj 
fuxjkuh j[ksaA ;fn nLr esa vkjke u vk;s] rks jsQj djsaA 

§ ;fn cPpk lqLr ;k csgks'k gS] rks jsQj djsaA 
§ ;fn ey esa [kwu gS rks jsQj djsaA 

9 ukfHk esa dksbZ laØe.k ¼ykyh 
;k ihi½ rks ugha gS\  

§ 0-5% tsUkf’k;u ok;yV ¼th- oh- isUV½ nok fnu esa nks ckj 
yxkus dks dgsaA 

§ , ,u ,e ls nok fnyok,¡ A 
§ ukfHk dh fuxjkuh j[ksaA 
¼vDlj 7 osa fnu rd uky lw[kdj fxj tkrh gS½ 
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2- diM+ksa esa yisVuk%& ns[ksa fd cPps dks vPNh rjg flj <d dj diM+ksa esa yisVk x;k gS ;k ugha\ vxj ugha] 
rks ,slk djus ds fy, ek¡ vkSj ifjokjokyksa dks ijke’kZ nsaA  

 
3- Lruiku%& iwNsa fd cPpk fdruh ckj nw/k ih jgk gS\ cPps dks 24 ?k.Vs esa 10&12 ckj Lruiku djkus dh 

ijke’kZ nsaA lqfu’fpr djsa fd cPps dks ek¡ ds nw/k ds vfrfjDr dqN Hkh ugha fn;k tk,] ikuh Hkh ughaA 
vxj ek¡ dks yxrk gS fd f’k’kq dk isV ugha Hkj jgk] rks iwNsa fd cPpk 24 ?k.Vs esa yxHkx 5&6 ckj is'kkc 
dj jgk gS fd ugha\ ;fn gk¡] rks ek¡ dks vk’oLr djsa] ;fn ugha rks ek¡ dks vf/kd ckj Lruiku djkus dh 
ijke’kZ nsaA  

4- otu%& vBkblosa fnu ifjokj esa tkdj cPps dk otu ysa o viuh Mk;jh esa vafdr djsaA nwljs fnu 

v¡kaxuokMh dk;ZdrkZ ls xzksFk pkVZ esa otu vafdr djk,¡ A /;ku jgs fd cPps dk otu bl vof/k esa 
300&500 xzke rd c<+uk pkfg;sA ;fn de c<+k gks rks ek¡ dks vf/kd ckj vkSj vf/kd le; rd Lruiku 

djkus dk ijke’kZ nsaA 
5-  Vhdkdj.k%& /;ku jgs cPps dks ÁFke ,e-lh-,p-,u- fnol ij ch-lh-th- dk Vhdk yxok,¡  vkSj ;fn cPpk 

14 fnu ls NksVk gS rks lkFk esa iksfy;ks dh 'kwU; [kwjkd Hkh fiyok,¡ A  
6-  dkty%& ifjokjtu dks crk,¡ fd maxyh ls dkty Mkyus ls f’k’kq dh vk¡[kksa esa ladze.k gks ldrk gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

futZyhdj.k dh tk¡p 

isV ds Åij dh peM+h dks pqVdh cuk dj idM+sa] o nks lsd.M ds ckn NksM+saA vc ns[ksa fd peM+h fdrus 

/khjs lkekU; gksrh gS] ,oa uhps nh x;h fcUnqvksa ds vuqlkj futZyhdj.k dk vkadyu djsa %& 

· xaHkhj futZyhdj.k % cgqr /khjs okfil tkrh gS 

· dqN futZyhdj.k % /khjs okfil tkrh gS] 

· futZyhdj.k ugha % lkekU; rkSj ij okfil tkrh gS 

rst lkal dh tk¡p ¼1 feuV rd fxusa ½  

tc lkal ysus dh nj fuEufyf[kr vuqlkj gks rks mls lkal rst pyuk dgrs gSa %& 

· 2 ekg ls de vk;q ds cPpksa esa % izfr feuV 60 ;k mlls vf/kd 

· 2 ekg ls 12 ekg rd ds cPpksa esa % izfr feuV 50 ;k mlls vf/kd 
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fueksfu;k dk mipkj  

fueksfu;k 

cPpksa esa fueksfu;k gksus ij dksVªkbZeksDlktksy (cPps dh) dh [kqjkd nsa % 
ï fnu esa 2 ckj 5 fnu ds fy;s nhft;s 
cPps dh mez ;k otu cPpksa dh xksyh 

20 fe-xzk- VªkbesFkks fxze @ 100 fe-xzk-
lyQkesFkksDlktksy 

tUe ls 59 fnu dk cPpk % 1 ekg rd ds cPps dks 1@2 xksyh vkSj 1&2 ekg 
rd ds f’k’kq dks 1 xksyh ns dj jsQj djsa 

2 eghus ls 12 eghus rd % 4&10 fdyks 2 xks fy;ka (fnu esa 2 ckj& 5 fnu rd nhft;s) 

12 eghus ls 5 lky rd % 10&19 fdyks 3 xks fy;ka ¼fnu esa 2 ckj& 5 fnu rd nhft;s½ 
 

ek¡ dks ijke’kZ nsa 

§ ek¡ dks crk;sa fd cPps dks nokbZ D;ksa ns jgs gSaA 

§ ek¡ dks le>k;sa fd cPps dks nokbZ dh fdruh [kqjkd nsuh gSA 

§ xksyh dks ihl dj [kkus vkSj rjy inkFkZ esa dSls feykuk gS ;g ek¡ dks 

djds fn[kk;saA 

§ lko/kkuhiwoZd le>k;sa fd nokbZ dks dSls nsuk gSA 

§ le>k;sa fd pkgs cPpk 5 fnu ls igys Bhd gks tk;s ysfdu fQj Hkh 

mls nokbZ iwjs 5 fnu ds fy;s nsaA  

§ cPps dks nks fnu ckn ns[kus t:j vk;saA 

 

 [kkalh ;k tqdke] fueksfu;k ugh a(N% ekg ls cMs+ cPps ds fy,) 

eka dks fuEu ijke’kZ nsa % 
1- cPps dks f[kyk;sa % chekjh ds nkSjku f[kykrs jgsaA 
2- rjy inkFkZ T;knk nsa % 
§ igys ls T;knk ckj Lruiku djk;saA 
§ cPps dks ihus ds fy;s vfrfjDr rjy inkFkZ nsaA 

3- xys dks vkjke ig¡qpkus ds fy;s ?kj ij cuk [kaklh dk 'kcZr (’kgn] vnjd] rqylh ds iÙks] lkSaB] uhacw) 
pk; esa feykdj fiyk;asA  

4- ;fn can ukd dh otg ls [kkus esa ijs'kkuh gks rks mls lkQ djsaA mcky dj BaMs fd;s ikuh esa ued 
feyk dj] ukd esa ,d&,d cwan ued okys ikuh (xhyh vaxqyh ds vxz Hkkx dks ued ls Nqvk,¡ ] bl ij 
ftruk ued yxk gks mls vPNh rjg mckys gq, 50 feyhyhVj ikuh esa ?kksysaA)dh MkyasA blls cPps dh 
ukd [kqy tk,xh vkSj mls lkal ysus esa vklkuh gksxhA  

5- cPps dks xeZ j[ksa vkSj lnhZ ls cpk,¡ A 
6- ek¡ dks crk,¡ fd vxj uhps fn;s x;s y{k.kksa dks ns[ksa rks rqjUr okfil vkdj fn[kk,¡ % 
§ cPpk igys ls T;knk chekj gks tk;sA 
§ Lruiku ;k dqN Hkh ih u lduk A 
§ rst lkalA 
§ lkal ysus esa rdyhQA 
§ cq[kkj vk tk,A  
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nLr dk mipkj  

nLr] dqN futZyhdj.k (ikuh dh deh) 
ikuh dh deh ds bykt ds fy;s vks vkj ,l ?kksy dh ek=k fuf'pr djsaA   
vks vkj ,l ?kksy dh ek=k fuEukuqlkj vius lkeus 4 ?kUVksa rd nsa ,oa cPps dh fLFkfr dh fuxjkuh 
j[ksaA 

 
vks vkj 
,l 

mez 

4 eghus rd 4 eghus ls 12 eghus rd 12 eghus ls 2 lky rd 2 lky ls 5 
lky rd 

cPps dk 
otu 

6 fdxzk ls 
de 

6&10 fdxzk 10&12  fdxzk 12&19 fdxzk 

fe- yhVj 

esa 

200&400 400&700 700&900 900&1400 

di esa 2 di 3&4 di 5&6 di 6&8 di 

 

ek¡ dks ijke’kZ nsa 

§ vxj cPpk Åij fn[kkbZ xbZ ek=k ls T;knk  vks vkj ,l  ?kksy ekaxrk gS rks mls nhft;sA 
§ 6 eghus ls NksVs cPps] tks fd ek¡ dk nw/k ugha ihrs mUgsa igys 4 ?kaVksa ds nkSjku vks vkj ,l  

?kksy ds vykok 100&200 fe-yh- lkQ ikuh Hkh nsaA 
eka dks fn[kk;as fd vks vkj ,l dk ?kksy dSls fiyk;k tkrk gS % 

§ cPpksa dks di ls NksVs&NksVs ?kawV ckj&ckj fiyk;saA cgqr T;knk NksVs cPpksa dks ,d feuV esa ,d 
pEep nsaA 

§ vxj cPpk mYVh dj ns rks 10 feuV rd bUrtkj djsaA fQj /khjs&/khjs fiyk;saA 
§ tc Hkh cPpk pkgs mls eka dk nw/k nsrs jgsaA 

4 ?k.Vs ckn 

§ cPps dk nksckjk vkadyu djsa vkSj futZyhdj.k ns[ksaA   
§ cPps dh fLFkfr esa lq/kkj gksus ij ek¡ dks vks vkj ,l ds nks iSdsV nsa ,oa muds lgh mi;ksx dh 

tkudkjh nsaA mfpr bykt tkjh j[ksaA 
§ cPps dh fLFkfr esa lq/kkj u gksus ij jsQj djsaA 

cPps dks f[kykuk tkjh j[ksa ,oa is; inkFkZ T;knk ek=k esa nsaA  
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nLr] ikuh dh deh ugha 

ï eka dks ijke’kZ nsa 
1- vf/kd rjy inkFkZ nsaA (ftruk Hkh cPpk ys lds)  
§ dsoy Lruiku djus okys cPpksa dks ckj&ckj vkSj T;knk nsj rd Lruiku djk;saA vxj 

cPpk ckj&ckj ikuh tSls nLr dj jgk gks rks%&  
­ N% ekg rd ds cPps dks Lruiku ds vfrfjDr vks vkj ,l dk ?kksy nsaA 
­ N% ekg ls cM+s cPps dks Lruiku vkSj vks vkj ,l ds vykok ?kj ds vkSj rjy inkFkZ 

Hkh nsaA 
§ vxj cPpk dsoy Lruiku ij ugha gS rks fuEufyf[kr esa ls ,d ;k vf/kd rjy inkFkZ n s 

ldrs ga S& tSls fd vks vkj ,l dk ?kksy] nw/k] yLlh] f'kdath] pkoy dh ekaM] nky dk 
ikuh] lfCt;ksa dk lwi] lkQ ikuh vkfnA 

§ ek¡ dks vks vkj ,l dk ?kksy cukuk ,oa fiykuk fl[kk,¡ o ?kj ij mi;ksx ds fy, nks iSdsV 
nsaA ek¡ dks fn[kk;sa fd vke rkSj ij fn;s tkus okys rjy inkFkksZa ds vykok gj ckj nLr 
gksus ij fdruk rjy inkFkZ vkSj nsuk gS % 
­ 2 eghus ls NksVk cPpk&ikap pEep gj irys nLr ds ckn 
­ 2 eghus ls 2 lky dk cPpk&&1@4 ls 1@2 di gj irys nLr ds ckn 
­ 2 lky ls cM+k cPpk&1@2 ls 1 di gj irys nLr ds ckn 

§ eka dks dgsa % 
­ di ls ckj&ckj NksVs ?kwaV ns dj fiyk;saA 
­ vxj cPpk mYVh djrk gS rks 10 feuV rd :dsaA fQj nksckjk ls /khjs&/khjs okfil rjy 

inkFkZ nsaA 
­ vf/kd rjy inkFkZ nsrs jgsa tc rd nLr can uk gks tk;saA  

2- cPps dks Lruiku djkuk@Hkkstu nsuk tkjh j[ksaA 
3- okfil dc vkuk gS & eka dks crk;sa fd uhps fy[ks y{k.kksa esa ;fn dksbZ Hkh y{k.k gks rks cPps dks 

rqjUr okfil yk,¡ % 
§ cPpk dqN Hkh ugha ih ldrk ;k eka dk nw/k ugha ih ldrkA 
§ cPpk igys ls T;knk chekj yxsA 
§ Vêh esa [kwu vk;sA 
§ cgqr de ihrk gksA 
§ cPps dks cq[kkj gksA 

             

            vU; mipkj 

cq[kkj [kwu dh deh foVkfeu ^,* 
mez iSjkflVkeksy 

dh xksyh 
dh ek=k 

mez vkbZ ,Q , 
dh cM+h 
xksyh  

vkbZ ,Q , 
dh NksVh 
xksyh  

mez foVkfeu ^,* ds 
?kksy dh ek=k 

2 ekg ls 3 
o"kZ rd ¼  

2 ekg ls 
1 o"kZ rd 

¼ gj jkst 1 gj jkst 6 ekg 
ls 1 

o"kZ rd 

1 feyh yhVj ;k 
'kh’kh ds lkFk dh 
vk/kh pEep ;k 
100000 ;wfuV  1 o"kZ ls 

3 o"kZ rd 
½ gj jkst 2 gj jkst 

3 o"kZ ls 5 
o"kZ rd ½ 

1 o"kZ 
ls 5 

o"kZ rd 

2 feyh yhVj ;k 
'kh’kh ds lkFk dh 
iwjh pEep ;k 
200000 ;wfuV  

3 o"kZ ls 
5 o"kZ rd ½ gj jkst 3 gj jkst 
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      iksfy;ks ¼,-,Q-ih-¼,D;wV ¶ysflM isjkfyfll½ lfoZysUl½ 
 
iksfy;ks ,d ok;jy laØe.k gS ftlls Luk;qrU= izHkkfor gksrk gS rFkk ydok 
vkSj ekSr gks ldrh gSA l?ku iYl iksfy;ks vfHk;kuksa ds vk;ksftr gksus ds dkj.k 
o"kZ 1999 dss ckn ns'k esa iks fy;ks ls ihfM+r cPpksa dh la[;k esa vPNh [kklh 
fxjkoV vkrh pyh xbZ gSA  
 
bl jksx dh igpku D;k gS \ 

 
15 o"kZ ls de mez ds fdlh cPps dks ftls tUe ls ydok u gks vFkok ydok 
fiNys 6 ekg ds Hkhrj fdlh xaHkhj pksV ;k eancqf) dh otg ls u gqvk gks] esa 
vpkud dksbZ Hkh vax fdlh Hkh dkj.k ls yaqt vFkok detksj iM+ x;k gksA 
 
 
;g dSls QSyrk gS \ 

 
iksfy;ks laØe.k ey ds laidZ esa vkus ls QSyrk gS tks vke rkSj ij lQkbZ esa deh ;k vizR;{k :Ik ls nwf"kr 
ikuh] nw/k ;k [kkus ds QyLo:Ik gksrk gSA 50 izfr'kr ls Hkh vf/kd ekeys 3 lky ls de mez ds cPpksa esa ik;s 
tkrs gSaA 
 
bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS \ 

 
eqag ls fiykbZ tkus okyh iksfy;ks oSDlhu ;kfu vks-ih-oh- gh bl [krjukd chekjh dh jksdFkke dk ,dek= 
rjhdk gSA iksfy;ks oSDlhu lHkh ykHkkfFkZ;ksa@cPpksa dks fu;fer Vhdkdj.k dh lkj.kh ds vuqlkj rFkk 5 o"kZ dh 
vk;q rd lHkh jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol ,oa mi& jk"Vªh; Vhdkdj.k fnol esa vo'; nh tkuh pkfg;sA 
 

fjiksfV Zax izfØ;k 

 
;fn ,-,Q-ih- ¼xaHkhj ¶ykflM ydos½ dk dksbZ cPpk vkius ns[kk gS rks ihfM+r cPps dk uke] irk] mez ,oa 
chekjh dh frfFk vius {ks= dh ,-,u-,e- vFkok fpfdRlk vf/kdkjh dks rqjUr lwfpr djsaA 
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6-4  Tkuuh lqj{kk ;kstuk 
 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; ds rgr ekrR̀o gsrq Tkuuh 
lqj{kk ;kstuk xHkZorh efgykvksa dks ykHkfUor djus ds 
fy, pykbZ tk jgh gSA ;g ;kstuk jk"Vªh; ekr`Ro ykHk 
;kstuk dk la’kks f/kr :Ik gSA bl ;kstuk ds rgr 
laLFkkxr izlo gksus ij izlwrkvksa dks izlo ds nkSjku 
,oa izloksÙkj ns[kHkky gsrq vkfFkZd lgk;rk miYkC/k 
djk;h tkrh gSA ;g ;kstuk ’kr~ izfr’kr dsUnz ljdkj 
ls iz;ks ftr gSA 
 
;kstuk ds mns’;%& 

1- Ekkr ̀eR̀;q&nj ,oa f’k’kq eR̀;q&nj esa deh ykukA 

2- laLFkkxr izloksa dh la[;k esa òf) djukA 

bl ;kstuk ds vUrxZr vk’kk lg;ks fxfu;ksa dh egRoiw.kZ Hkw fedk gS] tks laLFkku ,oa izlwrk ds chp e/;LFrk 
dk dk;Z djrh gSA 

Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk%& 

· vius {ks= dh ’kr~ izfr’kr xHkZorh efgykvkasas dh igpku dj ;kstuk dk ykHk fnyokus gsrq i zlo iwoZ iath;u 
,oaa ts-,l-okbZ-] tPpk&cPpk dkMZ cuokus esa lg;ksx djukA 

· xHkZorh efgykvkasa dks izlo iwoZ 3 ckj tk¡p] fVVusl ds Vhds yxokus ,oa vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ka 
miyC/k djokus esa lg;ksx djukA 

· xHkZorh efgykvksa dks ljdkjh laLFkk vFkok ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; esa izlo djkus gsrq izsfjr djukA 

· laLFkkxr izlo djkus gsrq ljdkjh laLFkk vFkok ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; dks fpfUgr djus esa 
lg;ksx djukA 

· vko’;drk iM+us ij jsQjy fpfdRlky; ds ckjs es vko’;d tkudkjh miYkC/k djkukA 

· izlwrk dks izlo gsrq fpfUgr laLFkk ij ys tkus esa lg;ksx djuk rFkk laLFkk ij izloksijkUr izlwrk dks 
fMLpktZ fd, tkus rd laLFkk ij jgdj vko’;d lg;ksx djukA 

· izlo mijkUr uotkr f’k’kq dks izlo ds rqjUr ckn ekrk dk nw/k fiykus gsrq izsfjr djuk o 0&6 ekg rd 
f’k’kq dks flQZ ek¡ dk nw/k gh fiykus dh ijke’kZ nsuk rFkk ifjokj dY;k.k ds lk/kuksa ds mi;ksx gsrq izsfjr 
djukA 

· uotkr f’k’kq dk Vhdkdj.k djokus esa lg;ksx djukA 

· cPps ds tUe ,oa ekrk o cPps dh eR̀;q dh lwpuk lEcfU/kr izlkfodk o fpfdRlk vf/kdkjh dks miyC/k 
djokukA 

· izloksijkUr 7 fnol ds vUnj ekrk ds LokLF; dh tkudkjh izkIr djuk o vko’;drkuqlkj lg;ksx 
djkukA 

 

 

 

Tkuuh lqj{kk ;kstuk ls ykHkakfor izlwrk 
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      uksV%& 
· ekU;rk izkIr futh laLFkkuksa  ij izlo fd;s tkus ij izlwrk dks Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr fu/kkZfjr 

lgk;rk jkf’k miYkC/k djk;h tkrh gSA ijUrq ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; gsrq fu/kkZ fjr ’kqYd tek djkuk 
gksrk gSA ekU;rk izkIr futh laLFkkuksa ij izlo fd;s tkus ij vk’kk&lg;ksfxuh dks iz ksRlkgu jkf’k ns; ugha 
gSA 

· ljdkjh laLFkku ij  lkekU; okMZ esa HkrhZ xHkZorh efgykvksa dks gh Tkuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk ns; gksxkA 
· ?kjsyw izlo dk foÙkh; ykHk 500@& :i;s xzkeh.k ,oa ’kgjh {ks= esa dsoy ch-ih-,y- dkMZ/kkjh izlwrkvksa dks gh 

ns; gSA 
 
 

 

 

 

 

 

 

xHkZorh efgykvksa dks ljdkjh laLFkku vFkok iathd̀r futh laLFkku esa izloksijkUr lgk;rk iSdst%& 

Ø-la {ks= dk uke Ekkrk gsrq lgk;rk jkf’k vk'kk&lg;ksfxuh gsrq iSdst ¼jsQjy 
ifjogu jkf’k $ izksRlkgu jkf’k½ 

dqy 
jkf’k 

1- Xkzkeh.k {ks= esa 1400@& 600@&(400/- + 200/-) 2000@& 

2- ’kgjh {ks= esa  1000@& 200@& 1200@& 

 

 

     

 

 

  

chih,y ifjokj dh izlwrkvksa dk izlo iwoZ ,-,u-lh- jftLVªs’ku izlo ds 12 lIRkkg rd fd;k tkdj vyx ls 

lwph cuk;h tkrh gS o izlo ds 8&12 lIrkg iwoZ 500@& :i;s dh jkf’k dk Hkqxrku lqfuf’pr fd;k tkrk 
gS rFkk laLFkkxr izlo gksus ij chih,y ifjokj dh efgykvksa dks Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr Hkqxrku dh 
tkus okyh dqy jkf’k esa ls 500@& :i;s dh jkf’k de dj ’ks"k jkf’k dk Hkqxrku fd;k tkrk gS A ftldh 

ftEesnkjh lEcfU/kr {ks= dh vk’kk&lg;ks fxuh] izlkfodk ,oa lsDVj izkFkfed LokLF; dsUnz ds izHkkjh dh gksrh 
gSA bldk le;&le; ij [k.M eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ,oa ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa }kjk 
fujh{k.k fd;k tkdj izlo iwoZ 500@& :i;s dh jkf’k dk Hkqxrku lqfuf’pr fd;k tkrk gSSA 

· Xkzkeh.k {ks= esa lHkh oxksZa dh izlwrvksa dks jsQjy ifjogu lqfo/kk miyC/k djk;h tkrh gSA vk’kk&lg;ksfxuh 
izloiwoZ@izlodky@izloksÙkj lsok nsus ds lkFk jsQjy ifjogu lqfo/kk dk vfxze :i ls izcU/k djkrh gSA 
ftlds fy, 600@& :i;s dk izko/kku ;kstuk esa fd;k x;k gSA ;g jkf’k nks fd’rksa esa ns; gSA izFke 

fd’r 500@& :i;s (400@& ifjogu ,oa 100@&izks Rlkgu jkf’k ) izloksijkUr laLFkk izHkkjh }kjk miyC/k 
djk;h tkrh gSA nwljh fd’r 100@& :i;s izloksÙkj lsok;sa ,oa uotkr f’k’kq dks MhihVh ds rhu Vhds 14 
lIrkg rd yxokus ij lEcfU/kr {ks= dh izlkfodk vFkok fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh }kjk miYC/k djk;h 
tkrh gSA 

· vk’kk&lg;ksfxfu;ksa dks ’kgjh {ks= esa izFke fd’r 100@&:i;s izksRlkgu jkf’k izloksÙkj laLFkk ij gh ns; 

gksrk gSA rFkk nwljh fd’r dk Hkqxrku 100@& :i;s izloksÙkj lsok;as ,oa uotkr f’k’kq dks 14 lIrkg rd 
Mh-ih-Vh- ds rhu Vhds yxk;s tkus ij lEcfU/kr izlkfodk vFkok fpfdRlk vf/kdkjh ls izkIr dj ldrh gSA 

· fdlh dkj.ko’k xzkeh.k {ks= dh izlwrk ds lkFk vk’kk&lg;ksfxuh ugha vkus dh fLFkfr esa ;fn izlwrk lh/ks gh 
izlo gsrq ljdkjh laLFkk ij pyh tkrh gS rks Hkh izlwrk dks 300@& :i;s dh jkf’k ifjogu lqfo/kk ds :Ik 
esa vyx ls laLFkk izHkkjh }kjk miyC/k djk;h tkrh gSA 

· Tkuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk izlwrkvksa ,oa vk’kk&lg;ks fxfu;ksa dks pSd }kjk iznku fd;k tkrk gSA 

· Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr rRdky Hkqxrku dh O;oLFkk jkT; ljdkj }kjk lHkh LokLF; dsUnzksa ij dj 
nh x;h gSA vr% izlwrkvksa dks i zloksijkUr laLFkk ij gh fMLpktZ iwoZ pSd }kjk Hkqxrku tkrk gS] vko’;drk 
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iM+us ij mi LokLF; dsUnz ij vuVkbZM Q.M ,o izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ftyk 
vLirkyksa  esa esfMdy  fjyhQ lkslk;Vh esa miyC/k jkf’k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftldk IkquHkZj.k 
ftyk LokLF; lfefr }kjk fd;k tk;sxkA 

· ljdkjh laLFkkvksa ,oa ekU;rk izkIr futh fpfdRlky;ksa ij izloksijkUr izlwrkvksa ds 24 ?kaVs Bgjko lqfuf’pr 
fd;k tk jgk gS rkfd izLkoksijkUr gksus okyh tfVyrkvksa dk mipkj le; ij fd;k tk lds ,oa fMLpktZ 
ls iwoZ pSd }kjk Hkqxrku fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k tk jgk gSA 

· ekU;rk izkIr futh fpfdRlky;ksa ij gksus okys izloksa dk Hkqxrku lEcfU/kr {ks= dh izlkfodk ds ek/;e ls 

utnhd ds izkFkfed LokLF; dsUnz@CykWd izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds izHkkfj;ksa 
}kjk fd;k tkrk gSA Hkqxrku dh jkf’k pSd }kjk dsoy izlwrkvksa dks gh iznku dh tkrk gS ,oa Hkqxrku dh 

leLr ftEesnkjh lEcfU/kr {ks= ds CykWd eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh dh gksrh gSA 

· Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds Hkqxrku dk bUnzkt Tkuuh lqj{kk ;kstuk jftLVj] rFkk HkrhZ fVfdV esa fd;k tkdj 
ds’k cqd esa fd;k tkrk gSA 

· ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; izlwrkvksa ls lkekU; izlo gksus ij 500@& :i;s dh jkf’k ,oa izlo ds 
nkSjku tfVyrk gksus vFkok fltsfj;u vkWijs’ku }kjk izlo djkus ij vf/kdre 1500@& :i;s rd dh 

jkf’k izkIr dj ldrs ga SA 
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6-5 tUe&èR;q iathdj.k 

ifjokj esa fdlh f’k’kq ds tUe ij bldh lwpuk tUe eR̀;q jftLVªkj dk;kZy; dks nsuh gksrh gSA ;g dk;Zky; 
fQj ml f’k’kq dk tUe izek.k i= tkjh djrk gSA bls gh tUe dk iathdj.k vFkok jftLVªs’ku dgrs gSaA 

blh rjg eR̀;q dh lwpuk Hkh tUe eR̀;q jftLVªkj dk;kZy; dks nsuh gksrh gSA ;g dk;kZy; ml lwpuk dk Hkh 
eR̀;q dk izek.k i= tkjh djrk gSA bls eR̀;q dk iathdj.k dgrs gSaAjktLFkku esa tUe eR̀;q jftLVhªdj.k 
fu;e 1972 esa ykxw gks x;k FkkA bl fu;e ds vuqlkj jkT; esa gj tUe&eR̀;q dk jftLVªs’ku dkuwuh :i ls 
t:jh gSA 

tUe eR̀;q iathdj.k dgka gksrk gS\ 
 

· xzkeh.k {ks= esa ;g iathdj.k xzke iapk;r dk;kZy; esa gksrk gSA 

· 'kgjksa esa uxjikfydk@uxj ifj"kn vFkok uxj fuxe dk;kZy; esa ;g iathdj.k gksrk gSA 

iathdj.k dSls gksrk gS\ 

 

· lHkh xzke iapk;r] uxjikfydk] uxjifj"kn vkSj uxj fuxe eq[;ky; ij tUe&eR̀;q jftLVªkj dk dk;kZy; 

gSA bl dk;kZy; esa tUe vkSj èR;q dh lwpuk nsus ds fy, QkWeZ ¼izi=½ gksrk gSA ;g QkWeZ izek.k&i= ysus 
dk vkosnu i= gSA bls Hkjdj jftLVªkj dk;kZy; dks ns nsaA bl vkosnu&i= ds vk/kkj ij dk;kZy; 
vkidks tUe ;k eR̀;q izek.k&i= ns nsxkA 

· 21 fnu eas vkosnu fd;k tkrk gS rks iathdj.k fu%’kqYd gksrk gSA 

· 21 ls 30 fnuksa ds Hkhrj vkosnu djus ij 2 :- foyEc 'kqYd nsdj iath;u djk ldrs gSaA 

· 30 fnu ds ckn 10@& :- ds ukWu T;wfMfl;y LVkWEi ij 'kiFk&i= nsuk gksrk gSA 

· ;kn j[ksa vkosnu&izi= ij vki }kjk nh xbZ lwpuk,¡ lgh gksaA tUe ;k eR̀;q dh ?kVuk fdruh gh iqjkuh gks 
mldk iathdj.k djk;k tk ldrk gSA 

tUe eR̀;q iathdj.k ds ykHk 

 
ns’k ds fodkl ds fy, ;kstuk,¡ cukrs le; bu vkadM+ksa ls cgqr ykHk feyrk gSA ifjokj dY;k.k dk;Zdze 
dh lQyrk tUe nj ls ekywe dh tk ldrh gSA LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa ds foLrkj ds fy, bu 
vkadM+ksa dh t:jr gksrh gSA eR̀;q ds iathdj.k ds le; eR̀;q dk dkj.k Hkh fy[kk gksrk gSA blls irk pyrk 

gS fd fdl&fdl {ks= esa dkSulh chekjh dk izdksi gSA blh vk/kkj ij fpfdRlk lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k 
tkrk gSA blls tula[;k dk fo’oluh; vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bl vk/kkj ij Ldwy [kksyus] is;ty 
vkSj fctyh vkfn dh lqfo/kk,¡ nsus dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA 
 
tUe izek.k&i= ds ykHk 

· Ldwy esa nkf[kyk ysus ds fy, 

· Mªkbfoax ykblsal ysus ds fy, 

· ikliksVZ ikus ds fy, 

· ukSdjh ikus ds fy, 

· erkf/kdkj ds fy, 
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· chek ikWfylh ysus ds fy, 

· jk’kudkMZ esa uke ntZ djkokus ds fy, 

· fdlh izdkj dh iqfyl dk;Zokgh esa viuh igpku ds fy, 

eR̀;q izek.k&i= ds ykHk 

· lEifRr ds mRrjkf/kdkj ds fy, 

· chek jkf’k ikus ds fy, 

· lEifRr nkoksa dks fuiVkus ds fy, 

· Hkwfe ds ukekarj.k ds fy,  

· fdlh izdkj dh iqfyl dk;Zokgh esa  

· viuh igpku ds fy, 
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6-6 ifjokj dY;k.k lsok,¡  

ifjokj dY;k.k dh vo/kkj.kk O;fDr ds lhfer ifjokj vkSj 
mlds fy;s fd;s tkus okys mik;ksa ls tqM+h gqbZ gSA iztuu 
vf/kdkj O;fDr dks fookg] larkuksRifÙk ,oa ifjokj dks lhfer 

j[kus gsrq tUe vUrjky ds mi;ksx ds lUnHkZ esa pquko dh 
NwV nsrs gSaaA vFkkZr~ dksbZ Hkh ;ksX; nEifÙk bl ckr ds fy;s 
Lora= gS fd dc vkSj fdlds lkFk fookg djsa] dc vkSj 
fdruh larku mRiUu djas rFkk cPpksa ds tUe esa vUrj j[kus 
gsrq dkSu ls tUe vUrjky lk/ku dk mi;ksx djsa o ifjokj 
dks lhfer j[kus gsrq D;k xHkZ fujks/kd mik; viuk;saA  

;ksX; nEifÙk % og fookfgr tksM+k ftlesa iRuh dh vk;q 45 o"kZ rd dh gks rFkk muesa ls fdlh ,d dh 
ulcanh u gqbZ gks vkSj tks cPps u pkgrk gksA  ;ksX; nEifÙk dgykrk gSA ;s rhu Jsf.k;ksa esa ckaVs x;s gS %& 

· uo&fookfgr tksM+k ftUgsa larkuksRifr laca/kh vko’;drk gksrh gSsA 

· ,d larku okys tksM+s ftlesa ifjokj fu;kstu ds rgr vUrjky lk/ku gsrq izsfjr fd;k tkuk gSA 

· ,d ls vf/kd larku okys tksM+s ftudks ifjokj fu;kstu ds rgr LFkkbZ lk/ku gsrq izs fjr fd;k tkuk gSA 

jkT; esa ifjokj dY;k.k lsokvksa dh o"kZ 2007&08 esa izxfr 

Uklcanh dqy 335029 
iq:"k 12555 
efgyk 322474 

<= 2 cPps okys nEifÙk 117077 ¼34-95½ 

29 o"kZ rd dh mez ds nEifÙk 203473 ¼60-73½ 
dkWij Vh dqy 337979 

<= 2 cPps okyh efgyk 218727 ¼64-72½ 

29 o"kZ dh mez rd dh efgyk 221071 ¼65-41½ 
xHkZ fujks/kd xksfy;ka 635541 
fujks/k 744866 

 

;ksX; nEifr losZ{k.k ds vuqlkj ladsrdksa dh fLFkfr ¼2007&08½ 

dqy tula[;k  66184100 
dqy ;ksX; nEifÙk  10601371 Tkula[;k dk 

16-2 % 
viwfjr vko';drk  dqy  19-1 % 

LFkkbZ lk/ku 5-22 % 

vUrjky fof/k;ka 13-88 % 

nEifr laj{k.k nj Dqy 56-47 % 
LFkkbZ lk/ku 34-79 % 

vUrjky fof/k;ka 21-68 % 
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ifjokj dY;k.k dh vko';drk ,oa lhfer ifjokj dk egRo 

ekr̀ LokLF; esa lq/kkj 
xHkZ fujks/kdksa dk iz;ksx ekr ̀ eR̀;q&nj dks de djrk gS rfkd tfVy y{k.k okyh xHkkZoLFkk ,oa vlqjf{kr 
xHkZikr dh nj dks de djds efgyk LokLF; Lrj dks c<+k;k rk ldsA lkFk gh efgykvksa ds thou ds Lrj 
dks c<+krk gSA 

 
f'k'kq LokLF; esa lq/kkj 
i;kZIr tUe vUrjky] de mez esa efgykvksa esa xHkZ/kkj.k dh jksdFkke ls f'k'k̀ eR̀;q&nj esa deh vkrh gSA 
 

ifjokj ,oa lkeqnkf;d LokLF; esa lq/kkj 
ifjokj dY;k.k lsokvksa }kjk nEifÙk;ksa dks NksVs ,oa LoLFk ifjokj ds fy;s lk/ku miyC/k djkdj ekrk&firk 
ds vkfFkZd cks> dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA lhfer ifjokj vius cPpksa dks Ik;kZIr lqfo/kk;sa miyC/k 
djk ldrs gSaA 

 

jk"Vªh; izxfr esa lgk;d 
ifjokj dY;k.k lsok;sa iztuu nj esa deh ykdj tula[;k fu;U=.k esa lg;ksx djrh gS] tks gekjs jk"Vª ds 

vkfFkZd ,oa lkekftd izxfr esa lgk;d gSA 
 

ifjokj dY;k.k fof/k;k¡ 
izpfyr ifjokj dY;k.k fof/k;k¡ fuEu izdkj gSA ;s og fof/k;k¡ gSa ftuds iz;ksx ls vokafNr xHkZ dks jksdk 
tk ldrk gSA bUgsa eq[; rkSj ij nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS & vUrjky fof/k rFkk LFkkbZ fof/kA  

 

xHkZ fujk s/kd fof/k;ksa dh tkudkjh 
vUrjky fof/k;ka 

              daMkse 
fooj.k · ;g irys jcj ls cuk;k tkrk gSA 

· ;g mÙksftr fyax ij p<+k;k tkrk gSA ;g ;ksfu Eksa 'kqØk.kqvksaa 
ds izos’k dks jksdrk gSA 

· iq:"kksa ds fy, vyx daMkse cktkj esa Hkh feyrs gSaA 

LokLF; ij 
izHkko 

· daMkse dk 'kjhj ij dksbZ cqjk vlj ugh iM+rkA 

ykHk · vklkuh ls [kjhns tk ldrs gaS A 
· iz;ksx esa vkSj dgh Hkh ys tkus esa vklkuA 
· ,p-vkbZ-oh-@,M~l vkSj ;ksSu laØe.kksaa ls daMkse cpko djrs gSaA 

· xHkkZ’k; ds eqag ds daSlj ls cpko djrs gaS A  

Lkhek;sa · izR;sd ckj ;kSu fØ;k ds le; vo’; yxkuk iM+rk gS A  
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dkWij&Vh ¼var% xHkkZ'k;h lk/ku½ 
fooj.k vaxzsth ds v{kj *Vh* vkdkj dh] NksVh lh oLrqq tks xHkkZ'k; 

esa j[k nh tkrh gSA ;g 'kqØk.kq ls vaMs dk feyu jksdrh gS 
;k fu"ks fpr vaMs dks xHkkZ'k; esa iyus vkSj c<+us ls jksdrh gSA 

LokLF; ij 
izHkko 

· dkWij&Vh ml L=h ds fy;s ufydkvksa esa laØe.k vkSj cka>iu dk dkj.k cu ldrh 
gS ftlds dbZ iq:"k lkfFk;ksa ls ;kSu lEca/k gaSA 

· vxj dkWij&Vh yxkrs le; fdlh Hkh rjg dh vlko/kkuh cjrh tk;s rks xHkkZ'k; 
esa Nsn ;k laØe.k gks ldrk gSA  

ykHk · Yakcs vjls rd yxh jgrh gSA 
· ;kSu fØ;k esa ck/kk ugha MkyrhA 

Lkhek;sa · 'kq: esa Ekkfld /keZ ds le; T;knk jDr fudy ldrk gS ;k isV esa ,saBu gks ldrh 
gS ;k nks ekfld /keZ ds chp dHkh Hkh [kwu vk ldrk gSA 

· ,p-vkbZ-oh- ,M~l ;k ;kSu laØe.kks a ls cpko ugha djrhA 
[kkus okyh xHkZ fujks/kd xksfy;ka ¼vks-lh-ih½ 

fooj.k · ;g d̀f=e gkeksZu ls cuh gksrh gSaA 

· ;s fMEcdks"k dks izfrekg fMEc NksM+us ls jksdrh gSaA 

· xksyh MkWDVj] ulZ ;k LokLF; dk;ZdrkZ ls yh tk ldrh gSA 

· xksyh LokLF; dsUnz rFkk nqdku ij Hkh feyrh gSA 

LokLF; ij 
izHkko 

· dHkh dHkkj jDr ds FkDds cuuk]  

· xksfy;ksa ls jDrpki c<+ ldrk gSA 
ykHk · ljy vkSj vklku iz;ksxA 

· ;kSu fØ;k esa ck/kk ugha MkyrhA 
Lkhek;sa · buls NksVh&eksVh ijs'kkfu;ka ¼tSls otu c<+uk] ewM cnyuk] th fepykuk ;k 

chPk&chp esa [kwu vkuk½ gks ldrh gaSA  

· xksyh ;kn dj ds jkst [kkuh iM+rh gSA 

· ,p-vkbZ-oh- ,M~l ;k ;kSu laØe.kks a ls cpko ugha djrhA 
· lc vkSjrsa xks fy;ka ugha ys ldrh] D;ksa fd dqN fLFkfr;ksa ds fy, ;s mi;qDr ugha 

gksrhaAA 
vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd xksfy;ka 

fooj.k · vupkgs xHkZ dh l[;k esa deh 
· vlqjf{kr laHkksx ds Ik’pkr~ 72 ?k.Vksa ds vUrjky rd ysu s 

ls fu"kspu izfdz;k dks jksdrh gSA 

LokLF; ij 
izHkko 

· feryh] mYVh vkSj vxys ekgokjh ds fnuksa esa varj dh f’kdk;r 

ykHk · bejtsalh ds le; mi;ksxh 
· vlqjf{kr laHkksx dks jksdus es lgk;d 

Lkhek;sa · 72 ?k.Vksa ds vUnj gh izHkkoiw.kZ  

· LokLF; laca/kh ijs’kkuh ¼feryh] mYVh vkSj vxys ekgokjh ds fnuksa esa varj ½ 
izpkj&izlkj dh vko’;drk 
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IkjEijkxr mik; 
fooj.k · Lruiku okyh fof/k ¼ySDVs'kuy veuksfj;k esFkM ;k ySe½ & f'k'kq tUe ls 6 ekg 

rd dk mik;] mu vkSjrksa ds fy;s ftudh ekgokjh izlo ds ckn 'kq: ugha gqb Z 
gks vkSj tks i w.kZr% ;k yxHkx iwjh rjg ls f'k'kq dks Lruiku djkrh gSA 

· moZjrk tkx:drk fof/k & ;g mik; lqfuf'pr djrk gS fd L=h dc xHkZ /kkj.k 
dj ldrh gS vkj dc ughaA ¼ftlds vUrxZr 'kjhj dk rkiØe] ;ksfu E;wdl 
rFkk ekgokjh cgko dks ns[kk tkrk gS½  vlqjf{kr fnuksa ds nkSjku iq:"k laHkksx u 
djsa ;k bu fnuksa xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx djsaA 

· ckg~; oh;Zikr djuk fof/k ¼laHkksx ck/kk ;k fu;ksx½ & bl fof/k esa iq:"k oh;Z 
L[kyu ls iwoZ vius fyax dks ;ksfu ls ckgj fudky ysrk gSA ;kuh og oh;Zikr 
;ksfu ls ckgj djrk gSA 

LokLF; ij 
izHkko 

· ijEijkxr mik;ksa dk 'kjhj ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rk A 

ykHk · ckg~; oh;Zikr ,d ,slk lk/ku gS tks lnSo miyC/k gksrk gSA 
Lkhek;sa · nwljs xHkZ fujks/kd mik;ks a dh vis{kk moZjrk tkx:drk fof/k rFkk ckg~; oh;Zikr 

fof/k de izHkkoh gSA 
· ,p-vkbZ-oh- ,M~l ;k ;kSu laØe.kks a ls cpko ugha gksrkA 

· vfu;fer ekgokjh ;k rkiØe esa ;g rjhdk mi;ksxh ugha gS] D;ksa fd rc L=h ds 
vlqjf{kr fnuksa ¼moZjd fnuksa½ dks igpkuuk eqf'dy gksrk gSA 

· oh;Z dk tjk Hkh va'k vanj jgus ls xHkZ Bgjus dh lEHkkouk jgrh gSA 

LFkkbZ fof/k;ka 

ulcanh 
fooj.k · L=h o iq:" k nksuksa dh ulcanh gksrh gSA 

· ;g ,d NksVk lk vkWijs'ku gS tks ,d O;fDr dks f'k'kq iSnk djus ds v;ksX; cukrk 
gSA blesa iq:"k dh 'kqØokfgdkvksa dks vkSj L=h dh fMEcokfgfu;ksa dks dkV dj 
cka/k fn;k tkrk gSA 

LokLF; ij 
izHkko 

· ulcanh ds ckn dHkh&dHkh laØe.k ;k jDrL=ko gks ldrk gSA 
· dHkh&dHkh L=h dh fMEcokfgfu;ksa esa xHkZ Bgj ldrk gSA 

ykHk · vU; mik;ksa dh vko';drk ugha jgrhA 

· ;kSu {kerk ;k ;kSu bPNk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA 
Lkhek;sa · ulcanh LFkkbZ rjhdk gS vkSj ckn esa cPps dh bPNk gksus ij eqf'dy vk ldrh gSA 

· ,p-vkbZ-oh- ,M~l ;k ;kSu laØe.kks a ls cpko ugha gksrkA 

 
xHkZikr ¼vcks'k Zu½ 
xHkkZoLFkk ds ikap ekg ;kfu 20 lIrkg ls de vof/k esa fd, x;s xHkZ lekiu dks 
xHkZikr dgrs gSaA dbZ ckj xHkZikr ?kj ij gh gks tkrk gSA dHkh&dHkh xHkZikr dk 
dkj.k irk ugha py ikrkA 
 
xHkZikr lac af/kr dkuwu 

xHkZikr dh lqfo/kk,¡ Lohdr̀ xHkZikr dsUæksa ij miyC/k gSaA tgk¡ fo’ks"k fLFkfr;ksa e sa 
;Fkk ekrk ds thou dks [krjk gks] mlds ekufld o 'kkfjfjd LokLF; dks [krjk gks 
rFkk xHkkZ/kku cykRdkj ds dkj.k gqvk gks rFkk ;g laHkkouk gks fd iSnk gksus okyk cPpk 'kkjhfjd fodykaxrk 
,oa chekfj;ksa ls xzLr gks 
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ldrk gS] xHkZ lekiu fd;k tkrk gSA xHkZLFk f’k’kq dk fyax ijh{k.k xSj dkuwuh gS rFkk L=h Hkzw.k dks lekIr 
djus dh uh;r ls fd;k tkus okyk xHkZikr dkuwu fo:} gS tks ugh fd;k tkuk pkfg,A  

xHkZikr LokHkkfod gks ;k vupkgs xHkZ ds fy, djk;k tkuk gks & efgyk] ifr ,oa ifjokj ds lnL;ksa dks iwjh 
tkudkjh gksuh pkfg, fd xHkZlekiu dh xq.koÙkkiwoZd lsok,sa fdl LokLF; dsUnz ij miyC/k gSaA xHkZikr ,d 

'kkjhfjd leL;k gh ugha cfYd blds lkFk lkekftd] uSfrd] dkuwuh ,oa fpfdRlh; i{k Hkh tqM+k gqvk gSA  
 
dkuwu ds vuqlkj fpfdRlh; xHkZikr dsoy ,d iathd̀r fpfdRld }kjk rc fd;k tk ldrk gS tc %& 
Ø xHkZ 12 lIrkg dk gks A 

Ø ;fn xHkZ 12 lIrkg ls vf/kd gS ,oa 20 lIRkkg ls de gS rks nks izf’kf{kr fpfdRldksa }kjk djk;k 

tk,A 

Ø xHkZ ds dkj.k vkSjr dks fdlh izdkj dh ekufld ,oa ’kkjhfjd gkfu dk [krjk gks vFkok tku dk 
[krjk gksA 

Ø xHkZLFk f’k’kq dks ’kkjhfjd vFkok ekufld fod̀fr dh laHkkouk gks A 

Ø xHkZ fdlh cykRdkj tSlh ?kVuk dk ifj.kke gks tks fd ekufld vLoLFkrk dk dkj.k cusA 
Ø xHkZ fujkss /kd dh vlQyrk ds ifj.kke Lo:Ik fd;k x;k xHkZ /kkj.kA 

vk’kk&lg;ksfxuh vc tku xbZ gksaxh fd xHkZlekiu ,d cgqr ftEesnkjh dk dke gSA vlko/kkuh ls dh xbZ 

fØ;k ds ifj.kke Lo:Ik laØe.k ;k jDrL=ko] efgyk dh tku Hkh ys ldrs gSaA 

esMhdy Vjfeus'ku vkWQ izxusUlh ,DV ¼,e-Vh-ih-½ 1971 & 
ljdkj }kjk bl ,DV dks 1971 esa cuk fn;k x;k FkkA bldk mi;ksx 1972 ls 'kq: gqvkA vkt dh rkjh[k esa 
iwjs Hkkjr esa 11025 lsaVlZ gSa tgka xHkZ lekiu dh lqfo/kk gS vkSj lekiu izf'kf{kr MkWDVjksa }kjk fd;k tkrk 

gSA bruk lc gksrs gq, Hkh dbZ xHkZlekiu bu lsaVjksa dh ctk; ?kjksa esa ;k fDyfud ij gksrs gSaA 
vc 1971 ds ,DV esa dqN la'kks /ku fd;k x;k gS & 

1. MkWDVj dh ijke’kZ ls esMhdy vcks'kZu mUgha txgksa ij fd;k tk ldrk gS] tgk¡ lHkh lqfo/kkvksa ds 
lkFk&lkFk [kwu p<+kus dh O;oLFkk Hkh miyC/k gSA 

2. izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij eSU;wvy oSD;we ,Lihjs’ku ¼,e-oh-,-½ dh lqfo/kk miyC/k djokus dks ljdkj 
izfrc) gSA ,e-oh-,- ,d lqjf{kr] ljy o dkjxj mik; gSA 

3. ;kSu laØe.k ,oa ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko ,oa bykt dh lqfo/kk,¡ Hkh miyC/k gSaA 
 

xHkZikr jksdFkke esa vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
xHkZikr ekr&̀eR̀;q dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA vk’kk&lg;ksfxuh vius ijke’kZ o enn ls xkao okyksa dks lgh 
jkLrk fn[kk ldrh gSA mUgsa xHkZ lekiu ds dkuwu dh tkudkjh ns ldrh gS vkSj efgykvksa dks vlqjf{kr 
xHkZikr ls gksus okys 'kkjhfjd o ekufld uqdlku ls cpk ldrh gSA  

· vk’kk&lg;ksfxuh dh ftEesnkjh gS fd igys og xHkZikr ds ckjs esa iwjh ckrksa ls [kqn okfdQ gks vkSj fQj 

xk¡o ds yksxks a dh enn djds mUgsa uqdlku ls nwj j[ksA  

· vk’kk&lg;ksfxuh dks ,e-Vh-ih- dkuwu dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A  

· vlqjf{kr xHkZ lekiu ds ckjs esa l= dks /;ku iwo Zd le>sa] iz'u iwNsa vkSj fujUrj lh[kus dh ekufldrk 
gksA 
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· xkao esa tkdj tc dke djsa rks ns[ksa dkSu lh efgyk xHkZorh gSAmls QkSyks djsa vxj LokHkkfod :i ls 
xHkZikr gks x;k gS ;k gksus okyk gS rks fpfdRlk dsanz ls iwjh lgk;rk ysaA efgyk dks ogka ys tk,sa vkSj 
?kj ij lQkbZ dk iwjk /;ku j[ksaA 

· vxj efgyk xHkZlekiu pkgrh gS ¼,e-Vh-ih- ,DV ds vUrZxr fn, x, dkj.kksa ds vUrZxr½ rks iathd̀r 
txg o MkWDVj }kjk gh xHkZlekiu djokus esa iwjk lg;ksx djsaA /;ku jgs fd vki ds {ks= esa fyax ijh{k.k 
vk/kkfjr xHkZ lekiu fcYdqy u gksA ;g vijk/k gSA  

· ckn esa Hkh efgyk dks laHkkysa vkSj t:jr ds vuqlkj MkWDVj dh lHkh fgnk;rksa dk ikyu djus esa ifjokj 
dh enn djsa vkSj mu dk ekxZn'kZu djsaA 
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6-7 fofHkUu jksx@chekfj;ksa laca/kh tkudkjh 
 

Vh-ch- 
Vh-ch ,d Nwr dh chekjh gS tks thok.kq ls gksrh gSA ;g fo’ks"k :Ik ls QsaQM+ksa esa gksrh gS ijUrq ’kjhj ds fdlh 
Hkh vax esa gks ldrh gS tSls efLr"d] xqnsZ] gfÏ;ka] xza fUFk;ka vkfnA QasQM+ksa dh Vh-ch- gok ds ek/;e ls QSyrh 
gssSA  

tc thok.kq;qDr Vh-ch- jksxh ¼tks bZykt ugha ys jgk gks½ [kkalrk ;k Nhadrk gS] Vh-ch- ds thok.kq gok esa QSYkr s 
gSa vkSj tc LoLF; O;fDr thok.kq ;qDr gok esa lakl ysrk gS rks mlds QsaQM+ksa esa Vh-ch- ladze.k gks ldrk gSA 
Vh-ch- ’kjhj ds nwljs vaxksa esa Hkh QSYk ldrh gSA  

lgk;d ifjfLFkfr;ka 

· dqiks"k.k 

· HkhM+&HkkM+@dPph cfLr;ksa esa jguk  

· fcuk jks’kuh ,oa gok okys edkuksa esa jguk 

· iznwf"kr okrkoj.k esa jguk 

· ,p-vkbZ-oh ladze.k 

 
lkekU;r% xjhc oxZ esa Vh-ch- gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksafd mueas mijksDr ifjfLFkfr;ka ikbZ tkrh 

gSaA 

Vh-ch ds vU; y{k.k % 

· cq[kkj]  

· Nkrh esa nnZ 

· otu dk ?kVuk 

· Hkw[k u yxuk 

· [kkalh ds lkFk [kwu vkuk 
tu leqnk; esa ò} yksxksa esa ;s y{k.k ik;s tkus ij ;g lkspdj utjvUnkt fd;k tkrk gS fd ;s rks cM+h mez 
ds lkekU; y{k.k gSaA ysfdu ftl fdlh esa Hkh ;s y{k.k gksa rks muesa Vh-ch- dh vka’kdk djsaA 

Vh-ch- ds jksxh dh igpku % 
cyxe tkap% lcls dkjxj rjhdk gS lw{en’kZhZ ¼ekbZdzksLdksi½ ds }kjk cyxe dh tk¡pA  Vh-ch ds thok.kq 
lw{en’khZ ls vklkuh ls ns[ks tk ldrs gS aA cyxe ds rhu uewukas dh tk¡p dh tkuh pkfg;sA 

,Dl&js% dqN ejhtksa esa funku gsrq ,Dl&js t:jh gks ldrk gSA ;fn cyxe esa Vh-ch- ds thok.kq vFkok 
,Dl&js esa Vh-ch- jksx ik;k tkrk gS rks Vh-ch- jksx dk funku fd;k tkrk gSA 

vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk 
;fn fdlh O;fDr dks rhu lIrkg ;k mlls vf/kd le; [kkalh jgs rks 
Vh-ch dh vk’kadk gks ldrh gSA mls laHkkfor {k; jksxh dgrs gsSaA ,sls 
O;fDr;ksa dks rqjUr utnhd ds LokLF; dsUnz ij tkap ds fy, ys tkosaA 
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eksfr;kfcUn ¼dSVsjsDV½ 
  

Hkkjr esa vU/krk dk eq[; dkj.k eksfr;kfcUn gSA 
;g eq[;r% vf/kd mez gksus ij gksrk gSA vka[kksa ds 
vUnj miyC/k izkd̀frd ySal ds /kqa/kyk gks tkus ls 
izdk’k ogha :d tkrk gS vkSj O;fDr dks fn[kuk 
de gks tkrk gSA 
 
Lakdsr o y{k.k %& 

Ø utj esa deh vk tkukA 

Ø p’es dk uEcj ckj&ckj cnyukA 

Ø /kaq/kyk ;k ,d gh oLrq ds nks ;k vf/kd fcEc fn[kkbZ nsukA 

Ø eksfr;kfcUn ds dkj.k nnZ ugha gksrkA 

 
jksdFkke %& 
Ø eksfr;kfcUn dks gksus ls ugha jksdk tk ldrkA 

Ø fdlh Hkh izdkj dh nok ls eksfr;kfcUn Bhd ugha gks ldrkA 

 
mipkj %& 

Ø eksfr;kfcUn ds vkWijs’ku ls /kaq/kys ySUl dks gVkdj d̀f=e ySUl yxkdj n`f"V okil ykbZ tk ldrh 

gSA 
 
lqfo/kk;sa %& 

Ø jktdh; vLirkyksa esa eksfr;kfcUn dh eq¶r vkWijs’ku dh lqfo/kk gSA 
Ø ljdkjh {ks= ,oa Lo;a lsoh laLFkkvksa }kjk yxk;s tkus okys f’kfojksaa esa eq¶r vkWijs’ku fd;s tkrs gS aA 

ySUl o p’ek Hkh eq¶r fn;k tkrk gSA 

 
vk’kk &lg;ksfxuh ls vis{kk,¡ 
vk’kk&lg;ksfxuh dks vius {ks= ds Ekks fr;kfc an jksfx;ksa dh igpku dj mUgas fpfdRlh; ijke’kZ gsrq utnhdh 
LokLF; dsUnz ij ys tkuk pkfg,A  
 

ǹf"Vnks"k ¼fjQzsfDVo ,jj½ 
utj detksj gksus dk ;g vke dkj.k gS tks fdlh Hkh vk;q esa 'kq: gks tkrk gSA bls dsoy p’es ds mi;ksx 
ls gh Bhd fd;k tk ldrk gSA 

· nf̀"Vnks"k nks izdkj ds gksrs gSa %& 

 
Ø ek;ksfi;k ftlesa nwj dh oLrq /kqqa/kyh fn[krh gSA cPps bls le> ugha ikrsA Ldwyksa esa fo’ks"k f’kfojksa 

ds ek/;e ls tk¡p dj p’esa miyC/k djk;s tkrs gSaA 
Ø gkbij esVªksfi;k ftlesa utnhd dk dke djus ij vka[k esa ncko gksrk gS vkSj fljnnZ gksrk gSA 

 

· ekrk&firk@f’k{kd ns[kdj gh cPps esa nf̀"Vnks"k dks igpku ldrs gSa %& 

Ø /kqqa/kyh nf̀"V 

fofHkUu us= jksx 
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Ø Uktnhd dk dke djrs le; fljnnZ dh f’kdk;rA 

Ø nwj dh oLrqvksa dks ns[krs le; vka[kksa dks HkhapukA 

Ø CySdckWMZ  ds ctk; vU; cPpksa dh fdrkcksa@ dkWfi;ksa esa ls ns[kukA 

Ø i<us esa de :ph ysukA 
 

us=nku %& 
us=nku dks egknku dh laKk nh xbZ gSA dksbZ Hkh O;fDr vius thoudky esa us=nku dk ladYi dj ldrk 

gSA ;fn thoudky esa ladYi ugha fd;k gS rks eR̀;q ds mijkUr er̀d ds lEca/kh us=nku dj ldrs gSaA 
eR̀;q ds 6 ?kUVs rd us= 'kjhj esa LoLFk jgrs gSaA rc rd bUgsa fudky dj us= cSad essa tek fd;k tk ldrk 
gS vkSj t:jrean dks yxkdj mldh va/ksjh nqfu;k esa jks’kuh QSykbZ tk ldrh gSA 
 

dkykeksfr;k ¼Xywdksek½ 
;g us= dh n`f"V ds fy;s [krjk iSnk djus okyk jksx gSA ;g us= ds vUnj vf/kd ek=k esa nzO; dh ekStwnxh 

ls gksrk gSA 
y{k.k %& 

Ø us= T;ksfr /khjs&/khjs de gksuk] lgh uEcj ds p’es ds ckn Hkh lgh ugha fn[kkbZ nsukA 

Ø nf̀"V dk {ks= /khjs&/khjs lhfer gksuk ;k fldqM+ukA 

Ø lw;Z&pUnzek] fpeuh] cYc vkfn ds pkjksa vksj jaxhu ?ksjs fn[kkbZ nsukA 
 

jksdFkke %& 

Ø dkykeksfr;k dks gksus ls ugha jksdk tk ldrkA 

Ø 'kq:vkrksa ls gh bykt djkus ls blds nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA 

 

mipkj %& 

Ø fu;fer tkap o nok gh bldk mipkj gSA 

Ø dqN ifjfLFkfr;ksa esa MkWDVj vkWijs’ku dh Hkh ijke’kZ nsrs gSaA 

 
 

jrkSa/kh 
jrkSa/kh gksus ij cPps dks ’kke ds /kq/kays o de jks’kuh esa fn[kkbZ ugha iM+rk gSA foVkfeu , dh deh dk ;g 
’kq:vkrh vkSj vklkuh ls igpku esa vkus okyk y{k.k gSA 

· jrkSa/kh gksus ij cPps dks rqjUr foVkfeu ^,^ dh ,d [kqjkd nh tkuh pkfg,A  

· ml {ks= esa tgk¡ ,d cPps dks jrkaS/kh gqbZ gks ogk¡ nwljs cPpksa dks Hkh foVkfeu ^,^ dh deh gks ldrh gSA 

tgk¡ jrksSa/kh [kljk vkfn dk ekeyk lkeus vk;k gks ogk¡ iwjs {ks= esa foVkfeu ^,^ dh deh dk mipkj fd;k 
tkuk pkfg,A ;fn dksbZ cPpk [kljs ls ihfM+r gksrk gS rks mlesa foVkfeu ^,^ dh vR;f/kd deh gks tkrh gS] 
ftlds dkj.k cPpk [kljs ls Bhd gksus ds ckn nLr vkSj lk¡l dh chekfj;ksa ls ckj&ckj ihfM+r gksrk gSA vr% 
[kljs ls Bhd gks tkus ds ckn foVkfeu ^,^ dh vfrfjDr [kqjkd nsus ls bu chekfj;ksa ls cpko gks tkrk gSA  
y{k.k %& 
Ø us= lw[kk o >qjhZnkj fn[kkbZ nsukA 

Ø lQsn fgLls ij [kqjnjs /kCcs fn[kkbZ nsukA 

Ø de jks’kuh ;k jkr esa de fn[kkbZ nsukA 
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mipkj %& 

Ø gjh iÙksnkj lfCt;ka] ihys] ukjaxh jax ds Qy vkfn [kkukA 

Ø foVkfeu *,* dh [kqjkd fiykukA 

Ø xEHkhj fLFkfr esa rqjUr fpfdRld ls lEidZ djukA 
 

jk"Vªh; vU/krk fu;a=.k dk;ZØe ds vUrxZr fu/kkZfjr [kqjkd dh ek=k bl izdkj gSA  
18 ekg ls izR;sd 6 ekg esa ,d [kqjkd nsuh gSA 

· 9 ekg ij [kljs ds Vhds ds lkFkA 

· 18 ekg ij Mh-ih-Vh--@vks-ih-oh- dh cwLVj [kqjkd ds lkFkA 

· 2 o"kZ dh vk;q esa & rhljh [kqjkd 

· 2-5 o"kZ dh vk;q esa& pkSFkh [kqjkd 

· 3 o"kZ dh vk;q esa & ikapoh [kqjkd 

· foHkkx }kjk ebZ o uoEcj esa foVkfeu ^,^ fiykus dk dk;ZØe pyk;k tkrk gSA 

· lHkh LokLF; dsUnzksa ij foVkfeu , dk ?kksy eq¶r fiyk;k tkrk gSA 

foVkfeu ^,^ dh deh dks fuEu }kjk jksdk tk ldrk gS %& 

· tUe ls 6 ekg rd dksysLVªe vkSj vf/kdkf/kd LruikuA 

· 6 ekg ckn gjh iRrsnkj lCth] ihyh lCth vkSj eNyh ds mi;ksxA 

· [kljs ls cpko ds fy, VhdkA 

vk’kk&lg;ksfxuh ls vis{kk,¡ 

vk’kk&lg;ksfxuh dks vius {ks= ds jrkSa/kh jksfx;ksa dh igpku dj mUgas foVkfeu ^,^ dh [kqjkdsa fiykus gsr q 

utnhdh vkaxuckM+h ;k LokLF; dsUnz ij ys tkuk pkfg,A  

foVkfeu ^,^ ds eq[; L=ksr % eNyh dk rsy] ;d̀r] v.Mk] nw?k] gjs iRrsnkj lfCt;ka] iihrk] xksHkh ]vke ,oa 

[ktwjA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ 
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,uhfe;kxzLr O;fDr ds 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gSA xHkZorh efgykvksa dk yxHkx 50 izfr'kr ls vf/kd 
fgLlk ,uhfe;k ls ihfM+r gSa A bldk izeq[k dkj.k gS fd mUgsa xHkZ esa c<+rs f'k'kq ds fy;s Hkh jDr fuekZ.k 
djuk iM+rk gSA,uhfe;k ds dkj.k vU; chekfj;ka gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blls O;fDr dh dk;Z {kerk 
o lh[kus dh {kerk ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA  
y{k.k 
§ Ropk dk lQsn fn[kukA 

§ thHk] uk[kwuksa o iydksa ds vUnj lQsnh ¼jDrghurk½ dk vkHkkl gksukA 

§ detksjh o vR;f/kd FkdkoV eglwl gksukA 

§ mBrs&cSBrs le; pDdj vkukA 

§ csgks'k gksukA 

§ lkal QwyukA 

§ gn; xfr dk rst gksukA 

dkj.k 

§ ykSg rRo ;qDr [kk| inkFkks Za dk vi;kZIr lsouA 

§ eysfj;kA 

§ ckj&ckj xHkZ/kkj.kA  
§ ckj&ckj xHkZikr A 

§ ekgokjh esa vf/kd ek=k esa [kwu tkukA 

§ izloA 

§ isV ds dhM+ksa o ijthfo;ksa ds dkj.k [kwuh nLr yxukA 

§ isV ds vYlj ds dkj.k ls [kwu tkukA 

§ fdlh t[e ls vf/kd [kwu cgukA 

mipkj rFkk jksdFkke 

§ ;fn eysfj;k] ijthoh ;k dhM+ksa ds dkj.k ,uhfe;k gS rks igys budk mipkj djsaA 

§ yky jDr d.kksa ds fuekZ.k ds fy;s ykSg rRo dh vko';drk gksrh vkSj ykSg rRo ;qDr [kk| inkFkZ dk 

lsou djsa vkSj muds lkFk&lkFk foVkehu *,* o *lh* ls Hkjiwj vkgkj yssa D;ksafd ;s 'kjhj esa ykSg rRoksa dh 
ek=k esa òf) djrs gSaA [kV~Vs Qy o VekVj foVkfeu *lh* ds vPNs L=ksr gSA xgjs ihys o xgjs gjs jax dh 
iRrsnkj lfCt;ksa esa foVkehu *,* izpqj ek=k esa gksrk gSA 

§ dkyh pk; o dkWQh ihus ls ijgst djsaA 

§ ijthfo;ksa ds laØe.k ls cpko ds fy;s LoPN is;ty gh ysaA 
§ LoPN 'kkspky; dk iz;ksx djas rkfd dhM+ksa ds v.Ms ¼tks 'kkSp esa gks ldrs gSa½ Hkkstu o ikuh ds L=ksrksa esa u 

QSysaA ;fn vkids {ks= esa gqdoeZ T;knk ik;k tkrk gS rks uaxs iSj [ksrksa esa o tehu ij u pysaA

vk;ju ds eq[; L=ksr % gjs iRrsnkj lfCt;ka] xqM] [ktwj] vukj] ;d̀r] ekal] eNyh] v.Mk] nkysa] fry] vukt 
tSls& cktjkA  

 

 

 



    

 100 

vk;ksMhu 

vk;ksMhu dh deh 

ìFoh ij ik;s tkus okys vko';d lw{e iks"kd rRoksa esa vk;ksMhu dk izeq[k LFkku gSA  

vk;ksMhu dh deh dk izHkko  

· vk;ksMhu dh deh ds dkj.k cPpksa dks eUn cqf)] 'kkjhfjd detksjh] xwaxkiu] 
cgjkiu rFkk viaxrk >syuh iM+rh gSA oSKkfud 'kks/k ls irk pyk gS fd ckSf)d 
Lrj dks izHkkfor djus okyk dkjd vk;ksMhu gh gSA  

· efgykvksa o fd'kksfj;ksa esa bldh deh vusd ijs'kkfu;ksa dks tUe nsrh gS] tSls %& 
xHkZikr] er̀ izlo rFkk tYnh FkdkoV vkfnA 

· vk;ksMhu dh deh dk lh/kk izHkko efLr"d@fnekx ij iM+rk gSSA  

bls ued eas feykdj izR;sd euq"; o i'kq dks vklkuh ls fn;k tk ldrk gSA jkT; 
ljdkj us Hkh [kk| vf/kdj.k dkuwu 1954 ds rgr vk;ksMhu jfgr ued ds mRiknu 
ij jksd yxk j[kh gSA vk;ksMhu [kk| rsyksa esa o I;kt esa miyC/k gksrk gSA 

vk’kk&lg;ksfxuh dh Hwkfedk % vk’kk&lg;ks fxuh dks vius {ks= ds izR;sd ifjokj dksa vk;ksMhu ;qDr ued ds 
iz;ksx ds fy, izs fjr djuk pkfg, A fo’ks" kdj xHkZorh efgykvks a ,oa f’k’kqvksa ds fy, vk;ksMhu ;qDr ued dk 

iz;ksx lqfuf’fpr djsaA  

vk;ksMhu ds eq[; L=ksr % vk;ksMhu ued] I;kt] gjs iRrsnkj lfCt;ka] vukt] czsM] leqnzh 
Hkkstu] v.Mk] ekal] nw/k o nw/k ;qDr [kk?k inkFkZ] bR;kfnA  
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eysfj;k 

eysfj;k D;k gS\ 
eysfj;k ,d cq[kkj gS tks fd ijthoh ls gksrk gS] ;g gekjs 'kjhj esa ePNjksa ds dkVus ds dkj.k izos'k dj 
tkrk gSA  
 
eysfj;k ds y{k.k 

eysfj;k jksxh dks jkstkuk ;k ,d fnu NksM+dj ;k rhljs fnu ;k gj pkSFks fnu lnhZ yx dj rst cq[kkj vkrk 
gSA cq[kkj dh rhu voLFkk,¡ gksrh gSa & 

· lnhZ yxuk ¼BaM yxuk½] fljnnZ] vaxksa o ihB esa ihM+k gksukA 

· xehZ yxuk o cq[kkj p<+uk o rst flj nnZ gksukA 

· ilhuk vkuk o cq[kkj de gksuk detksjh eglwl gksukA 
 

dksbZ Hkh cq[kkj eysfj;k gks ldrk gS vr% tkap }kjk izek.khdj.k t:jh gSA 

 
eysfj;k ds izHkko 
jksxh dk le; ij vkewy mipkj ugha djkus ij LokLF; ij nq"izHkko & 

· 'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gSA 

· jksxh dh frYyh c<+ tkrh gSA 

· eysfj;k cq[kkj ls efLr"d Toj gksus dh voLFkk esa eR̀;q Hkh gks ldrh gSA 

 

ePNj dgk¡ iSnk gksrs gSa \ 

?kj vkSj mlds vklikl ePNjksa ds iztuu LFky 
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xk¡oksa esa ePNjksa ds iztuu LFky 

xzkeh.k {ks=ksa esa ugjsa] ukfy;k¡] xÔs] iks[kj] rky] Mcjh] o"kkZ ds ikuh ls Hkjs xÔs] iqfy;k ¼dyoVZ½] lM+d vkSj 
jsy dh iVjh ds fdukjksa ij cus xÔs] pSuy ¼dqY;k½] NksVh ugjsa] isMksa ds [kks[ky vkSj Nsn] fuEu LFky 
¼yksykbax vfj;kt½] /kku ds [ksr] vuqi;ksxh daq,] xkfM+;ksa ds ifg;ksa ls cus fu'kku] [kqjksa@iatksa ds fu'kku] 

dPps jkLrksa ij Vk;jksa ls cus fu'kku] fjlko ty ls Hkjs xÔs ¼lhist okVj dysD'ku½] jÌh Vk;j] xeys] 
Qwynku] ltkoV ds fy, cus Qqgkjs] ukfy;k¡] xÔs] ukyksa ls fjlrk gqvk ikuh] gS.MiEi ,oa lkewfgd mi;ksx 
ds ty&lap; ¼okVj dysD'ku½ vkfn ePNjksa ds iSnk gksus ds LFkku gSaA 

ge ePNjksa dks iSnk gksus ls dSls jksd ldrs gSa \ 

· lIrkg esa ,d ckj vius dwyj] Vhu] ckfYV;ksa] fMCcksa vkfn dk ikuh [kkyh dj nsaA ,slk djus ls ePNjksa 
ds v.Msa] ykosZa vkSj I; wis u"V gks tk;saxsA                       

· [kkyh crZuksa] Vhuksa] Vk;jksa] xeyksa vkfn esa o"kkZ dk ikuh tek u gksus nsaA 

· gS.MiEi vkSj uyksa ds ikl j[ks Mªeksa] ihiksa] rlyksa vkfn dk ikuh Qsad nsa vkSj mlds vklikl ds xÔks 
dks Hkj nsa ftlls ikuh tek u gksus ik,A  

· vius vk¡xu] fdpu&xkMZu] Nr rFkk ?kj ds vklikl okys xÔs Hkj nsa] ftlls muesa ePNj u iuius 

ik,¡A 

· lM+dksa] dPps jkLrksa ij xkfM+;ksa ls cuh [kÔksa [kqjksa] iatksa vkfn ls cus xÔksa dks Hkjrs jgsa] ftlls muesa 

ikuh u tek gks vkSj ePNj u iui ldsaA lM+dksa ds fdukjs cuh ukfy;ksa dks ikV nsa vkSj ugjksa ds fdukj s 
cus xÔksa dks Hkj nsaA  

· vksoj gSM VSadksa ¼¶y'k ds fy, Nr ij cuh ;k j[kh Vafd;ksa½ Mªeksa vkfn dks dl dj yxus okys <Dduksa 
ls <d nsaA 

· NksVs rkykcksa] dq.Mksa] iks[kjksa vkfn esa ePNjksa ds ykoksZ a dks [kkus okyh eNfy;k¡ Myok,¡ A 

· ?kjsyw ikuh ds fy, iDdh ukfy;k¡ rFkk o"kkZ ,oa rwQkuh ikuh ds fy, eksfj;k¡ cuok dj ?kjksa dh 

ty&fudkl O;oLFkk lq/kkjsaA  

· ftu LFkkuksa ls ikuh ugha fudkyk tk ldrk ogk¡ ikuh dh lrgksa ij feÍh dk rsy vFkok eysfjvksy 

Myok,¡A 
     

ePNjksa ds dkVus ls cpus ds fy, ge & 

· jkr dks ePNjnkfu;ksa yxk ldrs gSaA 

· uhe dh ifÙk;k¡ ;k LFkkuh; :i ls miyC/k ePNjksa dks Hkxkus okyh vxjcÙkh@/kwi vkfn tykdj ePNjksa 
dks Hkxk ldrs gSaA 

· vius ?kj dh f[kM+fd;ksa njoktksa esa tkyh yxk ldrs gSaA 
 
Ekysfj;k fu;a=.k esa vk'kk &lg;ksfxuh ls vis{kk,¡ % 
izR;sd vk’kk&lg;ksfxuh lEiw.kZ xzke dk jsfiM losZ djs rFkk izR;sd ?kj esa cq[kkj ds jksxh dk irk djsA   

· ;fn dksbZ ?kj esa cq[kkj dk jksxh ik;k tkrk gS rks&  

Ø LokLF; dk;ZdrkZ }kjk LykbM ysuk lqfuf’pr djk, A 
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Ø cq[kkj ds jksxh dks ekSds ij ,Q-vkj-Vh- nh tk,A ,Q-vkj-Vh- dh igys fnu dh [kqjkd vk'kk vius lkeus 
gh jksxh dks f[kyk, ij /;ku j[ks fd ;g fdlh Hkh fLFkfr esa Hkw[ks isV ugha nh tk,A 

Ø fdlh Hkh ?kj esa eysfj;k dk jksxh ik, tkus ij ml ?kj ds lHkh lnL;ksa dks ,Q-vkj-Vh- nh tkuh 
vko';d gSA 

· vk’kk&lg;ksfxuh vius vkoafVr {ks= esa cq[kkj vFkok vU; jksx dh vizR;kf'kr òf) gksus ij vius {ks= 

ds fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh dks lwfpr djsaA 
 

lEHkkfor mipkj 
izR;sd cq[kkj ds jksxh dh tk¡p ds fy, [kwu ysus ds rqjar ckn eysfj;k dk lEHkkfor jksxh ekudj 

fuEukuqlkj mipkj nsuk pkfg,&  

vk;q DyksjksDohu dh xksyh dh ek=k 
0&1 o"kZ rd 
1 o"kZ ls vf/kd 4 o"kZ rd 
5 o"kZ ls vf/kd 8 o"kZ rd 
9 o"kZ ls vf/kd 14 o"kZ rd 
14 o"kZ ls vf/kd  

1@2 xksyh   75 fe-xzke 
1 xksyh      150 fe-xzke 
2 xksyh      300 fe-xzke 
3 xksyh      450 fe-xzke 
4 xksyh      600 fe-xzke 

                  uksV % [kkyh isV xksyh ugha ysaA 
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tkuoj ds dkVus ij izkFkfed mipkj 

jscht+  
jscht+] dqŸkk] fcYyh] cUnj] HksM+] Å¡V] cdjh] xk;] HkSal] fl;kj] ykseM+h vkfn ds dkVus ls gks ldrh gSA 
tkuoj dh ykj es ik, tkus okys fo"kk.kq ?kko ds }kjk 'kjhj es izos’k dj ysrs gSaA pwgk] fxygjh] [kjxks’k] 
usoyk] xkS;jk vkfn ds dkVus ij jscht ugha ikbZ tkrh gSA ftl tkuoj ds 'kjhj es jscht fo"kk.kq gSa vkSj og 
fdlh O;fDr dks dkV ys rks mls ;g chekjh gks ldrh gSA bldk dksbZ bykt vc rd miyC/k ugha gS 

blfy, cpko vfr vko’;d gSA ;fn fdlh tkuoj us dkVk gS rks rqjUr ?kko dks lkcqu o ikuh ls lQkbZ 
djds ejht dks jSQj dj nsaA 
 
jscht ¼euq"; esa½ 

;fn jscht ls ihfM+r tkuoj ds dkVus ds ckn bykt ugha fy;k rks jscht gks ldrh gSA bldks gkbMªksQks fc;k 
vFkkZr ^ikuh ls Mj* Hkh dgrs gSa ftlesa O;fDr dh xys dh ekalisf’k;ka ikuh ihus dk iz;kl djus ij ladqfpr 
gks tkrh gS] og ikuh ugha ih ldrk vkSj ikuh dks ns[kdj Mjrk gSA rst gok] ikuh] rst vkokt] jks’kuh 

vkfn ls mldks rku vkus yxrh gSaA og iwjh rjg gks’k esa jgrk gS vkSj lkekU;r% 5 ls 6 fnuksa esa mldh 
eR̀;q gks tkrh gSA  
 

izkFkfed mipkj esa vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk % 

jscht 100 izfr’kr ?kkrd gS vr% cpko esa gh bykt gSA ;fn dqŸkk dkV ys rks /;ku nsus ;ksX; ckrsa % 

· dkVs gq, LFkku dks rqjUr lkcqu o ikuh ls 5 feuV rd vPNh rjg /kks dj lkQ djsaA blls ykj esa 

ekStwn fo"kk.kq 'kjhj esa izos’k ugha dj ik,saxsA  

· ;fn ml le; lkcqu miyC/k u gks rks ikuh dh /kkj ls ?kko dks 5 feuV rd /kks,¡ A jxM+ dj u /kks,¡A 

· ?kko ij fVUdpj vk;ksMhu@chVkfMu (Betadine) ;k 70% vYdksgy  (Alcohol) yxk nsaA  

· ?kko ij dkcksZfud ,flM (QhukWy) u yxk,¡A    

· ?kko ij rqjar Vkads u yxok,¡A ;fn ?kko ij Vkads yxkus dh t:jr gS rks 48 ?kaVs i'pkr~ gh yxk,saA 
rqjar Vkads yxkus ls fo"kk.kq 'kjhj esa tYnh izos’k dj ldrs gSaA 

· ?kko ij pwuk] fepZ] flDdk] eksjia[k tSlh phtsa u yxk,¡A 

· VsVul dk ,d batsD’ku yxok nsaA ‘ 

· Rkqjar ,UVhjscht bykt ds fy, jSQj djsaA 

· dqŸks dks 10 fnu fuxjkuh esa j[ksa] ekjsa ughaA 

· vkokjk dqŸkksa dks xk¡o ls nwj ys tkus dh dk;Zokgh djsaA  

· ikyrw dqŸks dks ,UVhjscht batsD’ku le; le; ij t:j yxok,¡A 

· jscht ls cpus ds fy, bykt ysa >kM+&Qwad ls ;g Bhd ugha gks ldrk gSA 

· ,d batsD’ku yxkdj bykt cUn u djsa] iwjk bykt ysaA 

· ;fn xk;] HkSal] cdjh vkfn dks dqŸks us dkVk gS rks i'kq fpfdRld ls ijke’kZ ysa vkSj bykta djok,¡A 

· ;fn gkbMªksQks fc;k ds ejht ds lEidZ esa LoLFk O;fDr vk;k gS rks mldks rqjar jSQj djsa rkfd 
lqj{kkRed Vhds yxk, tk ldsaA 
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liZ na’k 
lk¡iksa dh 3500 iztkfr;ksa esa ls dsoy 250 gh fo"kSyh gksrh gSA 
T;knkrj eR̀;q lkai ds dkVus dh ng’kr ls vf/kd gksrh gSA  

izkFkfed mipkj esa vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk % 

· ejht dks lkaRouk nsa vkSj le>k,¡  fd lc liZ fo"kSys ugha gksr s 
vkSj fo"kSys liZ ds dkVus dk bykt lEHko gSA 

· dkVs gq, LFkku ds Åij dh vksj ncko Mkysa rkfd fo"k 'kjhj esa 
de izos’k djsA 

· dkVs gq, LFkku ds Åij dh vksj dl dj iÍh cka/k nsa rkfd 
Åijh f’kjk,sa cUn gks tk,¡A bldks izfr 10 feuV ij 90 lsdsaM ds fy, <hyk djsa rkfd jDr lapkj cuk 
jgsA 

· dkVs gq, vax dks de ls de fgyk,¡ Mqyk,¡ A 

· dkVs gq, izR;sd ?kko ij 1 lseh yEck o pkSM+ k dzkl cuk,sa tks 1@2 lseh xgjk gks vkSj bl esa ls lD’ku 

cYc ¼Suction bulb½ ds }kjk [kwu ckj&ckj fudky dj Qaasd nasA ,slk ,d ?kaVs rd djsaA  

· ?kko dks vPNs ls lkQ dj nsaA  

· ejht dks bl lc izfØ;k ds lkFk gh vLirky ys tkus dh O;oLFkk Hkh djsaA  

 
tyuk@>qyluk ,oe~ pksV yxus ij izkFkfed mipkj 

tyuk@>qyluk ,d lkekU; :i ls gksuh okyh nq/kZVuk gS tks fd ,d xEHkhj Js.kh 
esa vkrh gSA  

tyus esa efgyk,¡ eq[; :i ls f’kdkj gksrh gSaA dqN gknls LVkso ds QVus ,oa xSl 
flys.Mj esa xSl ds fjlko ls gksrs gaSA efgyk,¡ ,oa cPps xeZ rjy inkFkZ ¼nw/k] pk;] 
rsy] nky bR;kfn½ dh otg ls Hkh ty tkrs gaSA 

izkFkfed mipkj esa vk’kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk %&  

·  loZizFke tys gq;s Hkkx ij BaMk ikuh Mkysa ftlls nnZ] tyu ,oa tyus dh xEHkhjrk esa Hkh deh gksxhA  

· ikuh Mkyus ls 'kjhj ij tys gq;s fpids diM+s Hkh vklkuh ls mrkjs tk ldrs gSaA  

· tys gq;s Hkkx dks lkQ diM+s ls <d dj j[ksaA ftlls efD[k;ksa ,oa /kwy ls ?kko dk cpko gksxkA  

· ejht ,oa mlds vfHkHkkodksa dks gkSalyk nsa ,oa mudk eukscy cuk;sa j[ksaA  

· ejht dks rRdky vLirky igq ¡pkus esa enn djasA 

· ?kjksaa esa LVkso o xSl iz;ksx djus okyksa dks lqj{kk lEcU/kh rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh nsaA 
 

cpko % ^cpko bykt ls csgrj gSA^ 

· flUFksfVd diMs+ ¼ukbyksu] iks fy,LVj½ vklkuh ls vkx idM+ ysrs gaSA vr% [kkuk cukrs le; lwrh diMs+ 
igusa ,oa lkMh ds iYyw] pqUuh rFkk vU; diM+ksa dk /;ku j[ksaA  

· LVkso esa gok Hkjus ls igys LVkso ds cuZj ds Nsn dks fiu Mkydj lkQ djsa rHkh LVkso esa gok Hkjsa ,oa 
tyk,¡A  
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· jlksbZ ess xSl ds fjlko dk ges’kk /;ku j[ksaA fjlko gksus dh fLFkfr esa dksb Z Hkh fctyh dk cVu ugha 
nck;sa] lkjs njokts ,oa f[kM+fd;k¡ [kksy nsa rFkk jsx;wysVj dks cUn dj nssaA 
 

pksV yxuk % 
 
PkksV Lo;a ds fxjus&iM+us vFkok nwljksa ds }kjk Hkh vk ldrh gSA pksV yxus ls 'kjhj ij ?kko gksus dk vans’kk 
jgrk gSA  
?kko nks izdkj ds gks ldrs gaS %& 
1- Ekkewyh ?kko &tSls [kjksap vkuk] jxM+ yxukA  

2- oks ?kko ftuesa [kwu fudyus yxrk gSA  
 

izkFkfed mipkj esa vk'kk&lg;ksfxuh dh Hkwfedk% 
 

· ?kko fdlh Hkh rjg dk gks] mldh rqjUr ns[kHkky vko’;d gSA 

?kko dh ns[kHkky ls igys vius gkFk lkcqu ,oa LoPN ikuh ls 
vPNh rjg /kks ysuk pkfg;sA  

· ?kko dks lkQ ikuh ,oa lkcqu ls vPNh rjg /kks,¡A vxj lEHko 

gks rks ,d Hkxksus esa :bZ ,oa ikuh Mkydj mckysaA mldks okil 
BUMk djds ?kko dks vPNh rjg ls bl :bZ ls lkQ djsaA  

· ?kko lkQ djrs gq;s /;ku j[ksa fd mlesa FkksMh Hkh xUnxh uk jg ik;sA ?kko esa FkksM+h Hkh xUnxh jg tkrh 
gS rks laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA  

· lkQ fd;s gq;s ?kko dks lw[kus nsa ,oa ml ij xkt ds VqdM+s ls <ddj iêh cka/k nsaA ftlls /kwy] xUnxh 
,oa efD[k;ksa ls cpko gks ldsA  

· ?kko ls vxj [kwu cg jgk rks mls lkQ djds xkt yxkdj FkksM+k dldj iëh cka/k nsa vkSj ejht dks 

fudV ds LokLF; dsUæ ij mfpr mipkj gsrq fHktok;asA  

· lkFk ;g Hkh ijke’kZ nsa fd ?kko yxs ejht dks 'kh/kz fVVsul dk batsD’ku yxokuk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?kko ij ey] dhpM+ ¼feêh½ dHkh uk yxk,¡A blls [krjukd ,oe~ tkuysok fVVusl dk jksx gks ldrk 
gSA  
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lkekU; jksx 

Ø-
l- jksx y{k.k cpko mipkj 

1 {k;@Vh-
ch- 

· rhu lIrkg ls vf/kd le; 
rd [kkalh] cq[kkj A 

· [kwu dh mYVh] 'kkjhfjd 
FkdkuA 

· Hkw[k esa deh] otu esa deh A 
· cyxe vkuk A 

· [kk¡lrs@Nhadrs le; eq¡g ij 
diMk ;k :eky j[ksaA  

· [kqys esa u Fkwdsa A 

· Ckyxe dks tykdj u"V djsaA  
· 0&1 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks 
ch-lh-th- dk Vhdk yxok,¡A 

· ;g lk/; jksx gSA 
bldk eq[; mipkj 
gS MkWDVjh ijke’kZ ls 
{k; fujks/kd nokb;ksa 
dk N% ;k vkB ekg 
rd lsou djsa A 

2 eysfj;k · jkstkuk ;k ,d fnu NksM+dj 
;k izR;sd rhljs fnu lnhZ o 
daidih ds lkFk rst cq[kkj 
vkuk A 

· rst flj nnZ gksuk A 

· th ?kcjkuk ,oa gkFk&ik¡o e sa 
nnZ gksuk A 

· ?kj ds vkl&ikl ikuh ,d= 
u gksus nsa A 

· ?kj esa Mh-Mh-Vh- ;k ch-,p-lh- 
dk fNMdko LokLF; foHkkx 
ds funsZ’kkuqlkj djk,¡ A 

· njoktksa&f[kMfd;ksa    
ij ckjhd tkyh 
yxk,¡ A 

· Lkksrs le; ePNjnkuh dk 
mi;ksx djsa A 

· 'kjhj ij ePNj fuokjd Øhe 
;k ljlksa dk rsy eysa A 

· ,d= ty ij feV~Vh ds rsy 
dk fNM+dko djsa A 

· cq[kkj gksus ij [kwu 
dh tk¡p djk,¡ o 
MkWDVjh ijke’kZ y sa 
A 

· vkS"kf/k;ksa dk lsou 
djsa A 

3 nLr · irys ikuh tSls nLr yxukA 

· vf/kd I;kl yxuk A 

· detksjh eglwl gksukA 

· is’kkc esa deh A 

· Ropk esa <hykiu A 

· vk¡[ksa /k¡lh lh yxkuk A 
· [kq’dh vkuk A 

· ukM+h rst pyuk A 

· [kkus ihus dh lkexzh dks 
efD[k;ksa ls cpk,¡ A 

· Qy o lCth vPNh rjg lkQ 
ikuh ls /kksdj iz;ksx esa ysa A 

· Hkkstu ,oa ty dks <ddj 
j[ksa A 

· 'kkSp ds ckn gkFk vPNh rjg 
lkQ djas A 

· Ukk[kwuksa dks dkVdj lkQ djsaA 

· thou j{kd ?kksy 
vks-vkj-,l- fiyk,¡A 

· cPps dks ihus ds 
fy, Hkjiwj ek=k e sa 
rjg inkFkZ nsa A 

· nLr yxus ij nky 
dk ikuh] NkN] 
jkcMh ,oa pk; 
vkfn ysa A 

· gYdk Hkkstu 
tSls&f[kpM+h dsyk] 
vkyw] pkoy ysa A 

· nLr Bhd u gksu s 
ij ,oa nLr esa [kwu 
vkus ij MkWDVjh 
ijke’kZ ysaA 

4 eksrh>jk · yxkrkj cq[kkj jguk A 

· 'kjhj ij xqykch jax ds 
pdrs ,oa nkus fudyuk A 

· [kkuk dM+ok yxuk A 

· fu;fer Luku djsa A 

· diM+ksa dh lQkbZ dk /;ku 
j[ksa A 

· vkl&ikl ds LFkkuksa dks lkQ 
j[ksa A 
 

· MkWDVj ls ijke’kZ 
ysaA 

· jksx izfrjks/kd 
Vhds yxok,¡ A 
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Ø-
l- jksx y{k.k cpko mipkj 

5 ihfy;k · cq[kkj vkuk] Hkw[k u yxuk A 
· th fepykuk A 
· dHkh&dHkh mfYV;k¡ gksuk A 

· flj nnZ gksuk A 
· vk¡[kksa ,o auk[kwuksa dk ihyk 
gksuk A 

· detksjh eglwl djuk A 

· ropk dk ihyk iM+ tkuk A 

· [kkuk [kkus ls igys gkFkksa dks 
lkQ ikuh ls /kks ysa A 

· 'kkSp ds ckn gkFkksa dks vPNh 
rjg lkcqu ls /kks ysaA  

· Hkkstu dks <ddj j[ksa A 

· Hkkstu rktk gh djs a A 

· Ikhus dk ty <dsa] dqa,] 
V;wcoSy uy ;k gS.MiEi ls 
gh ysa A 

· lMs+&xys Qyksa dk lsou ugha 
djsa A 

· [kqys esa 'kkSp ugha djsa A 

· ;fn tk,¡ rks 'kkSp ds ckn 
ml ij feÍh Mkysa A 

· vkjke djsa A 
· uhcw] lUrjs ,oa 
Qyksa dk jl ysa A 

· pkoy] f[kpM+h 
mcys vkyw] iihrk] 
NkN ewyh xUu s 
dk jl] 'kdjdan 
vkfn dk lsou 
djsa A 

· olk ;qDr Hkkstu 
ls nwj jgsa A 

· MkWDVjh ijke’kZ y sa 
A 

6 fVVusl · tcM+ksa ,oa xnZu dh isf’k;ksa 
es ladqpu vkuk A 

· 'kjhj esa ,saBu eglwl gksuk A 

· xnZu ihNs dh vksj yVd 
tkuk A 

· 'kjhj dk ,saBdj /kuq"kkdkj 
gksukA 

· 'olu eUn gksuk A 

· xanh feV~Vh ls nwj jgsa A 

· fu;fer Luku djsa A 

· ?kko dks <ddj j[ksa A 

· MkWDVj ds ijke’kZ 
ls fVVusl dk 
bUtsD’ku yxok,¡ A 

7 fueksfu;k · lnhZ yxkuk ,oa [kk¡lh gksukA 

· 'okl rst pyuk A 

· /kweziku djus okyksa ls cPpksa 
dks nwj j[ksa A 

· MkWDVj ls ijke’kZ 
ysaA  

8 ?ksa?kk o 
xyx.M 

· cPpksa esa eancqf) A 

· 'kkjhfjd :i ls detksjh A 

· xw¡xk ,oa cgjkiu rFkk 
viaxrk vkuk A 

· efgykvksa esa bldh deh ls 
xHkZikr] er̀] izlo rFk 
lkekU; o;Ldkas esa ÅtkZ dh 
deh A  

· tYnh FkdkoV A 

· ,d O;fDr dks 150&200 
ekbØksxzke ek=k ds lerqY; 
vk;ksMhu dh vko’;drk gksrh 
gS] ftls pqfuUnk [kk| inkFkksZ 
ds ek/;e ls izkIr fd;k tk 
ldrk gS A 

· MkWDVjh ijke’kZ 

· vk;ksMhu ;qDr 
ued dk lsouA 

9 [kwu dh 
deh 
¼jDrkYir
k½ 

· vk¡[k] thHk] uk[kwu dk ihyk 
fn[kkbZ nsuk A 

· FkdkoV eglwl gksuk A 

· pDdj vkuk] Hkw[k de 
yxuk] lkWal Qwyuk vkfnA 

· lUrqfyr vkgkj ysa A 
· gjh iÙksnkj lfCt;k¡] xqM+] 
puk] lsc] vadqfjr vukt 
vkfn dk vf/kd lsou djsaA  

· LoPNrk dk /;ku j[ksa A 

· Hkkstu ds igys o 'kkSp ds 
ckn gkFkksa dh lQkbZ djsa A 

· 'kjhj esa fdlh dkj.k ls gksu s 
okys jDrlzko dks jksdus ds 
mik; djsa A 

· ykSg;qDr [kk| 
inkFkksZa dk lsou A 

· MkWDVjh ijke’kZA 

· ls isV ds dhM+k sa 
dks ekjus dh nok 
ysaA 
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6-8  nok isVh ¼Mªx fdV½ 

fe’ku ds rgr vk’kk&lg;ks fxuh dks ,d nok isVh ¼Mªx fdV½ dk izko/kku gS] ftlds vUrxZr fuEu nok;sa ,oa 
fpfdRldh; lkexzh lfEefyr gS %& 

1- xHkZ/kkj.k tk¡p dh fdV 
2- fMyhojh fdV 

3- isjklhVkeksy 
4- DyksjksDohu 
5- MkblkbDyksehu 

6- dksVªkeSDlhtksy 
7- vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ka 
8- vks-vkj-,l- iSdsV 
9- iksoks fMu eyge 
10- :bZ ,oa iÍh 
11- fujks/k 
12- xHkZ fujks/kd xksfy;ka 

uksV %& 

· ;fn fdlh Hkh nok ds iz;ksx ds ckjs esa vkidks lUnsg gksrk gS rks ,-,u-,e ;k fpfdRlk vf/kdkjh ls 
csf>>d iwNk tk ldrk gSA 

· izR;sd nok nsus ls iwoZ] nok dh le;kof/k iw.kZ gksus dh frfFk ¼,Dlik;jh MsV½ tkap ysaA 

· nok isVh dk forj.k lky esa ,d ckj gksrk gS rFkk mldk iquHkZj.k lEcaf/kr midsUnz dh ,-,u-,e- ;k 

izkFkfed fpfdRlk dsUnz dh ekfld cSBdksa esa fd;k tk ldrk gSA 

· bu nokb;ksa ds iz;ksx ds fy;s vk’kk&lg;ksfxuh pkgs rks leqnk; ls 5 :- rd dk 'kqYd ys ldrh gSA 

· vk’kk&lg;ksfxuh Mk;jh esa nok fdV dh ekax vkSj iwfrZ ¼LVkWd½ dh fLFkfr gsrq rkfydk nh xbZ gS ftlesa 
ekgokj lIykbZ o mi;ksx dks fy[kuk gksxkA 

fpfdRldh; lkexzh ds mi;ksx lEca/kh funsZ’k 

 
 

 
 
 

Ø-la- fpfdRldh; lkexzh mi;ksx dc@fdlds }kjk fd;k tk;s 
1 xHkZ/kkj.k tkap dh fdV ¼fu’p;  fdV½ xHkZ dk irk yxkus gsrq 

2 fMyhojh fdV ?kjsyw izlo dh fLFkfr esa xHkZorh efgyk }kjk 
3 fujks/k Ikfjokj fu;kstu gsrq iq:"kksa }kjk iz;qDr 

4 xHkZ fujks/kd xksfy;ka Ikfjokj fu;kstu gsrq efgykvksa }kjk iz; qDr 
5 vks-vkj-,l- iSdsV nLr dh fLFkfr esa 

6 iksoks fMu eyge QksM+s&QqUlh ds fy, 
7 :bZ ,oa iV~Vh pksV ;k ?kko ij 
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nokb;ksaZ dh ek=k ,oa mi;ksx lEca/kh funsZ’k 

 

Ø-
la- 

nok mi;ksx dc@fdlds 
}kjk fd;k tk;s 

Ekk=k fdl fLFkfr esa u 
nsa 

1- vk;ju Qksfyd 
,flM xksfy;ka 

xHkZorh efgyk %  
izFke tkap gksrs gh 

· 100 xksfy;ka lEiw.kZ xHkkZoLFkk ds nkSjku]  

· izfrfnu 1 xksyh 

· izFke rhu ekg 
esa  

· vf/kd mfYV;ka 
gksus ij 

fd’kksjh ckfydk%  

· ,uhfe;k ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij]  

· gheksXyksfcu dh 
deh ij 

· izfrfnu 1 xksyh 1 ekg rd]  
· 1 ekg i'pkr gheksXyksfcu tkap esa deh 
ik;s tkus ij iqu% 1 xksyh fnu esa 1 ckj 
1 ekg rd 

 

2- isjklhVkeksy 
 

Ckq[kkj] flj nnZ o 
cnu nnZ gksus ij 

· 2 ekg&3 lky ¼4&14 fdxzk-½] 1@4  
xksyh  
vkjke u feyus ij 1@4&1@4 xksyh 
lqcg] nksigj o 'kke 

· 3&12 o"kZ ds chp 1@2 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1@2&1@2 xksyh 
lqcg] nksigj o 'kke 

· 12 o"kZ ls vf/kd ,oa o;Ld& 1 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1&1 xksyh lqcg] 
nksigj o 'kke 

 

3- MkblkbDyksehu 
 

isV nnZ · 6&12 o"kZ ds chp 1@2 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1@2&1@2 xksyh 
lqcg] nksigj o 'kke 

· 12 o"kZ ls vf/kd ,oa o;Ld& 1 xksyh] 
vkjke u feyus ij 1&1 xksyh lqcg] 
nksigj o 'kke 

· /kk=h ekrk]      
· 6 ekg ls de 
ds f’k’kq dks 

4- DyksjksDohu 
 

BaM yxus ds lkFk 
cq[kkj esa ;k eysfj;k 
esa 

· 0&1 o"kZ  & 1@2 xksyh 
· 1&1 o"kZ  & 1 xksyh 

· 5&8 o"kZ  & 2 xksyh 
· 9&14 o"kZ  & 3 xksyh 

· 14 o"kZ ls vf/kd & 4 xksyh 

· ;g xksyh [kkyh 
isV ugha yh 
tkuh pkfg;sA 

· eysfj;k dk 
lansg gksus ij 
,d [kqjkd nsus 
ds lkFk gh [kwu 
dh tk¡p gsrq 
jsQj djsaA 

5- dksVªkeSDlhtksy] 
¼f’k’kqvksa ds 
fy,½  

fueksfu;k]  · tUe ls 1 ekg ¼3 fdxzk- ls de½] 1@2 
xksyh lqcg] 'kke 

· 1&2 ekg ¼3&4 fdxzk-½] 1 xksyh lqcg] 
'kke 

· 2&12 ekg ¼4&10 fdxzk-½] 2 xksyh lqcg] 
'kke 

· 1&5 o"kZ ¼10&19 fdxzk-½] 3 xksyh lqcg] 
'kke 

· tUe ls iwoZ 
gq;s]1 ekg ls 
NksVs f’k’kq  

· ihfy;k gksus ij 
· ;g nok vkbZ 
,e ,u lh vkbZ 
izf’kf{kr vk’kk 
gh ns ldrh gSA 
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6-9 vk;q"k] mipkj i)fr ,oa ?kjsyw uqL[ks 
 

vk;q"k (AYUS H)%&  

vk;q"k vk;qos Zn] ;ksx] ;wukuh] fl) ,oa gksE;ksisFkh fpfdRlk i)fr;ksa dk la{ksi esa uke gSA ;s fpfdRlk i)fr;k¡ 
,yksisFkh ds vfrfjDr oSdfYid gSaA ;s tuekul esa jph clh gSaA buesa tUe ?kqÍh ls ysdj nknh ek¡ ds 
NksVs&cM+s uqL[ks gSaA ogh ,d lEiw.kZ thou foKku gS ,oa iw. kZ oSKkfud fpfdRlk ra= gSA bu fpfdRlk i)fr;ksa 
ds gtkjksa fpfdRlky; ,oa yk[kksa fpfdRld lEiw. kZ ns’k esa turk dks viuh fpfdRldh; lsokvksa ls LokLF; 
iznku dj jgs gaSA  
 
 
 
 
 

vk;qosZn dk mÌs’; gS LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk djuk ,oa jksxh gksus ij mldh fpfdRlk djuk A bl 
mÌs’; dh iwfrZ fuEu izdkj ls gksrh gS& 

1- jksxksa ls cpko ds mik; 
2- jksxksa dh fpfdRlk  
3- fpfdRlk ds mijkUr jksxh dks lekt esa iqu% LFkkfir djuk 
4- LokLF; dks c<+kuk 

dqN vklkuh ls feyus okyh phtsa ftudk mi;ksx lk/kkj.k bykt ds fy, vk’kk&lg;ksfxfu;k¡ fcuk fdlh 

gkfu ds dj ldrh gS%& 

Ø- la Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

1-  iqnhuk dh ifŸk;k¡ 5 ls 10 xzke fepyh vkuk] isV esa xSl cuuk] isV nnZ] yw yxuk] 

eq¡g ls nqxZU/k vkuk] [kÍh Mdkjsa vkuk vkfn 

2-  uhacw Qy 1 ux rd pDdj vkus ij 'kDdj ;k Xyqdkst ds lkFk ikuh 
feykdj] v:fp esa uhacw esa dkyh fepZ o ued 
Mkydj xeZ djds] isV dh xSl o nnZ esa ehBk lskMk 
o ued ds lkFk 

3-  vnjd iznUd 5&10 xzke pVuh cukdj 'kgn ds lkFk] [kkalh esa pVuh cukdj 

ued o dkyhfepZ ds lkFk] v:fp esa blds vfrfjDr 
lnhZ tqdke] [kaklh] flj nnZ esa nw/k ;k pk; esa mcky 
dj mi;ksx djsaA  

4-  gYnh izdUn 5&10 xzke ?kko ij ?kh gYnh] [kkalh esa nw/k esa mckydj] ,ythZ e sa 
gYnh pw.kZ ikuh ls] pksV yxus ij gYnh $ ued ikuh 
ds lkFk] lnhZ] tqdke] [kkalh ,oa vU; laØe.kksa e sa 
ykHknk;d 

5-  vtok;u cht 3 ls 5 xzke isV nnZ esa vtok;u $ dkyk ued dk mi;ksx] tksM+ k as 
esa nnZ] ekgokjh dk nnZ] izlwfr ds ckn ek¡ dks nw/k ugha 
vkuk ;k Lruksa esa nnZ jguk] xHkkZ’k; dh lQkbZ] cPpksa 

esa isV ds dhM+kas ds fy, 
6-  nkuk esFkh cht 5 ls 10 xzke tksM+ ksa dk nnZ] isV nnZ] isV ls vkao vkuk] e/kqesg] 

eksVkik] isV esa xSl cuuk  
7-  dkyhfepZ cht 2 ls 5 nkus dkyhfepZ $ xqM+] xys esa [kjk’k] Loj Hkax esa] dkyh 

bl fe’ku ds rgr izkFkfed fpfdRlk ds Lrj ij vk;q"k fpfdRld dh ekStwnxh Hkh lqfuf’pr dh xbZ gSA 
vk’kk&lg;ksfxuh dks vius izkFkfed fpfdRlk dsUnz ds vk;q"k fpfdRld dh tkudkjh gksuh pkfg;s rFkk leqnk; 

dks Hkh muds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg;sA izk;% xkao esa ;g fpfdRld oS/k ds uke ls tkus tkrs gSaA 
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Ø- la Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

Qy fepZ $ ued $ uhacw v:fp] isV esa xSl vkfn esa   

8-  ihiy Qy 2 ls 5 ux iqjkus /khes c q[kkj es 2 ls 5 ux nw/k es mckydj ysa] 
NkN $ ued esa fHkxksdj 24 ?kUVs ckn fudkydj 
lq[kkdj ros ij lsd dj ysus ls Hkw[k yxrh gS rFkk 
;d̀r dks cy nsrh gS] [kkalh esa nw/k ;k 1 xzke 'kgn 
ls  

9-  rqylh i= 2 xzke ls 10 
xzke 

[kkalh] cq[kkj] v:fp] th epykuk] isV nnZ] flj nnZ] 
vkfn esa mi;ksxh] chtksa dk mi;ksx ikS f"Vd  

10-  uhe mi;ksxh Hkaqt 
 i= 

 cht 
 vUrj Nky 
 ckg~; Nky rsy 

5&10 xzke 
2&4 cht 

5&10 xzke 
ckg~; mi;ksx 
4&5 cwan 

uhe] peZ jksx] mnj jksx] d̀eh] Toj] dkl] lHkh 
LkaØe.kksa esa fofHkUu vuqikrksa ds lkFk] fHkUu&fHkUu 

rjhds ckg~; ,oa vkUrfjd mi;ksx 

11-  ghax fu;kZl  ls 1 xzke isV dh xSl] isV nnZ] nkar nnZ] ekgokjh dk nnZ] 
vkQjk vkfn esa mi;ksxh 

12-  lqikjh fpduh 5 ls 10 xzke 'osr iznj] xHkkZ’k; Hkza’k] nkarksa ds jksx] ew= jksx ¼cgq 
ew=½] xHkkZ’k; ds vU; jksxksa esa mi;ksxh 

13-  ykSaax iq"i dfydk 1 ls 2 ux fepyh vkuk] I;kl yxuk] [kkalh] mnj 'kwy] Toj] 
eq[k nqxZU/k] f’kj% ’kwy] vEyfiŸk] esa mi;ksxh 

14-  bZyk;ph Qy 2 ls 4 ux eq[k nqxZU/k] fepyh vkuk] dkl] 'okl] vfXueka’k] 

mnkorZ] eq¡g ds Nkys] jDr iznj] jäk’kZ] mnj jksxksa e sa 
ykHkizn 

15-  tk;Qy Qy 5 ls 10 jŸkh              

¼ls 1-5 xzke 
rd½  

cPpksa ds vip essa] iqjkus tksM+ kas ds nnZ esa] mnj ihM+k] 

vfrlkj] izfr’;ke] flj nnZ] cPpksa ds 'okl] [kkalh esa] 
dej nnZ esa mi;ksxh 

16-  tkfo=h 
¼chtkoj.k½ 

500 feyhxzke 
ls 1 xzke rd 

cPpksa ds vfrlkj] 'okl dkl esa v:fp] laf/k 'kwy] 
isV nnZ esa mi;ksxh 

17-  dk;Qy Nky 1 ls 2 xzke flj nnZ] ?kqVuksa dk nnZ] xHkkZ’k; lEcU/kh fodkj] mnj 
jksxksa esa ykHkizn 

18-  /kfu;k cht i= 2 ls 5 xzke 'kq"d dkl] ew= esa :dkoV] udlhj] v’kZ ¼eLls½] 
tyu gksuk] O;kdqyrk] xHkkZoLFkk esa oeu ¼mYVh gksuk½ 
esa   

19-  lkSaQ cht  5 ls 10 xzke  ikpu laLFkku ds lHkh jksxks a esa ykHkdj] lw[kh [kkalh] 

vfrlkj] eykojks/k] ?kcjkgV ,oa xehZ ls jkgr igq¡pkrk 
gSA  

20-  thjk cht  3 ls 5 xzke  vkek’k;] ;d̀r ,oa vkU= dks lcy cukrk gSA nqxZU/k 
dks nwj djrk gS] th.kZ Toj esa xqM+ ds lkFk] vEyfiŸk] 

vfrlkj] mYVh] vkQjk esa] v:fp esa mi;ksxh  
21-  jkbZ cht  2 ls 5 xzke  mnj d̀eh] ekfld /keZ dk óko de gksuk] vipu] 

vkQjk] er̀ xHkZ dks ckgj fudkyus ds fy, jkbZ 3 

xzke $ Hkquh ghax vk/kk xzke $ vkVs ds lkFk dkath e sa 
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Ø- la Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

feykdj fiykrs ga SA 'okl] dQ izdksi] laf/k’kwy esa rsy 
yxkdj 

22-  dkyk thjk ¼L;kg 
thjk½ cht  

3 ls 5 xzke  tqdke esa bldh ok"i dks laq?kkrs gaSA izlwrk dks nw/k 
c<+kus ds fy,] ew= tuu] xHkkZ’k; 'kks/ku] th.kZ Toj] 
okr’k;u ds fy,  

23-  dykSath 3 ls 5 xzke  xHkkZ’k; dk ladksp fodkl cyiwoZd gksrk gS vr% 
vukrZo esa mi;ksxh] LrU; ¼nw/k½ dh òf) ds fy,] nkn 
[kqtyh esa cká; ysi] fo"ke Toj] vfXuek|] vip e sa 
ykHkizn 

24-  vkaoyk Qy  2 ls 5 xzke 

pw.kZ  

'osr iznj] vipu tfur Toj] mYVh gksuk] vEy fiŸk] 

eq[k’kks"k] ihfy;k] jäk’kZ esa ykHknk;d] jDr dh deh] 
lw[kh [ka klh] eq¡g ds Nkys] n`f"Veka|] f’kj%nnZ] àn; dh 
xfr c<+us esa ykHkizn 

25-  gjM+ Qy 3 ls 5 xzke  cPpksa ds vkQjs] mnj 'kwy] dCt esa f?kl dj nasA cM+k sa 
dks dCt] isV ds jksxksa esa 5 xzke pw.kZ ikuh ls nsaA  

26-  cgsM+k Qy 3 ls 5 xzke  [kkalh] 'okl esa cgsM+ k pw.kZ] fiŸk Toj dh O;kdqyrk e sa 
cgsMs+ dh fxjh dks ty ;k nw/k ls] Loj Hkax esa pwlu s 

ds fy, 

27-  xktj ewy 100&200 xzke ikSf"Vd] us=ksa ds fy, fgrdj] jDr o)Zd] jDr 'kks/kd 
gSA  

28-  Lakfgtuk i=] 
Qwy] Qyh 

5 ls 10 xzke  ikSf"Vd] 'kjhj esa tksM+ ksa ds nnZ dks Bhd djrk gSA  

29-  ccwy i=] Qwy] 

Qy] xksn 

5 ls 10 xzke ikSf"Vd] ew= jksxksa esa ykHkizn] nkarks ds fy, mi;ksxh] 

Qyh dk pw.kZ izesg es mi;ksxh  

30-  ihiy i=] Rod~ 5 ls 10 xzke ân; jksxksa esa dksey i= 5 ux $ feJh dk mi;ksx] 
?kcjkgV] ew= jksx] vkek’k; nkg] oz.k esa mi;ksxh] 'osr 
iznj 

31-  cjxn i= 
Qy  
nw/k 

pw.kZ 3 ls 5 
xzke  
5 ls 10 xzke 

'osr iznj] izesg] oz.k esa mi;ksxh 

32-  HkwbZ vkaoyk lEiw. kZ 
ikni pw.kZ  

500 feyh xzke 
ls Ms<+ xzke  

;d̀r jksxksa ij ¼ihfy;k½ eas vfr mi;ksxh] 'okl] dkl] 
vfr’kk; ,oa laØe.k esa fgrdj 

33-  uhe fxyks; dk.M 

¼ruk½ 

5 ls 10 xzke th.kZ Toj] vkeokr ¼tksM+ ksa dk nnZ½] vfLFk {k;] dkl] 

jlk;u 
34-  ewySBh ewy vk/ks ls 2 xzke 'kq"d dkl] 'okl] eq[kikd] oz.k jksid] cqf)o)Zd] 

cL; jlk;u 
35-  iku i=  1 ls 2 ux dkl] 'okl] Loj Hkax esa ykdj] eq[k nkSxZU/k;uk’kd] 

'olu Loj esa ykHkizn 
36-  Nqvkjk Qy 2 ls 5 ux ikSf"Vd] izfr’;k;] dkl] xHkkZ’k; fucZyrk] jDrkYirk] 

'osr iznj] ezesg esa ykHkizn 

37-  Xokj ikBk i= 5 ls 50 xzke vfXu nX/k ¼tyus½ ij bldk xqnk fudkydj yxku s 
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Ø- la Ukke ek=k mi;ksx@chekjh ftlesa ykHk nk;d 

eTtk ls rqjUr jkgr feyrh gSA mnj jksx] ;d̀r jksx] 
vekrZo] vk;okr] esa ykHkizn 

38-  vylh cht 10&15 xzke pksV eksap ij iqfYVl cukdj yxk,¡A dkl esa vylh 
dk DokFk ihykosr 'okl dkl esa ykHkdj  

39-  yglqu dUn  5 ls 10 
dfydk 

ân; jksx] mnj jksx] vkeokr d.kZ jksx] 'okl] dkl] 
izfr/;k; vkfn esa ykHkdj  

40-  cFkqvk i=  5 ls 10 xzke ew=y] ew= nkg] mnj jksx es ykHknk;d] cht ckthdj 

41-  lkS;k (Dill Seed)  

i=  
cht 

 
5 ls 10 xzke 
2 ls 4 xzke 

vfXu iznhid ¼Hkw[k yxkrk gS½] xHkkZ’k; mŸkstd] isV 
nnZ] vkQjs eas ykHkizn] LrU; o)Zd] isV ds dhM+ksa dsk 
ekjus ds fy,] e/kqeD[kh ds fo"k esa yxkus ds fy,] 

vfrlkj esa mi;ksxhA  
42-  v'oxa/kk ewy 3 ls 5 xzke  vfr'kfDr nk;d] ân;] efLr"d ,oa ekalis’kh ds fy, 

cynk;d] vkeokr] laf/kokr esa ykHknk;d] cqf)o/kZd  

43-  'krkojh ewy 3 ls 5 xzke 
pw.kZ 

nw/k c<+kus esa mi;ksxh] cY;] 'kwyuk’kd] ekalisf’k;ksa dks 
rkdr nsrk gSA tksM+ksa ds nnZ dks de djrk gSA  

44-  Xkks[k: cht 3 ls 5 xzke 
pw.kZ 

iFkjh dks u"V djrk gS] ew= esa tyu] ew= dh :dkoV 
dks Bhd djrk gSA izesg] 'osr iznj esa  

45-  ew'kyh ewy 3 ls 5 xzke 
pw.kZ  

ikSf"Vd] oY;] okthdj gSA 'kq%Øk.kq vYirk esa ykHkdj] 
iznj esa ykHkizn] dkeksŸkstd 

46-  xksj[k eq.Mh Qy  2 ls 3 xzke  Okkr izdksi] ihfy;k] th.kZ vkxokr] nsg nqxZU/k] 

ew=kojks/k] jDr fodkj v’kZ ¼ikbYl½ esa ykHkdkjh 

47-  vikekxZ lEiw.kZ 
iapkx 

2 ls 3 xzke flj nnZ] fo"ke Toj] Iyhgk òf)] iFkjh] jDróko] 
izlodky esa d"V] d̀eh jksx] v’kZ esa ykHknk;d 

48-  vtqZu Rod 3 ls 5 xzke ân; jksxksa eas ykHknk;d] 'khrfiŸk mnj nnZ ¼fiŸkh½ e sa 
mi;ksxh 

49-  cksjtM+h Rod 3 ls 5 xzke 'osr iznj] jä iznj] xHkkZ’k; Hkza’k vkfn jksxksa e as 
ykHkizn 

50-  I;kt dUn jl 10 ls 50 xzke 
5 ls 10 xzke  

vfXu iznhid] yw eas mi;ksxh] mnj jksxksa esa mi;ksxh] 
'kqØo/kZd] ckthdj] iksf"Vd 

51-  iquuZok ewy 3 ls 5 xzke 'kksFk uk’kd] jDro)Zd] ew=y] jDr nkc dks de 

djrk gSA ;d̀rksnj tyksnj] ân; jksxksa es ykHkizn  
52-  fcYo ¼csy½ Qy 

eTtk 
3 ls 5 xzke vfrlkj] izokfgdk] mnj jksxka s esa ykHkizn] mŸke 

ikSf"Vd i= e/kqesg uk’kd  

53-  'ak[kiq"ih iapkx 3 ls 5 xzke  ekufld ruko] vfuæk] ân; jksx] mPp jDr pki e sa 
ykHkizn  

 
blds vfrfjDr Hkh dbZ ouLifr;k¡ gS ftudk cgqr mi;ksx gks ldrk gS] vk’kk&lg;ksfxuh dks LFkkuh; vk;q"k 

fpfdRld ls lEidZ es jgdj Kku izkIr djuk pkfg,A 
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v/;k;&7 

dkS’ky ,oa n{krk,¡ 
 

ijke’kZ ,oe~ Lkapkj dkS’ky  
 
ijke’kZ nks O;fDr;ksa ds oSpkfjd vknku&iznku dh ,d ,slh fof/k gS] ftlesa O;fDrxr vkarfjd ckrksa vkSj 
vkpj.kksa ds ckjs esa ppkZ djds fdlh ladV ls mcjus] leL;k gy djus ;k fu.kZ; ysus gsrq ykHkkFkhZ dks 
leqfpr volj iznku fd;k tkrk gSA 
 
ijke’kZ dk mÌs’; ijke’kZ ysus okys O;fDr esa fu.kZ; ysus dh {kerk dks c<+kok nsuk gSA LokLF; ds ckjs esa tks 

f’k{kk nh tkrh gS] og LokLF; ls lEcfU/kr {ks=ksa ds ckjs esa ijke’kZ lsok dk vfHkUu vax gSA ysfdu ijke’kZ 
lsok vkSj LokLF; f’k{kk ,d gh pht ugha gSA ijke’kZ dh fof/k f’k{kk ls vkxs tkrh gS vkSj ijke’kZ ysus okys 
O;fDr dks dk;Z O;fDr dks vkpj.k ds ckjs esa pquko djus esa l{ke cukuk gSA Ikjke’kZnkrk ls vis{kk dh tkrh 
gS fd og vlg;ksxkRed vkpj.k ls cpsA Ikjke’kZnk=h dh Hkw fedk fuHkkus ds fy,] vkids fy, lapkj lokZf/kd 
egRoiw.kZ gSA lapkj ds fofHkUu :Ik gksrs gaS % 

· EkkSs f[kd  lapkj 

· Lkkadsfrd lapkj  

· fyf[kr  lapkj 

vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa vkidks bu rhuksa rjg ds lapkj dk mi;ksx djuk gSA  

eksSf[kd lapkj  

;g lapkj dk lcls vke rjhdk gSA eksSf[kd lapkj esa lans’k nsus ds lkFk O;fDr ls ;g Hkh iwNk tkrk gS fd 

D;k mls lans’k le> vk x;k gSA 

Lakpkj ds le; /;ku j[kus okyh ckrsa % 

· ftl O;fDr ls ckr djsa mldh vka[kksa esa ns[ksaA 

· lapkj ds le; vkRefo’okl j[ksa@fo’okl ds lkFk cSBsa ;k [kMs+ jgsaA  

· ftl eqÌs ij ckr py jgh gks] mlls vyx fo"k; chp esa u vkus nsaA blls le; dh cpr gksxhA 

· lapkj djrs le; lqLi"V] lPPks] bZekunkj jgsa o ?kqek fQjk dj ckr u djsaA  

· lapkj ds le; viuh Hkkoukvksa dks Hkh crk;saA  

· fnekx [kqyk j[ksa] bles vkidks nwljs O;fDr dh ckr le>us esa enn feysxh A 

· vkidh vkokt bruh gh Åaph gksuh pkfg, fd lc yksx lqu ldasA vkidk mPPkkj.k Li"V gksuk pkfg,A  

vklkuh ls le> esa vkus okys 'kCnksa dk bLrseky djsaA rduhdh ’kCnksa ;k fdlh [kkl 'kCnkoyh dk 
bLrseky  u djsaA  

· ;fn dksbZ dke dh ckr djuk pkgrk gks rks mls ekSdk nasA nwljks dh iz’kalk@vkHkkj djuk u HkwysaA 

Ckkrphr dss nkSjku mi;qDr txgksa ij **le>h] vksg] gka** tSls ldkjkRed 'kCnksa dk mi;ksx djus ls oDrk 
vk’oLr jgrk gS fd vki lqu jgh gSa A  

Lkkadsfrd lapkj  
Lkadsrksa o vk¡[kks a ls fd;k tkus okyk lapkj lkadsfrd lapkj dgykrk gSA ;gka dqN lkadsfrd O;ogkj ds igyw  
fn, x, gSa ftu ij vfrfjDr /;ku nsus dh vko’;drk gSA 
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· vk¡[kksas esa ns[kuk % ftl O;fDr ls vki ckrsa dj jgh gkas mldh vka[kks esa ns[kus ls ;g izHkko iM+rk gS 
fd vki tks dg jgh gaS mlds izfr bZekunkj@lPPkh gSa o vkidk vkRefo’okl fn[krk gS A  

· 'kjhj dh eqnzk % vkids lans’k dk ewY; rc vkSj c<+ tk;sxk tc vki lkeus okys O;fDr dk lkeuk 
djas]  mi;qDr :Ik ls fudV [kM+s jgsa ;k cSBsa o viuk flj lh/kk j[ksaA  

·  Pkgjs ds Hkko % vius psgjs ij mi;qDr Hkko j[ksaA izHkkoh lapkj ds fy, psgjs ds Hkko esy [kkus 

pkfg,A  

· gkoHkko % o.kZu djus  o tksj  nsus ds fy,  gkFkkas] gko&Hkko eqnzkvksa ls izHkko iM+rk gS ysfdu 
mÙkstuk ;k fpark esa ;g T;knk ugha gksuk pkfg,A  

· vkokt+ % vkokt+ dk Åapk@uhpk gksuk] Hkko] 'kCnksa dh xfr vkSj cksyus dk rjhdk lgh gksuk pkfg,A  

 

lfdz; lquuk Hkh lapkj gS 
 
lquuk ,d lgt izòfr gSA /;ku ls lquus esa tks lquk gS mldks xzg.k djuk o mldk vFkZ le>uk 'kkfey 

gSA lfdz; lquus esa mÌs’;iw.kZ  lquuk 'kkfey gS A ;g lwpuk izkIr djus] funsZ’k izkIr djus] nwljksa dks le>us] 
leL;kvksa dk gy fudkyus] nwljk O;fDr D;k eglwl djrk gS] ;g tkuus ;k leFkZu n’kZkus ds fy, gks 
ldrk gSA bl rjg ds lquus es cksyus ds cjkcj ;k mlls T;knk 'kfDr dh t:jr gSA blesa Jksrk dks 

fofHkUUk lans’k lquus gksrs gaS] vFkZ le>uk gksrk g]S rc QhMcsSd nsdj ;k tks lquk gS] mldk Hkkokuqokn djds 
vFkZ iqf"V djuh gksrh gs SA  
 
vPNs Jksrk cuus ds fy, uqL[ks % 

· vk¡[kksa esa ns[ksaA 

· xzg.k djus dh fLFkfr esa cSBsa] FkksM+ k vkxs >qd djA  

· ldkjkRed ladsrksa o 'kCnksa ds )kjk oDrk dks izks Rlkfgr djsaA  

· /;ku caVkus okyh phtksa@ckrksa dks nwj j[ksaA 

· Lkakdsfrd lapkj dks le>saA 

· Lkquusa ds fy, le; nsa o oDrk dks ;g crk;sa fd mudh ckr lquus esa vkidk iwjk&iwjk /;ku gSA 

· vxj dksb Z cksy jgk gS rks chp esa fu.kZ; u nas] uk gh fVIi.kh djsaA 

· lkeus okys O;fDr dh Hkkoukvksa ij fopkj djsa vkSj tks lquk gS mls le>saA 

· /khjt j[ksaA  

 Lkeqnk; ls ckrphr djrs le; vk’kk&lg;ks fxuh ds :Ik esa vkidks fuEufyf[kr ckrsa /;ku esa j[kuh gSa % 

· Lkeqnk; ls ckrphr djrs le; tkfr rFkk oxZ ds vk/kkj ij HksnHkko dHkh u djsaA lkekftd o 
vkfFkZd :Ik ls fiNMs+ leqnk; ds yksxksa ls ckr djrs le; vkidk ygtk o Hkkouk ugha cnyuh 
pkfg,A  mUgsa vknj ds lkFk lacks f/kr djsaA  

· Lkeqnk; ds ikl vR;f/kd Kku o vuqHko gksrk gS A yksxksa dks crkus dk ekSdk nsdj mudk mi;ksx 
djsaA ,slh dksbZ fVIi.kh u djsa tks fyax vlekurk ij tksj nsrh gksA vkidk lapkj fyax ds fy, 
laosnu’khy gksuk pkfg,A   

· TkYnh ls izfrfdz;k u nsaA lqusa] rqyuk djsa] fo’ys"k.k djsa o rc izfrfdz;k nasA 

vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa fgr/kkjdks a ls ckr djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[ksa % 
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· lHkh fgr/kkjdkas dks vknj nsa] pkgs os leqnk; ls  gksa ;k LokLF; ns[kHkky iz.kkyh lsA ] 

· tkudkjh@lwpuk iznku djrs gq, ;k fgrdkjksa dks nsrs gq, vki ;g lqfuf’pr djsa fd vkids ikl 
vko’;d tkudkjh@vkdMs+ gkasA tkudkjh dks dHkh lkekU; u ekusaA bl ckjs esa lqLi"V jgsa fd vki 
muls D;k pkgrs gaS o D;k ugha] D;k cnyuk pkgrh gSa o D;k tkjh j[kuk pkgrh gaS A  

· lapkj ds le; 'kkar jgasA viuh fpark,¡ u n’kkZ,¡ A 

· nks"kkjksi.k okyh vkokt+ esa ckr u djsaA 

 

 

fyf[kr lapkj 

vkidks vf/kdkfj;ksa dks yksd izfrfuf/k ds :Ik esa vkosnu&i= fy[kuk gksxkA vkidks ehfVax ds nkSjku ppkZ 
fd, x, eqÌksa dk nLrkosthdj.k djuk gksxkA lans’k dks lgh o la{ksi esa fy[kus ds fy, dbZ ckrksa dks /;ku esa 
j[kus dh vko’;drk gSA ys[ku fl)kar esa dbZ djus ;ksX; o u djus ;ksX; ckrsa 'kkfey gSaA 

djus ;ksX; % 

· Lkgh O;fDr dks fy[ksaA 

· Tkakp djsa fd i= esa rkjh[k o fo"k; fy[kk gksA  

· okD;ksa dks NksVk j[ksaA 

· tfVy ds LFkku ij ljy 'kCnksa dk bLrseky djsaA 

· vLi"V u jgsa o Li"Vrk ds fy, lanHkZ fcanq fy[ksa A 

· ,slk dHkh ugha ekusa fd ikBd dks rF;ksa dk irk gS vkSj Lo;a gh le> tk;saxsA 

· fQj lsa i<+dj ns[ksa  fd dksbZ ckr NwVh rks ughaA 

· i= esa iwjh ckr lgh :Ik esa vk tk,] blds fy, mls dbZ ckj fy[ksaA 

· rF;ksa dks mnkgj.kksa o lk{; ds lkFk Li"V djsaA  

· i= esa izR;sd fcanq rkfrZd J̀a[kyk esa j[ksaA  

· O;Dr djus dh n`f"V ls fy[ksa u fd izHkkfor djus dh nf̀"V lsA  
 
Uk djus ;ksX; ckr % 

· vuko’;d 'kCnks ls cpsaA  

· viw.kZ o vlaxr rdkZsa ls cpsaA  

· vLi"V o lkekU;r% udkjkRed okD;ksa@’kCnksa dk mi;ksx u djsasA 
 

dksbZ Hkh vkosnu i= fy[kuk 'kq: djus ls igys gj ,d ys[kd dks Lo;a ls iwNuk pkfg,%  

· D;k eq>s irk gS fd eq>s D;k fy[kuk gS ¼ fo"k;½\ 

· D;k eq>s irk gS fd fdldks fy[kuk gS\ 

· D;k eq>s irk gS fd eSa D;ksa fy[k jgh gw ¡\ 
 

vkidks vk’p;Z gksxk fd fdl rjg ,d ljy eqLdku o uezrk vkids vklikl ds yksxksa dks izHkkfor djrh gSA 
fuLlansg] vkRefo’okl o n<̀+rk vkidk lans’k igq¡pkus esa enn djrh gSA ;g ckr /;ku j[ksa fd cksyus ls igys lkspsaA 
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     Xkako dh efgykvksa ds ,-,u-lh- lsok,¡ izkIr u dj ikus ds dkj.k /;ku esa ykus ds fy, i= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu.kZ; dkS’ky 
 
fu.kZ; izfdz;k lh[kk gqvk dkS’ky gS o bls etcwr djus ds fy, lksp le>dj vH;kl djuk pkfg,A  vk’kk 
ds :Ik esa vkidks izk;% ,sls fu.kZ; ysus gksrs gSa tks iwjs leqnk; dks izHkkfor djrs gaSA vr% vkids fy, ;g 
egRoiw.kZ gS fd lHkh Lrjksa ij leqnk; dks 'kkfey djsaA fu.kZ; izfdz;k lh[kk gqvk dksS’ky gS o bls etcwr 

djus ds fy, lksp le>dj vH;kl djuk pkfg,A  

vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa vkidks izk;% ,sls fu.kZ; ysus gksrs gSa tks iwjs leqnk; dks izHkkfor djrs gSaA fu.kZ; 

izfdz;k ds dkS’ky ij {kerk gkfly djsaA  

fu.kZ;&izfdz;k ds dqN ewyHkwr pj.k gSa ftudk ikyu fd;k tkuk pkfg, % 

leL;k dks Li"Vrk lsa le>sa] fLFkfr dks /;ku ls ns[ksaA okLrfod leL;k dk irk djus ds fy, nwljs lHkh 
ifjizs{;ksa dh tk¡p djsaA 

mnkgj.k ds fy,] vkiUks ns[kk fd xkao esa ckj&ckj eysfj;k gks jgk gS tks yksxksa] [kklrkSj ij efgykvksa o 
cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor dj jgk gS A eysfj;k ,d leL;k gS ftls [kRe djuk gS] ijarq ewy leL;k ?kjksa 
dh ukfy;ksa ls fudyus okyk ikuh gS tks vkoklh; {ks=ksa o Ldwyka s ds fudV bdÎk gks tkrk gS A  

 

Lksok esa                                                fnukad  

&&&&& ¼vf/kdkjh dk lgh uke in o iwjk irk½ 
&&&&&&&&&&&&&&&& 
fo"k; % xk¡o esa nks LFkkuksa ij ,e lh ,p ,u fnol ds vk;kstu ds fy, vuqjks/k A 

fiz; ¼lacf/kr O;fDr dk uke fy[ks½ 

eS&&&&& rglhy ds&&&&&& xk¡o ds fy, vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa dk;Zjr gwWA esjs xkao dh vkcknh 
&&&&&&&&&gSA  bl {ks= esa ?kj nwj&nwj fNrjs  gq, gSaA ,-,u-,e fu;fer vkrh gS o ,e lh ,p ,u fnol 
vk;ksftr djrh gS A rFkkfi] ;g ,d txg ij gh fd, tkus ds dkj.k lHkh xHkZorh efgyk,¡ ogk¡ ugha igq¡p ikrhaA 
xkao ds nwljs Nksj ij jgus okyh dbZ efgyk, ¡ nwjh ds dkj.k izloiwoZ fDyfud esa ugha vk ikrhaA 

esjk lq>ko gS fd nks vyx&vyx rkjh[kksa ij xkao esa nks LFkkuksa ij ,e lh ,p ,u fnol vk;ksftr fd, tk;saA 
eSaus  bl ckjs esa ,-,u-,e ls ckr Hkh dh gS A mlus eq>s crk;k fd mls vkidh vuqefr dh vko’;drk gSA eS 
vkils bl fo"k; esa dk;Zokgh djus dk vuqjks/k djrh gw¡A vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa lkjs f'k’kqvksa ,oa xHkZorh 
efgykvksa dks ykus dh ftEesnkjh eSa  ysrh g¡w ] rkfd mudk Vhdkdj.k gks ldsA vki tc Hkh gekjs xk¡o esa i/kkjus ds 
bPNqd gkas] vkidk Lokxr gS A  

/kU;okn] 

Hkonh;k  

   vk’kk &lg;ksfxuh ¼viuk uke o vius xkao dk uke fy[ksa½ 
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tkudkjh bdÎk djsa 
,d ckj leL;k dks igpkuus ds ckn] vko’;d tkudkjh bdÎh djsa] mi;qDr izkf/kdkjh dh ijke’kZ ysa o 
leqnk; dks lkFk ysaA  
 
fodYi lkspsa 

fu.kZ; izfdz;k ds bl pj.k ij leqnk; mu yksxkas ds lkFk ftuds lkFk leL;k ds lca/k esa tkudkjh bdÎh 
djus ds fy, dk;Z fd;k Fkk] cSBd cqyk;sa o fLFkfr ij ppkZ djsaA vki bls xzkelHkk esa Hkh izLrqr dj ldrh 
gSaA egRoiw.kZ ;g gS fd yksx leL;k dks Lohdkj djsa o le>saA ckn esa o SdfYid gy lq>k, tk ldrs gSaA 
lgHkkxh fu.kZ; izfdz;k esa ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd leqnk; leL;k dks Lohdkjs o mls gy djus dh 
ftEesnkjh eglwl djsA  
 

fodYi pquas  
fu.kZ; izfdz;k dh izHkkfodrk miyC/k fofHkUUk fodYiksa esa ls ,d vPNk fodYi pquus dh ;ksX;rk esa gSA bls 
leqnk; dh vke lgefr o izf/kdkfj;ksa dh vuqefr ls fd;k tk ldrk gSA vke lgefr o vuqefr izkIr dju s 
ds fy, vkidks eqÌs ij xzke lHkk] iapk;r cSB+dksa] vkfn esa ppkZ djuh gksxhA 

 
fu.kZ; dks fdz;kfUor djsa  
izHkkoh fu.kZ; ogh gS ftls fdz;kfUor fd;k tk ldsA blfy, fdz;kUo;u cgqr egRoiw. kZ gS A bl izfdz;k ds 

nkSjku ;g lqfuf’pr djsa fd ge fu/kkZ fjr y{; dh vksj c< jgs gSaA dgha] dqN jg x;k gks rks mls Hkh /;ku 
esa fy;k tk,A fu.kZ; izfdz;k dkS’ky dks Hkh vuqHko o vH;kl ls etcwr fd;k tk ldrk gS A gesa 
vkRefo’okl gksuk pkfg, o fu.kZ; vlQy gksus ij ftEesnkjh ysus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A vius dk;kasZ ds 

fy, ftEesnkjh Lohdkjuk cgqr egRoiw.kZ xq.k gS o ifjiDork dh fu’kkuh gSA  

 
dfBu fLFkfr;ksa ls dSlsa fuiVsa 

;fn vkidks fu.kZ; ysus esa dfBukbZ vk jgh gks rks FkksM+ k fojke ysa o fQj 'kq: djsaA fojke ds ckn lewg ds 
lnL;ksa dks eqÌs dks nksckjk crkus o fodYiksa dh leh{kk djus dks dgsaA cSBd dks LFkfxr djuk ,d vPNk 
rjhdk gS rkfd yksx jkr Hkj lksp ldsaA  

 
 

 

 

 

 

 

eysfj;k dks iwjh rjg [kRe djus ds fy, yksxkas dks bdÎk djds ukfy;ksa ls cgus okys ikuh dh leL;k ds fu;a=.k 
ds fy, gy lkspuk gSA 

 

                     izHkkoh fu.kZ; dk fooj.k 
· izHkkoh fu.kZ; ysus ds Ik’pkr~ cSBd iwjh gksus ij lewg ds lnL;ksa esa ;g Hkkouk ugh jguh pkfg, 

fd fu.kZ; ,d rjQk gSA  
· izHkkoh fu.kZ; dks okLrfodrk esa cnyk tk ldrk gS A ftl ij dk;Zokgh ugha tk ldrh gS og 

fu.kZ; ugha gksrk gS A 
· izHkkoh fu.kZ; ds lkFk ge th ldrs gSa A mlds dkj.k O;fDr;ksa ;k lewgksa  ds chp ,d nwlj s 

dks uhpk fn[kkus ds fy, >xM+k ugha gksrkA 

· izHkkoh fu.kZ; esa yksxksa ds lewg dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rkfd os mlds fdz;kUo;u e sa 
'kkfey gksaA  
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leUo; dkS’ky  

 

  

vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa vki LokLF; ns[kHkky lsok o leqnk; ds chp dh dM+h gSa A leUo; ds fofHkUu 
rjhdksa vkSj dSls leUo; dj ldrs gaS] blds ckjs esa tkx:d jgsaA izHkkoh leUo; ds lkFk vki vius leqnk; 
ds LokLF; dks csgrj cuk ik,¡xhA  

LokLF; lsokvksa ds fy, vkidks leUo; djus dh t:jr gS% 

· ih-,p-lh- dh ifjfLFkfr ;k lesfdr cky fodkl vf/kdkjh Lrj ij fy, fu.kZ; ds lkFk leUo; djds 

tkudkjh ysukA 

· xzke Lrj ij LokLF; lsokvksa o iks"k.k lsokvksa dh izkfIr Bhd rjg u gksus ij mu ij ppkZ djukA 

· ifj.kke izkIr djus ds fy, la;qDr :Ik ls LokLF; xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djukA  

· xzke Lrj ij LokLF; dh tk¡p ds fy, le; r; djuk vkSj f’k’kq o LokLF; fnol eukukA  

· xHkZorh efgykvksa dks le; ls jsQj djus ds fy, fdz;kfof/k rS;kj djuk vkSj mls dk;kZfUor djukA  

lkewfgd cSBd dk vk;kstu % 

vk’kk&lg;ksfxuh dks fofHkUu cSBdksa dk vk;kstu djuk iM+ ldrk gS ;Fkk xzke LokLF; lfefr dh cSBd] 
ekr ̀LokLF; lfefr cSBd bR;kfnA 

gj ,d cSBd ifj.kke nsus okyh ¼mRiknd½ gksuh pkfg,A ifj.kke nsus okyh cSBd lqfu;ks ftr o ifj.kke 
mUeq[kh gksrh gSA vuqRiknd cSBdsa dkQh yach ]vLi"V] mÌs’;ghu ]Bhd ls lapkfyr ugha gksrh o vlQy gksrh 
gaSA  



    

 121 

· cSBd dh dk;Zlwph r; djsaA r; djsa fd fdls cqykuk gSA  dsoy mUgsa cqyk,¡ tks cSBd esa ;ksxnku dj 
ldrs gaS o vuqorhZ dk;Zokgh dj ldrs gaSA  

· cSBd ls igys lacaf/kr O;fDr;ksa ds lkFk dk;Zlwph ij ppkZ djsaA ;g cgqr egRoiw.kZ gSA xzke Lrj ij 
fyf[kr dk;Zlwph Hkstus dh t:jr ugha gksrhA fQj Hkh vkidks mUgasa cSBd ds mÌs’; o ppkZ ds fcUnqvksa 
ds ckjs esa Li"V :Ik ls eksS f[kd crkus dh vko’;drk gSA  

· cSBd ds 'kq: esa lHkh lgHkkfx;ksa dk Lokxr djsaA inkuqdze ls cpus ds fy, xksykdkj esa cSBus dh 

O;oLFkk djsaA  

· gj O;fDr dks vius fopkj O;Dr djus dk ekSdk nasA lc ,d lkFk ppkZ u djsaA  

· ;fn dksbZ fu.kZ; ysuk gks rks visf{kr ifj.kke ds ckjs esa crk,¡ A  

· ;fn cSBd ds ckn dk;Zokgh djuh gks rks dk;Zokgh dkSu djsxk] blesa lgk;rk dkSu nsxk o le; lhek 

r; djsaA  

· cSBd dh lekfIr ij laf{kIr fjiksVZ rS;kj djsaA m)kgj.k ds rkSj ij& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl fjiksVZ dks Qkby djsa o izxfr dh leh{kk djus ds fy, vzxyh cSBd esa bldk mYys[k djsaA 

xzke Lrj ij cSBd gsrq vkidh Hkwfedk % 

· vk’kk&lg;ksfxuh ds :Ik esa vkidks cSBd ls iwoZ Ik;kZIr rS;kjh djuh gksxhA cSBd ls igys lgHkkfx;ksa ls 
Lo;a feysa o mUgs cSBd dh dk;Zlwph crk,¡ A vki tks ppkZ djus okyh gSa ml ij Li"Vrk j[ksaA vkidks 
eqÌksa dh tfVyrk ds ckjs esa Hkh Bhd ls irk gksuk pkfg,A  

· tc fdlh ds lkFk fdlh eqÌs ij ppkZ dj jgh gkas rks vkidks ;g irk gksuk pkfg, fd nwljs O;fDr dh 
izfrfdz;k D;k gksxhA mudks tokc nsus ds fy, rS;kj jgsaA  

· ppkZ djrs le; /;kuiwoZd lquas o voyksdu djsaA O;fDr ds gkoHkko esa dksbZ Hkh ifjoZru] dkQh dqN 
dgrk gS A  

cSBd dk fyf[kr fooj.k 

  rkjh[k% le;%                  LFkku% 
  cSBd dk mÌs’;  
  cSBd esa mifLFkr lnL;                                         vuqifLFkr lnL; 

  1- 
  2- 
  3- 

  4- 
fu.kZ;  
  1- 
  2- 

  3- 
 
vuqorhZ dk;Zokgh  

Dk;Zokgh  dkSu djsxk dksSu lgk;rk djsxk dk;Zokgh iwjh gksus dh frfFk 
 
 

   

 

lnL;ksa ds gLrk{kj 
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· ppkZ ds nksSjku vkidks rRdky dksbZ] fu.kZ; ysuk iMs+ rks mlds fy, rS;kj jgasA  

· ppkZ ds var esa fy, x, fu.kZ; ;k lwph esa fn, x, dk;ksaZ dks la{ksi esa Li"V djsaA  

· ;g lqfuf’pr djsa fd ppkZ ds ckn dqN fnuksa ds vUnj gh fu.kZ;ksa ij dk;Zokgh dh tk,A   

· ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd gj ,d cSBd dk nLrkosthdj.k gksA fjiksVZ fy[kus ds fy, cSBd ds nkSjku 

fn;k x;k izk:Ik ns[ksaA  

· leUo; dh izfdz;k esa gj ,d lnL; egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS A vk’kk ds :Ik esa vkidks ;g 
lqfuf’pr djuk gS fd vki lHkh lacaf/kr fgr/kkjdksa ds laidZ esa jgsa o izxfr ds ckjs esa mUgsa crkrs jgasA  

· cSBd lapkyu djrs le; nwljksa dh lgk;rk ysus esa u f>>dsaA ;fn vkidks lgk;rk dh vko’;drk gks 
rks igys ls gh O;fDr r; dj ysaaA vkids }kjk p;fur O;fDr esa iw.kZ fo’okl j[ksaA  

            
 
 
 

 
ckrphr djds mfpr fu"d"k Z ij igq¡pus dk dkS’ky 

ckrphr djds fu"d"kZ ij igq¡puk og izfdz;k gS ftlds }kjk fdlh  eqÌs ij vkilh Lohdk;Z gy izkIr dju s 

ds fy, fHkUUk vko’;drkvksa o mÌs’;ksa okys nks ;k vf/kd yksx@i{k dk;Z djrs gSaA pwa fd ckrphr djds 
fu"d"kZ ij igq ¡puk O;ogkfjd dkS’ky izfdz;k gS] vr% gj ,d fLFkfr vyx gksrh gS D;ks afd ;g gj ,d i{k ds 
O;ogkj dkS’ky o 'kSyh ls izHkkfor gksrh gSA ge ckrphr djds fu"d"kZ ij igq¡pus dks izk;% vfiz; ekurs gSa 
D;ksafd blesa la?k"kZ gksrk gS ysfdu bls cqjh Hkkouk ;k xqLlSys O;ogkj dk Lo:i ugha fn;k tkuk pkfg,A  

fu"d"kZ izfdz;k ds ckjs esa vf/kd tkuus ls ge fo’okl ds lkFk ckrphr dj ldrs gSa o bl ckr dh laHkkouk 
c<+rh gS fd ifj.kke nksuksa i{kksa ds fy, ldjkRed gksA  

 vkb, ckrphr djds lQy fu"d"kZ ds pj.kksa dks le>sa 

 nwljs O;fDr dk ifjizs{; iwNsas 

ckrphr djus dh izfdz;k esa nwljs O;fDr dh fparkvkas o vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, iz’uksa dk mi;ksx 
djsaA laHkkfor iz’uksa ds dqN m)kgj.k bl izdkj gSa& vki bl fo" k; esa eq>ls D;k pkgrs gSa\ tks lq>ko eSa n s 
jgh gw¡ muds ckjs esa vkidh D;k fprk,¡ gSa\ tc vki nwljs O;fDr  dks mudh vko’;drkvksa o fparkvksa dks 

O;Dr djrs gq, lqusa rc lkeus okys O;fDr ;k lewg dks ,slk yxs fd vki mudh ckr /;ku lsa lqu jgh gaS] 
blfy, lquus dh mi;qDr izfrfdz;kvksa dk mi;ksx djsaA  
 
viuh vko’;drk,¡  crk,¡   

ckrphr dh izfdz;k esa nwljs O;fDr ds fy, vkidh vko’;drk,¡ tkuuk t+:jh gSA u dsoy ;g dguk 
egRoiw.kZ gS fd vkidks D;k pkfg,] cfYd ;g Hkh fd D;kas pkfg,A   
 

igys ls fodYi rS;kj j[ksa 
ckrphr dh izfdz;k vkjEHk gksus ls igys vkidks ;fn irk gks fd vkidk gy Lohdk;Z ugha gS rks dqN fodYi 
rS;kj j[ksaA vuqeku djsa fd nwljk O;fDr vkids lq>ko dk fojks/k D;ksa djsxk] fodYiksa ds lkFk muds iz’uksa ds 
tokc nsus dks rS;kj jgsaA  
 

 

O;fDr esa vkRefo’okl o vkRe&lEeku gksuk pkfg, rkfd os vius fopkjksa dks izHkkodkjh :Ik ls 
Li"V dj ldsaA 
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cgl u djsa 

ckrphr fdlh gy fudkyus ds fy, gh dh tkrh gS A cgl djus dk eryc nwljs O;fDr dks xyr Bgjkuk 
gSA gesa le>uk pkfg, fd ckrphr ds nkSjku gj ,d i{k ;fn nwljs i{k dks xyr Bgjkuk pkgs] rks dksb Z 
izxfr gh ugha gksxhA  

Bhd le; ns[ksa 

Ckkrphr djus ds fy, dHkh dksbZ le; vPNk gksrk gS rks dksbZ cqjk Hkh gks ldrk gSA cqjs le; esa os fLFkfr;k¡ 
'kkfey gaS] tgka nksuksa rjQ dkQh vf/kd dzks /k] fdlh ckr ds fy, iwokZxzg] mPpLrjh; ruko ;k ,d ;k nwljh 
rjQ Fkdku gksA izk;% lHkh fu"d"kksaZ ds fy, lokZsÙke ifj.kke nksuksa dh thr dh og fLFkfr gS tc nksuksa i{k 

}kjk mÌs’; izkfIr dh ldkjkRed Hkkouk ds lkFk ckrphr iwjh gksA 

Ckkrphr djds izHkko’kkyh fu"d"kZ ds fy, lq>ko % 

· vlhfer /khjt j[ksaA  

· fojks/kh dks uhpk o gkjk gqvk eglwl u gksus nsaA  

· mlds ifjizs{; dks le>us ds lkFk mlds fy, lgkuqHkw fr j[ksaA  

· ldkjkRed jgsa o viuh lksp [kqyh j[kasA  

· fdlh fu/kkZ fjr /kkj.kk ;k udkjkRed Hkko ds lkFk ppkZ 'kq: u djsaA  

· ckrphr ds fy, bl n`f"Vdks.k ls tk;sa fd eSa vkidks bl ckrphr esa leku Hkkxhnkj ds :Ik esa 
Lohdkj djrh gw ¡ A 'kk;n bl izdkj dk O;ogkj vkidks detksjh ls Hkjk yxs ;k ,slk yxs fd blls 

vlj ugha gksxk] ijarq lp rks ;g gS fd bl jkLrs ls vkidh vkUrfjd 'kfDr vkSj fo’okl dk ladsr 
feyrk gS A 
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v/;k;&8 

Lkkeqnkf;d lgHkkfxrk  
 
· os lHkh dk;ZØe tks leqnk; ds yksxks a ds fy, ;k leqnk; ds fof’k"V oxksZa ds fy, muds lkekftd] vkfFkZd 
;k LokLF; Lrj ds lq/kkj ds fy, pyk, tkrs gSa] lkekftd fodkl ds dk;ZØe dgykrs gSaA 

· bu dk;ZØeksa ds vrxZr tks lsok,¡ nh tkrh gS] budk lgh mi;ksx djus ls gh Lrj esa lq/kkj lEHko gSA 

ysfdu ;fn leqnk; budk mi;ksx ugha djs rks thou ds ml {ks= ds Lrj esa lq/kkj lEHko gSA 
  bl nf̀"V ls ns[kaas rks fdlh lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ls rkRi;Z gS fd%& 

· bl dk;ZØe ds egRo dks leqnk; le>s] 

· leqnk; ds yksx dk;ZØe ds vUrxZr nh tkus okyh lsokvksa ls gksus okys ykHk ds izfr vk’oLr gksa vkSj 
mldk mi;ksx djsaA 

· leqnk; ds vU; oxkasZ dks ftuds fy, dk;ZØe pyk;k tk jgk gS mUgsa lsokvksa ds mi;ksx gsrq izs fjr djsaA 

· lfØ; :i ls Hkkx ysdj dk;ZØe ds lqpk: lapkyu esa lg;ksx djsaA 

· lkeqnkf;d lgHkkfxrk gsrq xzke LokLF; lfefr ,oa ekr ̀LokLF; lfefr egRoiw.kZ eap gSA 

ekr̀ lfefr 

ekr ̀lfefr ds xBu dk cgqr egRo gSA ge ;g tkurs gSa fd 15 ls 45 o"kZ ds vk;q lewg dh izR;sd xHkZorh 
efgyk rFkk /kk=h ekrk vkSj Ng o"kZ ls NkssVk izR;sd cPpk] vkaxuckM+h dsUnz dh lHkh lsokvksa ds ykHkkFkhZ gSaA 

vr% xkao dh izR;sd efgyk ,oa NksVs cPpksa dk izR;{k ;k vizR;{k :i ls vkaxuckM+h dsUnz ls laca/k jgrk gSA 
blh ckr dks /;ku esa j[k dj ekr ̀lfefr cukdj vkaxuckM+h dsUnz ds {ks= esa jgus okyh izR;sd efgyk dks 
lfEeyr fd;k x;k gSA 

ekr ̀lfefr dk xBu dSls gksrk gS\ 
lHkh efgykvksa dh ,d la;qDr cSBd vk;ksftr dh tkrh gSA bu efgykvksa esa ls pqfuank tkx:d efgykvksa dh 
,d dk;Zdkfj.kh xfBr dh tkrh gSA ijUrq ekr ̀lfefr dh dk;dkfj.kh dk xBu djrs le; ;g /;ku j[kk 

tkrk gS fd bles fuEufyf[kr lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo gks& 
oxZ                            lnL; la[;k 
xHkZorh efgyk                      1     
0&1 o"kZ rd ds cPpksa dh ek¡a         2     
3 ls 6 o"kZ ds cPpksa dh eka¡           3  
blds vfrfjDr dk;Zdkfj.kh esa dqN lnL;ksa dks euks fur fd;k tkrk gS ;s gSa%& 

· vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

· vk’kk&lg;ksfxuh 

ekr ̀lfefr dk xBu gks tkus ds ckn mldh v/;{k xkao dh dksbZ izfrf"Br vuqHkoh efgyk dks cuk;k tkrk 
gSA 
 
ekr ̀lfefr ugha cuh gS rks vk’kk&lg;ksfxuh D;k djsxh\ 

;fn fdlh vkaxuckM+h dsUnz ds {ks= esa ekr ̀lfefr dk xBu ugha gqvk gS rks vk’kk&lg;ksfxuh vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ ds lkFk feydj ekr ̀lfefr ds xBu esa lg;ksx djsxhA 

ekr ̀lfefr ds xBu ls iwoZ izR;sd efgyk rd bldh tkudkjh ig¡qps blds fy, vius {ks= esa ekSgYysokj 
cSBdksa dk vk;kstu djsxhA ,slh izR;sd cSBd esa vkaxuckM+h dsUnz ds ek/;e ls nh tkus okyh lsokvksa ds egRo 
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ij ppkZ djsxhA ;g crk,xh fd ;s lsok,¡ mlds LokLF; ,oa iks" k.k ds Lrj esa lq/kkj ds fy, rFkk ,d LoLF; 
f’k’kq ds tUe ds fy, vkSj mlds lokZaxh.k fodkl dh uhao Mkyus ds fy, fdruh mi;ksxh gSA mUgsa crk,xh 
fd muds lg;ksx ls gh bu lsokvksa ds forj.k o xq.kork esa lq/kkj dj mUgsas gj ykHkkFkhZ rd ig¡qpk;k tk 
ldrk gSA mUgsa ekr ̀ lfefr ds ek/;e ls viuk lfØ; lg;ksx nsus gsrq i zsfjr djsaA izR;sd ekSgYyk&cSBd esa 
;g ns[kasa fd ml ekSgYys esa fdruh xHkZorh] /kk=h o rhu lky ls NksVs o rhu lky rd ds cPpksa dh ekrk,¡  
gaSA ;g ns[ksa fd buesa ls dkSu&dksSu lfØ; lg;ksx iznku dj ldrh gaSA 

ekr ̀lfefr ds dk;Z 

ekr ̀lfefr ds lnL; vius&vius {ks= (ekSgYys) esa vkbZlhMh,l ds ykHkkfFkZ;ksa dks cjkcj lsok,¡  izkIr gks jgh 
gS] bldk /;ku j[ksaxsaA ;fn dksbZ ykHkkFkhZ dh Js.kh esas vkrk gS ijarq lsok,¡ ugha ys jgk gS rks mls lsok,¡  ysus 
gsrq izsfjr djsaxsA ;g Hkh ns[ksaxs fd mu lsokvksa dk ykHkkfFkZ;ksa }kjk lgh mi;ksx gks jgk gS ;k ughaA ekr ̀
lfefr dk nwljk eq[; nkf;Ro gS& dsUnz ds lqpk: lapkyu esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh enn djuk] fo’ks"kdj 
iks"kkgkj rS;kj djus vkSj f[kykus esa rFkk ’kkykiwoZ f’k{kk dks izHkkoh vkSj jkspd cukus esaA 
ekr ̀lfefr dk rhljk eq[; nkf;Ro gS&LokLF; fnol ds vk;kstu dks lQy cukus ds fy, ;g lqfuf’pr 
djuk fd ml fnu ftu efgykvksa o cPpksa dk Vhdkdj.k gksuk gSS mudk Vhdkdj.k gks tk,] lHkh xHkZorh 
efgykvksa dks izlo iwoZ lsok, izkIr gks tk,¡ A 

ekr~ lfefr dk pkSFkk eq[; nkf;Ro gS& ;g lqfuf’pr djuk fd 
vius&vius {ks= dh izR;sd xHkZorh efgyk] /kk=h eka o dqiks f"kr 

cPps dks mfpr ?kjsyw ns[kHkky izkIr gks jgh gS ;k ugha\ ;g  Hkh 
lqfuf’pr djuk fd izR;sd rhu o"kZ ls NksVs cPps dh izfrekg òf) 
fuxjkuh gks jgh gS ;k ugha\ blds vfrfjDr vius {ks= esa izlo dh 
lwpuk feyrs gh dk;ZdrkZ ;k vk’kk&lg;ksfxuh dks lwfpr dj tUe 

ds le; f’k’kq dk otu ysuk gSA 

tUe] eR̀;q] ubZ xHkZorh] /kk=h eka dh lwpuk nsdj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds losZ jftLVj esa vafdr djokuk gSA 

vk’kk&lg;ksfxuh vkSj vkaxuckMh+ dk;ZdrkZ dk nkf;Ro gS fd os ekr ̀ lfefr dk;Zdkfj.kh ds lnL;ksa ls 

fujUrj lEidZ cuk, j[ksa vkSj izR;sd ekg ,d cSBd dj xr ekg fd, x;s dk;ksZa dh leh{kk dj vxys ekg 

dh dk;Z ;kstuk cuk,¡ A  
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xzke LokLF; lfefr 

LokLF; lsokvksa ds foØsUnzhdj.k ds rgr~ o"kZ 2008&09 esa izR;sd jktLo xkao ds Lrj ij xzke LokLF; lfefr 

cukbZ xbZ gSA bldk eq[; dk;Z xzke LokLF; ;kstuk dk fuekZ.k] ;kstuk dh fØ;kfUofr rFkk LokLF; lsokvksa 

dh fuxjkuh djuk gSA ;g lfefr LokLF; ds eqÌksa ij xzkeh.kksa dks tkx:d djsxh rFkk LokLF; lsokvksa dh 

ekax rFkk xq.koÙkk c<+kus esa lgk;d gksxhA 

cSBd gsrq vk'kk lg;ksfxuh dh ftEesnkjh fuEu izdkj ls jgsxh %& 

1- cSBd gsrq lfefr ds lnL;ksa dks LFkku@frfFk dh lwpuk nsdj vkeaf=r djukA cSBd ,e lh ,p ,u fnol 

ij vk;ks ftr gksxhA 

2- cSBd gsrq ,-,u-,e- ds funsZ'ku esa cSBd dk ,ts.Mk r; djuk ,oa mldks fy[kukA ,ts.Mk ds eqÌs xzke 

LokLF; lfefr ds mÌs';ksa ds vuq:Ik gksaxsA 

3- ,ts.Mk fcUnqokj dk;Zokgh fooj.k fy[kukA dk;Zokgh fooj.k gsrq ,d jftLVj j[kukA 

4- dk;Zokgh fooj.k ij izkekf.kdrk gsrq vk'kk lg;ks fxuh@,-,u-,e- ,oa cSBd ds v/;{k ds gLrk{kj gksukA   

5- dk;Zokgh fooj.k dks vk'kk&lg;ks fxuh cSBd esa izkFkfed fpfdRlk LokLF; vf/kdkjh dks fn[kkuk ftlls fd 

ekuns; Hkqxrku gsrq xfrfof/k dk izzek.khdj.k izLrqr gks ldsA fpfdRlk vf/kdkjh viuh fVIi.kh nsaxs ,oa 

voyksfdr dj gLrk{kj djs axsA  

fd'kksjh ckfydk ijke'kZ 
 

1- vk'kk&lg;ksfxuh dks vius xzke esa fd'kksjh ckfydkvkssa gsr q 

izfrekg nks ijke'kZ l= vk;ksftr djus gksaxs] ftlds fy;s 

mls izfrekg 100@& :- ns; gksaxsA 

2- fd'kksjh ckfydk;sa 10 ls 19 o" kZ vk;q oxZ dh 

fookfgr@vfookfgr ckfydk;sa gksaxhA 

3-  eq[; :Ik ls f'k{kk ls oafpr] Ldwy u tkus okyh ckfydkvksa 

gsrq l= dk vk;kstu fd;k tk;sxkA 

4- ftu xzkeksa esa ,d ls vf/kd vk'kk&lg;ks fxuh gSa] os vius&vius lEcaf/kr vzkaxuckM+h dsUnz ds ykHkkFkhZ 

ifjokjksa dh fd'kksjh ckfydkvksa gsrq l= dk vk;kstu djasxhA  

5-     l= vkaxuckM+h dsUnz@mi LokLF; dsUnz ij vk;ks ftr fd;s tk;saxsA 

6-     l= ekg ds izFke ,oa rhljs eaxyokj dks vk;ks ftr fd;s tk;saxsA l= dk le; vko';drkuqlkj 

fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

7-     izR;sd l= rhu ?kaVs dk gksxkA 
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v/;k;&9 

fjiksfVZax ,oa fuxjkuh 

 

^^fjiks fVZax^^ vFkkZr vius dk;Z dh vkadM+k sa esa tkudkjh nsukA vius 
vf/kdkfj;ksa ,oa vU; lacaf/kr yksxksa dks vius dk;Z ls gj eghu s 
O;ofLFkr :i ls lwfpr djus dk rjhdk fjiksfVaZx dgykrk gSA Hksth 
xbZ fjiksVZ ds vk/kkj ij gj ekg ds dk;Z dh fuxjkuh vFkkZr ~ 
ekWuhVfjax vf/kdkfj;ksa }kjk dh tkrh gSA vius dk;Z dh oLrqfLFkfr 
le>us rFkk mlesa lq/kkj djus ds fy, fjiksfVZx vPNk rjhdk gSA 
 

fjiksfV aZx esa fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS %& 
1- fdruk dke djuk gS] vFkkZr ^y{;^A 
mnkgj.k % ekg esa 10 iathd̀r xHkZorh efgykvksa dks Vh-Vh- dk Vhdk yxokuk gSA 

 
2- fu/kkZfjr dke esa ls fdruk dk;Z dj lds vFkkZr~ ^miyfC/k^A 
mnkgj.k % ekg esa 10 iathd̀r xHkZorh efgykvkssa esa ls 8 efgykvksa dks Vh-Vh- dk Vhdk yxk vFkkZr 2 efgyk;sa 
Vhdk yxus ls oafpr jg xbZaA 

 
3- tks NwV x;s muds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djukA 
gj ekg bl izdkj dk;Z izxfr dh fjiksVZ vius dke dh fn’kk dks Li"V djrh gSA 

 
{ks= esa dk;Z gsrq nks izdkj ds fjiks fVZx midj.k izkIr gksxsa ;Fkk 
1- vk’kk&lg;ksfxuh Mk;jh ftlesa x̀g lEidZ ds nkSjku lwpuk foLrkj ls ntZ dh tkrh gSA 

2- ekfld lwpuk izi= ftlds tfj;s foLrkfjr lwpukvksa dks lesfdr dj izfr ekg lacaf/kr ih ,p lh 
vf/kdkjh dks ekfld cSBd esa lkS aik tkrk gS] ftlds vk/kkj ij dk;Z izxfr dh leh{kk dh tkrh gSA 

 
dbZ yksxksa dks fjiksfVZx vFkkZr lwpuk;sa Hkstuk cks> yxrk gSA ,slk le>rs gq;s 'kk;n os Hkwy tkrs gSa fd vius 

dk;Z dks vkSj mldh izxfr dks izLrqr djus dk ;gh ,d izkekf.kd rjhdk gSA blls u dsoy vius dk;Z dk 
izLrqfrdj.k gksrk gS oju~ Lo;a dks Hkh dk;Z dh n’kk vkSj fn’kk dk vuqeku yxrk gSA ,d vPNh 
vk’kk&lg;ksfxuh dk fjiksfVaZx esa fuiq.k gksuk egRoiw.kZ xq. k gSA  
 

vk'kk&lg;ksfxuh dh Mk;jh 

 
izR;sd vk'kk&lg;ks fxuh dks 2 Mk;jh nh tk,xhA ,d Mk;jh esa lacaf/kr ykHkkfFkZ;ksa ds izi= gksaxs rFkk nwljh 
Mk;jh esa ifjokj lEidZ ds le; fn;s tkus okys ijke'kZ gksaxsA vk'kk lg;ks fxuh leLr fØ;kdykiksa dk 

mYys[k izi=ksa okyh Mk;jh esa gh djsaxhA fdlh vU; dkxt] jftLVj vkfn esa ugha djsaxhA bldks dke esa ysus 
ds fy, fuEufyf[kr ckrsa /;ku esa j[kuh gS %& 

1- nksuksa Mk;fj;ksa dks ges'kk vius lkFk j[kuk gSA 

2- tc Hkh ifjokj lEidZ ds fy, tk,¡] nksuksa Mk;fj;ksa dks vius lkFk ysdj tk,¡A  
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3- ifjokj lEidZ ij ftl Hkh Js.kh dk ykHkkFkhZ feys ;Fkk& ;ksX; nEifRr] xHkZorh efgyk,¡@/kk=h 
ekrk,¡] uotkr f'k'kq] vfrdqiks f"kr cPps] Vh-ch- ds chekj] eks fr;kfcUn ;k vU; NksVh&eksVh chekfj;ksa 
okys L=h&iq:"k feysa rks mudk fooj.k igys izi=ksa okyh Mk;jh esa muls laacaf/kr lkj.kh esa fy[ks 
vkSj mlds ckn mlesa fn;s x;s ijke'kks Za dks ijke'kZ okyh Mk;jh ls i<+dj le>k,¡A  

4- tc vki ijke'kZ i<+dj le>k jgh gSa] ml le; muls ;g iwNsa fd og mldks viuk jgs gSa ;k 
ughaA ;fn viuk jgs gaS rks mudh iz'kalk dh tk, vkSj ;fn ugha viuk jgs gSa rks ml ijke'kZ ds 
uEcj viuh izi=ksa okyh Mk;jh esa fy[k ysaA 

5- ykHkkFkhZ dks lacaf/kr ijke'kksZa dks le>kus ds ckn esa vki mu ijke'kks Za ds fo"k; esa le>k;sa] ftUgsa 

vkius viuh izi=ksa okyh Mk;jh esa fy[kk gS vkSj mudh ikyuk ifjokj okys ugha dj jgs gSaA 

6- ftu ijke'kksZa dks ifjokj okys ugha viuk jgs gSa] mu ijke'kksZa dh ikyuk djus ls gksus okys ykHk 
rFkk ugha viukus ls gksus okyh gkfu;k¡ crk,¡ vkSj fQj fu.kZ; ykHkkFkhZ ls gh djok,¡ A 

7- tc ykHkkFkhZ lgh fu.kZ; ys ysa rks fQj mldh iqujkòfÙ k dj mls viukuk lqfuf’pr djsaA 

8- ml ifjokj ls vxys ekg iqu% x̀g lEidZ djsa rks igys mu ijke'kks Za dh ikyuk ns[ksa] ftudh 
ikyuk igys ugha dh xbZ Fkh] ;fn mudh ikyuk gks xbZ gS rks mudh iz'kalk djsa vkSj ;fn ikyuk 

ugha gqbZ gS rks mu ijke'kksZa ds uEcj iqu% viuh Mk;jh esa fy[ksa vkSj mUgsa ml ijke'kZ  ls gksus okys 
ykHk &gkfu;ksa dks i qu% crkrs gq, mudh ikyuk djkuk lqfuf'pr djsaA 

9- blds ckn ;fn ml lEidZ esa u;s ijke'kZ Hkh nsus gkas rks mu ijke'kksZa dks igys dh rjg gh nsaA 
vFkkZr~ ijke'kZ Mk;jh ls mUgsa i<+dj ds le>k,¡] ftudh ikyuk gks jgh gS] mu ij iz'kalk djsa] 

ftudh ikyuk ugha gks jgh gS] muds uEcj viuh Mk;jh esa vafdr djsa] mudks viukus ls gksus okys 
ykHk &gkfu;ka crk;as vkSj mUgsa fu.kZ; ysus ds fy, l{ke cuk,¡A  

10- fdlh ijke'kZ dh ikyuk tc rd ifjokj okys ugha djsaxs] rc rd ml ikyuk ds uEcj gj foftV 
ij vkxs fy[krs tk,¡A  

11- blh izdkj ekr&̀f'k'kq LokLF; ,oa iks"k.k fnol ij ftu xHkZorh efgykvksa] cPpksa dk Vhdkdj.k gks 
;k LokLF; tk¡p gks] rks muds laca/k esa izi=ks a ds dkWyel~ esa mudh frfFk vafdr djsaA  

12- ;fn Mk;jh dks Hkjus esa dksbZ dfBukbZ gks rks vki viuh i;Zos{kd ls enn ysaA 
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ys[kdx.k ,oa ijke’kZnkrk 
 
Mk- vf[kys’k HkkxZo  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk- fo’kky flag  
Lkg vkpk;Z ,oa leUo;d  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk- ,l ,l ;kno  
Lkg vkpk;Z  
funs’kd jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k LakLFkku  
vk’kk lanZHk dsUnz 
 
Mk ds ,u xqIrk  
jkT; {k; vf/kdkjh  
funs’kky; fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;kk.k lsok,  
t;iqj  
 
Jherh Hkkjrh xkSM+ 
lykgdkj] vk’kk 
,u vkj ,p ,e 
funs’kky; t;iqj 
 
Mk- vkse izdk’k nk/khp   
jk"Vªh; vk;qosan laLFkku  
ek/ko foykl tksjkoj flag xsV t;iqj  
 
Mk larks"k xka/kh  
ofj"B L=h jksx fo’ks"kK 
xq: ukudiqjk jktkikdZ t;iqj  
 
Mk- Vh ih tSu 
iwoZ foHkkxk?;{k ,oa vkpk;Z  
lkeqnkf;d LokLF; foHkkx  
lokbZ ekuflag fofdRlk egkfo|ky;] t;iqj  
 
Mk ts ih tSu  
f’k’kq jksx fo’ks"kK 
fryd uxj t;iqj  
 
Mk- vfuy vxzoky  
fpfdRlk vf/kdkjh  
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bZ ,l vkbZ fNMlisaljh  
t;iqj  
 
Jherh oSnsgh vfXuhgks=h  
, vkj ,p dksvkWfMusVj  
,u vkj ,p ,e 
funs’kky; t;iqj  
 
 
Jh vkns’k prqosZnh  
jkT;dk;Zdze vf/kdkjh  
uhih 
funs’kky; fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;kk.k lsok,  
t;iqj  
 
Mk- ’;ke ,l ’kekZ  
jktLFkku LVsV ,M~l dUVªksy lkslk;Vh  
funs’kky; fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;kk.k lsok,  
t;iqj  
 
 
 


